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Wohnungshygtene
Bon Profeffor Dr. €. Flitgge in BVerlin

Sdyddigungen der Gefunbdbeit durd) die Wohnung will man am hiufigiten beobachtet
baben in ben modernen Mietsfafernen der Grofiftadt. Die Annabme (iegt nabe, dap,
wenn man die {fibermdige Haufung von Gebiuden und Menjhen auf engem Raum, ivie
fie filr bie modberne Grofftadt daratteriftiih ift, vermeidet, und ftatt Deffen eine aug-
einanbergesogene Siedlung von Kleinhdufern anftrebt, ed leichter gelingen wird, allen Forde-
rungen ber Hygiene gereht ju werben und aud) der minderbemittelten Benblferung Be-
{funbheitd{chabigungen durch die Wobnung fernzubalten.

&2 ift die Uufgabe der folgenden Ctizze, darzulegen, wie von rein bygienifchen Ge-
ficht8puntten aus bie beiden fich jest gegeniiberftehenden Giedlungs#formen zu bewerten find,
unb infoietveit in diefer Vesiehung tatfadlihy der Kleinhausbau dem bigherigen grof-
ftadtifdhen Mietdhaus iiberlegen ift.

Eine Befprechung der gefundheitd{chidlichen Einflitffe der Wobnungen bHat baupt=
fadlich folgende Punbte u beriicfichtigen: 1. feucdhpte Wobhnungen; 2. abnorme Wiirme-
verhdltniffe Ded Haufes; 3. bie Luftbefhaffenbeit der TWobnungen; 4. die Belichtung der
Réume; 5. die Wafferverforgung und Abwéferbefeitigung; 6. die BVerbreitung fibertrag-
barer Rranfheiten durc) die Wobhnung; 7. die Entwishnung vom Freien; 8. Febler bder
Benusung der Wobnung.

1. Feudhte Wohnungen

Feuchte Wobhnungen gelten alg gefundheitsfchavlich, weil fie Storungen der Wairme-
regulierung und al8 deven Folge rheumatifche Affeftionen und Nierenleiden begiinftigen.
QAuf den feudhten Winden und Gegenftinden wuchern ferner leicht Schimmelpilze, welche
mobrigen Gerud) liefern und die Luft daburch ungeeignet ur Atmung maden. — $m
abnorme Feudytigleit der Wobnungen ju verbiiten, ift vor allem ein wafferbichter Abfchlup
oer Mauern gegen den BVaugrund erforderlich, tveil fonft vom Grundwafier ober von feudhten
oberflachlichen Bobenfchichten ber eine Durchfeuchtung der Manern eintreten fann. Ub-
gefeben bievoon ift felbft fiir fleine Einfamilienhdufer Lnterbaltung und Ginbau eines
Wirt{chaftstellers wiinfdensdmwert, weil in der Tiefe von 1 m und mehr der Voben abge-
glichenere Temperaturen aufiveift, die Den unteven Teil ded Haufed im Winter vor ftdrferer
QAbtiihlung, im Sommer vor Erivdrmung fcbiigen. Legt man die Soble bed Erdgefchoffes
gu oberfldchlich, o FIhlt fich legtered im Fritbjabr und Winter fo ftarf ab, baf ed zum
Niederfchlagen von Wafferdampf und infolgedeffen trop Abdichtung der Fundamentmauern
gu abnormer Feudtigleit der Erdgefchofiraume fomme. Dagegen follten Keller ald Wobhn-
viume nur uliffig fein, wenn bdie Fenfrer nach Siiven gerichtet find und der Fufboden
nicht mehr alg 0,5 m unter Tevrain reicht. Sind auBerdem Richtgraben und Jentralbeizungen
vorhanden, o fonnen gefunde und behagliche Wohnungen entftehen.

Bei Neubauten rithrt die Feudtigleit der Wobnungen von dem beim BVau vertendeten
Whaffer her, das erft nadh 6—12 Wodhen verbunftet ju fein pflegt. Uudy langere Jeit
fiach bem BVau jeigen verfdyiedenfre Wobnungen abrorme Feuchtigteit, wenn die Temperatur
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einer ober einiger Unpemwinde fo niedrig, und die Quft des Wobnraums fo veidh an
Wafferdampf wird, dafs wieberholt Kondenfation von Wafferbampf erfolgen mup. AUm
biufigiten fommt died guftande durd) mifbrauchliche Benugung der Wohnung und Entwid-
fung iibermafiger Mengen von Wafferdampf beim Rochen und Waichen obne entfprechende
Ciiftung. Durch einfadhye Vorvidhtungen aur Qiiftung der Niume [ft fich in den meiften
Fitllen diefe Entwiclung von abnormer Feudytigteit der IWobnung verbiiten.

2. Abnorme Wirmeverhiltniffe ded Hanfes

In (dngeren Higeperioden deg Hohfommers fommt ed in den gropftidtijhen Wob-
nungen oft u fo hoben Temperaturen, daf eine merfliche Crfchwerung der Wirmeabgabe
{eitens ber Vewobhner die Folge ift. Bei empfindlichen Erwachfenent, RKranten und Re-
fonvalefsenten ftellen fich ald Folgeerfdheinungen Qppetitmangel, Erfhlaffung, {dhlechter
Shlaf ufv. ein; bei Sduglingen, die noch nicht felbfténdig durch) AWabl der Kleidung,
Nahrung ufw. ihre Warmeregulierung unterftitgen fonnen, fritt unter fmitdnden Dedbroh-
fiche und £80(idhe Wirmeftauung auf. uferdem erfolgt rajdhes Verderben bder Speifen,
namentlich auch der Sduglingsmilch. Wir fehen, daf unter pen Hinjtlich gendbrten Siug-
lingen ein erbeblicher Anteil in Deifen Gommern einer pldglichen Steigerung beveits be-
jtandener Verdauungsftdrungen rafch erliegt, fei ¢8, bap unter folchen LUmftdnden befonbders
leicht infantiler Higfhlag eintritt, oder daf der Genuf ciner an Bafterien und Vatterien-
giften reicdhen Milch das tddlidhe Ende herbeifiihre.

GHir die fomit fehr verbdngnigvollen hohen Temperatuven in den Wobhnrdwmen it,
abgefehert von den dureh die Fenfter einfallenden Gonnenftrahlen, gegen bie im Sommer
purch upenjaloufien, Marfifen und bgl. Schuty gervdbhrt werden muf, Dauptfdchlich bie
Gonnenbeftrablung der Hausminde und des Daches mafigebend. An der Aufenfliiche der
Sausmauern erreicht die Temperatur an bheifien Sommertagen 40—50°, verfdhieden je nad
Himmelgrichtung, Einfalldwintel der Strablen, Dauer ber Beftrablung, Farbe der Wand ufw.
®ie aufgenommene Wirme wird allmdhlich durd pie Mauern big an die JInnenfldche
fortgeleitet, je nad) deren Dide in 4- 8 Gtunden, und dabei entfprechend abgefchwidt.

Von grofer BVedeutung fiir die Erwdrmung der FBohnrdume ift die Grise und Hihe
per Siufer. Maffive Haufer von 48—62 cm Wanbdide bilben enorme Warmelpeicher,
balten bie Wdrme lange und reagieren wenig auf IWind, erwdvmen fich aber andererfeits
[angfam und {dhiien dadurc) gegen Hige, wenn nur eingelne beife Tage auftveten, begw.
im Anfang heifer Perioden. RKleine Hiufer, namentlich folche aus Gadywerf mit Mauern
von 121/; big 25 cm Dicke, werben rafcher und jtdvier burchhist, fithlen aber fchnell wieber
aud und fnnen audh in Eilteren MNéchten wifchen beifen Tagen durdh reichliche Liiftung
peruntergefithlt werben.

®ie Warme der eingelnen Stodwerfe ift von zwe entgegengefegten Einflitfien ab-
hangig: von dem fiihlenden Einfluf Deg Erdbobens, der fich im Reller ftart, beutlich im
Erdgeldhofs, etwag nod) im erjten Stod geltend macht, und pweitens von der Hife des
®aches, dag die ftartite Sonnenbeftrablung erfdhrt und die erbalfene LWarme auf die dar-
unter gelegenen Gtocfverfe weiterleitet. Qn einfrbctigen Haufern fommt die Vobenkithle
mertlich sur Wirfung, und die Dachhige wird erheblich gemildert. Qn yweiftdctigen Haufern
wird bag oberffe Gefhofs nur noch wenig von bdem fithlenden Erdboben beeinflufpt; bei
3 big 5 und mebr Gtocwerten fommt die Dachhige in den oberenn Gefchoffen gany unwer-
mindert zur Wirfung.

®ie IWarme der oberen Stochverfe fann nocdy eine erhebliche Steigerung erfabren duveh
innere Warmequellen, Sind zahlreiche fleine Haushaltungen mit wenig Réumen und
viel Vewobhnern in einem Haufe jujammengehiuft, dann beirten die vielen RKiichenfamine
und bie Wirmeentwictlung durcd) die Vewohner und bderen Hausdhalt eine bebeufende
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GErivdrmung der oberen Stochverte, {o war, daf bier Wobnungstemperaturen von 30—
in jebem beifen Gommer beobachtet werden fdnnen.

®ie ungiinftigften Warmeverhéltniffe finden fich vemnach in grofen, zablreiche Eingel-
wobnungen entbaltenden Miethinfern; Erwachiene werden hier {chwer Dbeldjtigt, tinftlid
gendphrte Siuglinge aber gevadesu mit todlicher Keantheit bedroht, Dad lehren ung nidht
nuv ablreiche Gingelbeobachtungen, fondern e8 [ift fid audy ftatiftifch die Steigerung ber
Sduglingsfterblichfeit in den hichften Stoctwerfen der Mietdhiujer nachmweifen.

Qn Kleinbdufern liegen namentlich fiir die minderbemittelte Bevdlterung die Erwdr-
mungdverhiltniffe im Hocdhfommer viel giinftiger. Hier macht fich der Fiihlende BVoben-
cinfluf noch deutlich geltend; hier befteht feine Hidufung innerer Warmequellen. Oft dpe
fih unfdwer Schut gegen die Sonnenbeftrablung an Ddent exponierten Wanbdflddyer Her-
ftellen. Die leichtere Bauweife ermbglidt nadtd und am Ende ber Hieperioden eine wirf-
fame Liiftung, und bdiefe ift gegeniiber Den viel weniger Wirme fpeichernden, bditnneren
Mauern nidht {o madytlod, wie gegenitber den grofen Steinmaffen der Mietdhdufer. Ve~
jonberd widptig fiir die Verbiitung deg infantilen Higidhlages ift ferner nach vielfachen
GErfabrungen das Hevausdbringen deg Kindes in den fiihleren Vor- und Nachmittagsftunben
ing Greie, wo die bewegte Luft eine wobhltitige AUbLihlung des Kirpers herbeifiibrt. Aus
ben oberen Stociverfen der grofen Mietshiufer die Sduglinge ing Freie gu fchaffen, erfordert
aber jebegmal fo viel Miihe und Jeit, dafy die Miitter diefe Mapnabmen aufs duferfte
Defchrinten, und auferdem befindet fich in der Nibe bes Haufed meift fein Flek, wo dag
Rind in wirklich freiev, bewegter Luft gebalten werben fonnte.

Qi begegnen bier alfo einem piveifellofen bygienifchen Vorteil bed Kleinhaunfes
gegenitber ben grofftadtijchen Mietstafernen, der nicht gering eingefchist werden darf, da ef
fich doch um eine exhebliche AUnzabl von Menfchenleben hanbelt, die in heifen Sommern
pen exjeffiven Temperaturen der grofftidtifhen Wobnungen jum Opfer fallen. Ein Aus-
gleich durch bauliche Underungen an der Mietsfaferne ift faum mbglid). Die Jfolierung
ve8 Daches fann gebejjert, RKitchenfamine dnnen mit Jjolier{hicht verfehen, Gagheizung
ver Rildhenherde eingefiihre werden — ed bleiben immer nody zablreiche innere Wirmequellen
befteben, bie Speidherung der IWarme durdy die Steinmafien bleibt grof, die Stagnation
per Luft und Wdrme in den Hifen und Hauferfompleren macht fich fortgefest geltend,
bag Herausgelangen ing Freie ift nad) wie vor erfchwert — fury, dag Rieinhaus in
weitrdumigerer Vebauung ift in diefer Begiehung unbedingt dad evheblich beffere.

Jm Winter seigt besiiglich der Fdrmeregulierung das RKleinhaus nicht bdie gleiche
{Iberlegenbeit {iber dag Mietdhaus wie im Sommer. Sentvalbeizungen mit ihren hygienifchen
und wirtjhaftlichen Vorgligen fommen fiiv billige Kleinhdufer fogar — abgefehen von ber
noch nicht hinveichend bewdbreen Kachelofenzentralbeizung — gany in Fovtfall, Aber bei bem
Wergleidh wifchen grofem Mietshaug und Kleinhaus ift su beritdfichtigen, dba TWobhnungen
fiiv SMinberbemittelte auch im evfteren nicht mit Rentralheizung verfeben zu fein pilegen.
Die Beheizung mit Ofen erfordert allerdingd im RKleinhaus, namentlich wenn ed freiftebt,
mehr Brennmaterial alg in grofen Mictétafernen. — Jm fibrigen find im RKleinhaug und
Mietshaus eiferne RNegulier- und Manteldfen fiiv fleine Wohnungen gut geeignet; demnitchit
fleine Rachelsfen mit Warmerdhre. Gebr bewdbhrt hat fich die Einfithrung der ,TWohn-
fiiche”, Dei Der die Herdfewerung jugleich eine Ermdrmung ded Wobhnraums [eiftet.

Slm der Rauch- und Rufentwicklung, bdie bei dem Vetrieb zablveicher Herbe unbd
Ofen aud) in weitrdumigen Siedlungen hohe Grade erveichen fann, tunlichft vorzubengen,
empfiehlt fidh audgedehntefte AUnwendung von Heizgas. Lnbedingt ift bdiefed fiir die
Herde fleiner Wobnungen in Form der Gasautomaten jeder anbderen Heizung vorzugiehen.
Die Abftufung der Wirmeerzeugung entfprechend dem wedbfelnden augenblictlichen BVedarf
gelingt durch fein andered Seizverfabren in dbnlich leichter und vollfommener Weife. Bei
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billiger Lieferung von Heizgag ift {ogar Heizung aller Wobhnvdume bdurd) Gasddfen in
Grivéigung su ziehen, sumal legtere jest mit audreichenden Sicherungen gegen Erplofionen
perfeben werben. Der Fortfall der BVefhaffung von Vrennmaterial und der Avbeits-
leiftung Dei ber BVebdienung der Ofen, ferner dad Feblen der biufigen bei allen anbderen
Ofen unvermeidlichen Wirmeitberjchitffe und daneben die Freibaltung dev Luft im Fueien
und im Houfe von Raucdh und Nup laffen die Gasheizung ald bdie empfehlendwertere
erfcheinen, {elbft wenn bie Koffen die andbever Heizavten etwas itbevtreffen. — Stebt Heizgas
nicht yur Verfitgung, fo find zur Herd- und Wobntiichenbeizung die in vielen Gegenden
eingebiirgerten Grubetfen gut verwertbar,

Anyuftreben ift vom hygienijdhen Standpuntt eine Gewdhnung der minderbemittelten
Beoblferung an eine Simmerwirme von nicht mebr als 18 big 20°. Leiber befteht vielfach
bie iible Angewobnbeit, erft bei wefentlich hisheren Temperaturgraben den Wnfenthalt im
LWobhnraum behaglich zu finden.

3. ®ie Luft der Wobnrdume

®ie Luft im Wohnraum wird dadurd) verdndert, daf die Vewohner Wdrme und
Wafferdampf produgieven, Sauerftoff verbrauchen, Koblenfduve und anbeve gagfivmige
Stoffe ausfdeiden und unfer mftinden den Lbertritt von Staub und Krantheitderregern
in bie Luft veranlaffen. Auch durch bdie BVeleudhtung, durcdh) Kochen und {onjtige wirt-
{haftliche Hantierungen werben nebenbei TWirme, LWafferdampf, riehende Bafe beyw.
Gtaub geliefert.

QP@arme und Waiferdampf fonmen fich in dicht bewolhnten Réaumen, indbejondeve
wenn dbort auch gefocht oder Wdfche getvodnet wird, fo ftart anfammeln, daf ernjtliche
Befunbdheitsftorungen zuftande fommen. Gelbft bet méfigeren Temperatuven macht fich
ferner ecine Empfindlichfeit bei ftirferen Anfammbungen von Wafferdbampf bemertbar;
reichlicher TWafferdampf verurfacht Veflemmung und Lnbehagen und madt die Haut und
bie Leibivdfche feucht; die Vewohner werden empfindlich gegen bewegte Luft und fperven
fich gegen jebe Riiftung worfidhtig ab. Die Folge ift, daf fie fih) Erfiltungen zuziehen,
fobald fie einmal aus der Stubenluft Herausfommen, und daf fie ihre fo erworbenen
Ratarrhe ober rheumatijchen AUffebtionen dag ganze Jabr hHindurd) nidht mehr lodwerden,

Besiiglich der hemifden Verdnderung der Luft in den Wobnungen muf sundcdft
Betont erden, daf der Sauerfioffoorvat in der Luft au grofy ifi, al8 baf fein Gebalt
purch Den Werbraudh felbft in der {fiberfiillteften Wobnung mertlich herabgeminbert werden
tonnfe. Roblenfdure wittt in den ffirfeven KRongentrationen ald Gift; von etwa 2% ab
trefen afg erftes nzeichen lebhaftere Atembewegungen auf. Ein {o Hoher Gebalt wird
aber unter praftifthen Verhiltniffen in der TWohnungsluft niemald gefunden. Audh in
bicht Defesten Verjammlungdriumen, Schulzimmern, Kafernenfdlafftuben ufw. wird ge-
fegentlich bichiteng 1% RKoblenfdure beobadhtet, und diefer Gebalt Gufert noch Feinerlet
PWirvkung auf den Menfden.

Grerner fommen bdie viedhenbden gadfdrmigen Subftangen in Vetradyt, die
vielfac) in bewohnten Réumen angetroffen werden. Durdy Jerjepungsvorginge auf dev
Haut und den Schleimbiuten desd Menfchen entftehen flichtige, iibelviehende Stoffe, be-
fonders deutlich wabrnehmbar bei Menfchen mit farvivfen Jdhnen ober Schweipfithen ober
Rarginombranten ufw. Sn den Wobnungen gefellen fich oft noch viehender RKiichendunft,
3. B. beim Kochen von Kobl, oder Wbortluft, Kanalgafe und dgl. hingu. Die mit folden
Geriichen erfiillte Cuft fann bei Ddemjenigen, ber Den Raum befritt, Efelgefithl, $1belfeit,
Snterdriifung Der Atmung ausldfen. Eine Defondere Giftwirfung der mit der Atmung
unbd Hautausdiinftung den Korper verlaffenden menfdhlichen AUus{deidungen Hat fich nidy
nachweifen laffen. Die efelervegende Wirfung fommt nuv dburd) BVermittlung ded Gerudy-
finnes und durch die an die Geruchempfindurng gefniipften Vorftellungen guftande; Menjdyen,
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bei benen dburd) Sdynupfen, finftlihen BVerfdlufp der MNafe ober angeborened IUnvermidgen

g viechen die GeruchSempfindung feblt, reagicven in Feiner Weife. Jm dibrigen pflegt die

EmpfindlichTeit gegen foldhe Beriiche fehr verfdhieden zu fein. Mande Menfhen Haben

grofen BVedarf an ufuhe  frifdec’ Luft; fie atmen tiefer und {chlafen insbefondere

rubiger, tenn forfwibrend Luftsufubr von aufen Dergeftellt ift. Jn ben RKreifen bder

Minderbemittelten ift die Empfindlichteit geringer; fie find meiftend an gewiffe Gertiche,
P die von unveinlichen WMenfdhen und RKleidern auggeben, von Jugend auf gewdbnt; und
namentlich, wenn fie tagsiiber in freier Quft leben, fheint s ibnen nichtd anzubaben, twenn
fle nachtd in Rédumen mit ftarf verbrauchter, riedhender Luft verweilen mitffen. Dah aber
bie pon Gerficdhen freie Luft fifr alle Menfden die beffere und fiiv viele die eingig braudhe
bare ift, daran ift nicht gu yweifeln; und wir mitffen, fdhon im QOntereffe ber empfindlicheren
RKulturmenfchen, allgemein die Menfhen dagu zu eryiehen perfuchen, baf fie riedhende
WBeimengungen der Luft und die Lnveinlichleit, aus ber diefe meift entfteben, alg beldjtigend
empfinden, und daf ein veiner Kbrper, reine Kleidung, reine Wobrtung und reine Luft
thnen Behagen ausdlsit.

Fiir die Verhiitung beldftigender Beimengungen dev Wobnungsluft Fomme punddhft
bie tunlidhfte BVermeidbung der Entwidlung von TWirme, Wafferdampf und riechenden
Gafert in der Wobnung in BVefradt. Didhte Bewohnung unterftiist die Verfdhlechterung
ber Luft in hohem Grade; je weniger Menfdhen auf den gleichen Raum an der Produt-
tion von Warme, Wafferbampf und Geriichen fich beteiligen, um {o Deffer bleibt bie
Luft. — 3ft eine Cinfdyranfung der Produttion nicht miglich, {o fann Liiftung bHelfen.
Bentrale Anlagen und fompliztertere Ginvidytungen jum Abfaugen der verunveinigten Luft
find fiir Wobnungen bder minberbemittelten DBevblferung twenig geeignet. Hier fommt nur
einfache Liiftung mit Hilfe der Fenfter in Frage. Audhy diefe muf miglichft einfach in
Bang gefest werben fnnen und darf nidht durdy Jug beldftigen ober die Bewohnbarkeit
bes Jimmers irgendivie ftéren. Die unteren mit Vorbéngen ver{ebenen, oft mit Blumen-
tépfen und bdgl. verftellten Fenfter werben von ben Berwohnern nidht gern gedffnet, {chon
weil baburdh ein Einbli von aufen ing Jimmer gewdbrt wird. Dad ridtigite find Vor=
vidhtungen, die ein Offnen, am beffen Herabtlappen, der obeven Fenfterfdheiben ermbg-
lichen und mit einem einfachen Hanbgriff bedient werben: der Luftftrom itk dann nicht
ftorend, und infolgedefien wird von diefer Avt dey Liiftung baufig und fiiv lingere Dauer
Gebrauch gemadyt. TWeiteres Offnen der Fenfter ift gelegentlich angepeigt Dei ftdrferer
Anfammlung von Wirme und Feuchtigleit; bei ftavfen Geriichen fiiv furge Seit fogar
Durchzugliiftung durdh Offnen von Fenftern bezw. Aufentiir.

3n grofftadtifchen Mietshiufern ift s oft fchiver, sum Criag ber Wobnungsluft ein-
wandfreie Aufenluft suzufiibren; die Luft in Hifen und Gaffen enthilt vielfad) dhnlich
fehlimme Beviiche wie die Jnnenluft, ferner ift fie su wenig bewegt, um reichlich uzuftromen,
und dbag gleichzeitige Eindbringen von allerlei Larm hindert, namentlich gur Nadytzeit, jebe
bauernde Lifftung. In der Kleinhausfiedlung ift e8 dagegen leicht, reine Luft 3u befdhaffen,
und ibre Jufubr ift aud) nadhts ungeftért, fo vaf die warmen Sommernddhte dadurch
viel erftriglicher werben.

Sdlieflid) fann bdie Luft bdes Wobnraums nod) durch die Bewohnung mit Staub
und Batterien perunreinigt werden. Sm allgemeinen geht bdie Babl ber in der Luft
gefunbenen lebengfibigen Keime der Staubmenge pavallel; bei frifch aufgewivbelfem Staub
fann fie enorm grof fein. BVom bygienifdhen Standpuntt Lommen aber nicht alle beliebigen,
fondern nur die franfheiterregenden BVatterien in BVetracdht, die an bie QAnwwefenbeit eines
RKranfen gebunbden find. Die von bdiefem in feinen Grtreten ausgefchiedenen Erreger werden
allerdings in der Hauptfache durdy BVeviihrungen auf Gefunde {iberfragen, nur bei einigen
RKrantheiten durch die Einatmungsluft; und zwar fann letere die Erreger entiweber
in Form von trodenem Staub (Tuberfelbazillen) enthalten, obder in Form von Tadpfchen,
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bie mit Huftenftdfen bes Kranten verfchleudert werben (Snfluenga, Keuchhuften, Dipbtherie 2c.).
AUm gefabelihften iff die in nddfter Nébhe ded buftenden Kvanfen mit Trdpfden erfitllte
Quft; pie Luft in einiger Entfernung vom Qranfen begw. cinige Jeit nach demt Huften ift
{chon burch Abfegen der Trdpfhen wieber frei pon Keimen geworden. In Phthififermwohnungen
ift auperdbem bev Uufenthalt gefdhrlidh, jolange grober Gtaub aufgewivbelt wird, 5. B.
wibrend der trocenen Neinigung des Raumg, deg Kopfens von Mébeln und Kieidern zc.

®ie iiblidhe Litftung vermag bieran nichtd zu peffern; nur ftarfe Sugliiftung Tonnte
voritbergehend die Luft pon Staub und Keimen befreien. @eringere Wolhndichtigleit und
mebr Bewegungsfreiheit ber Bemwohner beffert wobl die Verbiltniffe, aber nicht in geniigen-
pem Grabe. Dev hauptfachlichfte Schus gegen Ddie Einatmung von Keimen muf viel-
mebr darin beftehen, Daf der $lbergang der Erreger in Trdpfchen- und Gtaubform in die
Quft fo viel ald mbglich verbiitet wird. Der Kranfe foll beim Huften die Verftremung
pon Trdpfchen vermeiden, phehifijdhes Sputum foll nicht antvodnen und zu Staub zer-
rieben werden, und Aufwirbeln von trodenem Staub foll tunfichft unterbleiben. Werben
diefe Vorfdriften nidt eingebalten, fo fdhiigen aud grofpe Réaume und gute Liiftungs-
anlagen nicht gegen die Keimoerbreitung. Selbft veine Landluft” iff in diefer BVegichung
obne Einflup.

4, Die Velihtung der Wobnrdume

Von ben verfhiedenen Strahlenarten deg Lidyts fommen im Wobhnraum im wefent-
lichen nur die wom Wuge aufgenommenen Helligteitéftrahlen in BVetvadt. Diefe
miiffen in jolhem Mafe vorhanden fein, bafp feinere Arbeiten nicht allein unmittelbar am
Genfter, fondern mbglichft auch big in die Mitte ded Naumes obne nftrengung ded RAuges
miglich find. Uuperdem ift Helligleit des AWobnvaums fiir unfere Stimmung und Arbeits-
freudigfeit von grifrer WVebeutung; und diefer giinftige ppchijche Eiffett fommt namentlich
pann juftande, wenn die Helligfeit im RNaum zeitweife niht nur durch diffufes Licht,
fondern aucdh durd) einfallende S onnenfivablen bewirft oird. Soviel ald miglich ver-
meidet man daber mit Recht fitr IWohnrdume veine Nordlage, fondern richtet die Fenfter
tunlichft nach Siiden, Siidoften, Siibweft.

IMit Unrecdht wird béufig aud) nod) auf die bafterientdtende Kraft bingewiefen, weldye
bie Gonne gegeniiber den in cinem Wohnraum befindlichen Watterien und RKrantheits-
erregern entfalten foll. Gind namlich wirflich Krantheitderveger in Form von GSputum,
infigierter Wifche, RKleibern u. dergl. im Qimmer vorhanden, {o findet man biefe bod
{cherlich da, too bie Sonne gerade pinfcheint, und feinedfalls ausjclieplich ober audy nur
vorwiegend an jolchen Stellen; und felbft an friiftig befonnten Objetten bleibt die Abtdtung
purdhaus zweifelbaft, weil fie durch geringfte Vebefung vereitelt wird. Die berechtigte
Treude an der Sonne und an DHellen Ndumen hat offenbar zu ftart fibertriebenen DBor-
ftellungen von ihrer bafterientdtenben RKraft gefithrt.

Ubgefehen von den Helligteitsftrablen dufpert bas Licht beim Menjchen noch befondeve
Wirfungen von der Hauf ausg, und ywar burd) Vermittlung der furzwelligen
violetten ober ulfravioletten Strablen; die AUtmung und Verbrennung in ben (Geweben
witd gefteigert, Fermentwirfungen gefsrbert, Mustelleiftungen und Wadhdtum angeregt.
®ie in diefer TWeife wirffamen Strahlen werben aber {chon durch bdie Blagfenfter bes
TWohnraums zum griften Teil puriictgehalten. Sn ber Wobhnung fonnte der Vewobhner
bichftens beim ufenthalt am offenen Fenfter gelegentlich einen Feil biefer Strablen auf-
fangen, und bdieg nuv filv die begrenste Teit, wo die Sonne auf dem gebffneten Fenjter
ftebt. Gine nennendiwerte giinjtige Beeinfluffung veé allgemeinen Kirperzuftandes auf
biefem TWege ift daber im Wobhnvaum nidt zu enwarten.

Den aufgefteliten Forberungen bejiiglich der Lichtzufudr jucht man beim Vau Dder
Sifer dadurch zu entfprechen, daf in den Vauorduungen ber Abftand pom gegen-
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fiberliegenden Hauje mindeftens gleich der Haushishe, und die lichtgebende Fenfter-
flade eined Jimmerd auf mindeftens /12 der Fupbodenfldche feftgefest wird. Damit ijt
aber feinedivegd eine audreichende Velidhtung gewdbrleiftet. Soll divefted Himmeldlicht bis
in einige Tiefe ded Jimmerd gelangen, {o mup der Haudabftand erheblich grifer fein; und
bie lidhtgebende Fenfterflache ift je nach der Hihenlage und Form von febr ungleihem
Wert. &8 follten daber vor bem Vau in jebem Eingelfall an einer dem BVauplan bei-
gefitgten Profilfizze die BVelidhtungsverhiltnifle genauer gepriift werden.

Geniigende Lichtzufubr zu allen RNédumen ift im Kleinbaus leichter alg im grofftidtifchen
Mietdhaud. Vet erftevem fallen dunfle Hof- und Kellerroohnungen, in welde die Sonne
gar nicht, Himmelslicht gang ungeniigend ecinfdllt, vollfommen fort. 3 muf allerdings
anerfannt iwerden, dap auch in ben grofjtadtifchen Neubauten o lichtlofe und lichtarme
Wobhnungen, wie fie frither hiufig gefunden wurden, nicht mehr jugelaffen werben.

5. Wafjerverjorgung und Abwifferbejeitigung

Fiir jebe Giedlung ift die Verjorgung mit einem von Kranfheitdervegern freien, wobhl-
fchmectenden unbd nicht zu barten FWafjer ein wichtiged Erfordernid, bas vor der AWabl
ves Bauterraing forgfiltig erwogen werben follte. AWenn e8 irgend angebt, ift zentrale
Wafjerverforgung auch fiir fleinere Siedlungen zu tdblen; nidyt nur, weil man dann mebr
Quswabhl und beffere Ausficht auf ein durchaus geeigneted Waffer hat, fondern aud wegen
ber Urbeitderfparnid filr bdie Vewobhner und der midtigen Forderung ibhrer Reinlichfeit.
Die Entnabme aug Waflervorrdten, in weldhe BVerunreinigungen der WVobdenoberflache ge-
langen fonnen, Vaden, Fliifjen, Teichen, ift ju widervaten. Uucdh) Quellen find faft ftets
verdichtig und bebiivfen befonberer fachminnifcher Veurteilung. Grundwaffer ift der zum
Bezug geeignetfte und am biufigiten gewdhlte Waffervorrat.

Gind [ofale Entnahmeanlagen nicht zu umgehen, {o find eiferne Rihrenbrunnen,
erforderlichenfalls gegen Froftgefabr dburdy Aufftelhing im RKeller gefchiigt, am meiften zu
empfehlen und ben Schachtbrunnen vorjuziehen. — Jentrale AUnlagen fiihren dag Waffer
big in Die eingelnen QMdume und eritbrigen den miibfamen Transport; allerdingéd bebarf
bad gugeleitefe und dann auch in veichlicher Menge verbrauchte Wafler auch befonbderer
Anlagen, um e§ wieder zu befeitigen. Die zentrale Wafferverforgung erheifdht fomit auch
gentrale Cinvidtungen zur Entfernung der Abwdifer. BVeidbe find in der Gropftadt felbit-
verftdndlich; unb in Ddiefer Vegiehung find bie ftddtifchen Wohnungen vielen Idndlichen
Cieblungen iiberlegen. Dem CStidter wird reichlichftes vorvtreffliches Iaffer jugefithrt, und
unterirdifche KRandle fiibren ed, beladben mit allem Sdhmug der Wobhnung, der Wifche,
bed RKirperd . aud ber Otabt beraus, fo daf feine Jerfesung der Ubfallftoffe, feine
Geruchgbeldftigung und feine RKrantheitdverbreitung entftehben fann. JIn den [dndlichen
Gieblungen machen bagegen bdie hHoben RKoften eine Wbwaflerbefeitigung durch Schwemms
fandle unmdglich, und die Diingung ded Gartens- und ded Acferlanded erforbert die Auf-
fpeicherung eined Teils der WUbfallftoffe. Hier ift ed daber viel {chiverer, ben Forberungen
der Hygiene gerecht zu werden.

WBom hygienifhen Standpuntt qusd miiffen in diefer Vegiehung den weitrdumigen Klein-
baugjiedlungen zweifellos gewifje Kongeffionen gemacht werben. Wir diirfen bier nicht die
radifale Vefeitigung der Abfallftoffe verlangen, wie in den Stabten. AUber anbererfeitd follen
auch webder iibertragbare RKranfheiten verbreitet, noch ffarfe Geruchbeldftigungen geduldet
werden. JIn dDen meiften Fdallen wird ed dasd richtigte fein, eined der bewdbrten ,Trenn-
{pfteme” 3u vermwenden, und das Mleteorivaffer von den Ddchern, Strafen und freien Pldgen
oberirbifdy absufiibren, wabhrend die Fatalien in einwandfreien Gruben gefammelt, die Haus.
wiffer, besw. die tberlaufivdffer von Gruben, und bdie Hofivdffer der Befeitigung durdh
untevirdifdhe enge Randle odber, bei griferem unbebautem Terrain und {onft geeigneten
Berhiltniffen, durd) Faulfammern und Lntergrundberviefelung iiberlaffen werden. — Offene
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Rinnfteine fiiv ABfife von Wbortgruben und fiir Hauswiffer, Anfammbingen von Haus-
baltsreften u. bgl. auf dbem Grunbdftiic diirfen nidht geduldet werden; Wbortgruben miiffen
gut bebect, Diinger- und Kompofthaufen mit einer gewiffen Einfriedigung verfehen fein,
und auferhald ber Dbeftimmten Depotd muf die Vobenoberfldche ded Grundftitctd fauber
und abfolut frei von menfdlichen Fafalien gebhalten werden. Anbernfalld wiirde, wie ed
3 B. in manden Induftriebesivien mit rafder ftidtifher Hiaufung von Menfdhen und
Héaufern, aber Beibehaltung der ldndlichen Behandlung der AUbfallftoffe, mebrach zutage
getreten iff, bie Werbreitung gewiffer iibertragbaver KRrantheifen, 3. BV. ded Typhug, der
Rubr 2. in bohem Mafe gefsrbert werben, und iibele Gertiche wiirden bdie gerithmte
Reinbeit der [dndlichen Luft ing Gegenteil verfehren.

6. ®Die Verbreitung itbertragbarer Krantheiten durd) die Wohnung

Die $iberfragung von Krantheitsfeimen vom Kranfen auf ben Gefunden vollzieht fich
am bdufigiten innerhalb ber Wobnung., Gelegentlich fann fich der Gefunde durdh) ben
Werfehr mit Kranfen audy auferhald der Wobnung anftecfen, 3. B. an der Urbeitdftatte,
in der Sdhule, im Vabnwagen 2¢.  Ferner erfolgt hier und da eine Seudyenverbreitung
burdy Gegenftinbde, wie Kleider, Nabrungsmittel u. dgl. AUber in ber Hauptfadhe fommt
voch bie Lbertragung in bder TWobnung bdurch andauernden intimen Verfebr mit dem
Rranfen zuftande.  Am meiften gefdbrdet find daber die Mitbewvobner, vor allem Pfleger,
Wertvandte, demnddhft die BVewohner ded gleidhen Haujes, MNacdhbarn und gelegentliche
Befucher.

Big ju einem gewiffen Grade fann die Vejdaffenheit dber Wobhnung bdie
Slbertragungsdhancen beeinfluffen. — Relativ belanglos ift bag Verhalten der Erreger
auf Teilen der Wobnung, Die Vorftellung, daf auf Winbden, Fufpbdben ufio. die
Grreger unter Lmftindben wachfen, und bdaf die Wobnung felbft su einer , BVrutftdtte” fiiv
bie Quanfheitdfeime werdben fénnte, ift nidht richtig. Die pathogenen Vafterien (indbefondere
Tuberfelbazillen) twuchern auBerhalb bed RKranfen fo gut wie niemald. Aud ibhre ver-
fchieden gute Ronfervierung in den YWobnungen {pielt feine erhebliche Nolle. In duntlen,
Hiplen, feuchten Rdumen bewabhren pathogene Vafterien wobl etivad linger ihr Leben ald
in bellen, trodfenen, warmen; aber auf biefe verlingerte Haltbarfeit fommt ed fiir die
Jnfeftionddancen nur wenig an. — Dagegen beglinjtigt zweifellod grofie Wohnbdiditig-
feit unb Gnge, {omwiec dad Feblen der IMbglichfeit zur Abfondberung bded RKranfen, zur
HUnfhadlihmachung feiner Grfrete und zur Reinlichfeit, alfo eine Wobnungsbefdaffenbeit,
ie fie namentlidhy bei ungiinftiger wittidaftlicher Lage die Regel ift, die Sibertragung auf
Qnfaffen der gleichen Wobnung. Wohl fann ausnahmsweife auch unter drmlichen Ver-
haltniffen dburdh verftindbiged BVenehmen ded Kranfen und feiner Umgebung die Infeftiong-
gefabr ftarf herabgebritcft werden. Unberverfeitd {dhwillt biefe in grofen RNiumen und bei
glinftigfter fozialer Lage bedbeutend an, wenn ein unverniinftiger intimer BVerfehr wifden
Rranfen und Gefunben unterbalten wird. Aber im allgemeinen erleichtert grifere Wobn-
bichtigfeit obne Frage die Uudbreitung fibertragbaver Krantheiten innerhalb der Familie.

Qn dem gleidhen Sinne begiinftigt die BVefiedblungddidhite, d. h. dbagd 3ufammen-
brangen gablveider Menfdhen in einem Haufe, Gebiudbefompler und Wohnoiertel, die BVer-
breitung von Krvantheitserregern auf Nadybarn und LUmiwohner; und aud) hier wird {chledhte
fosiale Lage der Vevblferung die Libertragung fordbern. Diefe Vegiinftigung twird be-
fonberd bann hervortreten, wenn ¢ fidh um Erfranfungen handelt, bei denen — mwie 3. V.
bet ber Phthife — ber weitaus grifere Teil der Kvanfen frei verfehrt und nidht durd
Bettldgerigeit u einer Einfdranfung ded Werfehrd gezwungen ift.

Jm gangen find aber dboc) die Wobnungsbefdhaffenheit und die Vefiedlungsart bei der
Qerbreitung von Rontagien weniger beteiligt, ald man friiher angenommen hat. €8 bhat
fich aud der Statiftif der meldepflichtigen Rvantheiten nidht entnebmen Ilaffen, baff bdie
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gropitidtifde Hiufung zablreicher Menjchen einen o {dadlien Effelt auf bie Aug-
breitung ber iibertragbaren Rrantheiten ausiibt, wie man ed eigentlich bitte erwarten follen.
Mit der ftirferen Anfammlung von Menjden in Stédten und Mietshiufern pilegt eben
die Vefeitigung der Abfallftoffe, bdie Wafferverforgung, namentlich aber bie Organifation
gur Auffindbung der erfren KRrantheitsfille und au threr Jfolierung im Kranfenbaus ent-
fprechend vollfommener 3u werden, und daburch werben bie infolge ber Menfchenhdufung
gefteigerten Jnfeftiondchancen fo bebeutend herabgedriicft, bah ein Cinfluf ber ftddtifchen
beyw. lindlichen Wohnweife wenig mebr Dervortritt.

7. Die Enttwdhnung vom Frefen

Aufenthalt im Freien fdeint nad gablreichen Beobachtungen der menfehlichen
Gefundheit forderlicher zu fein, ald dauernber Uufenthalt im gefchlofienen Wobnraum.
Bum Feil beruht bied auf dem Verbalten der Luft, die im Freien anbere Cigenfdhaften
aufweift alé tm Wobhnraum. Sn ber frefen Luft lindlidher Siedlungen fehlen meift die
fiblen Geriiche, bie im TWobnraum die Ruft verunveinigen. Jn engen Strafen unbd in bden
Hisfen der Gropftadt enthilt allerdings auch bie Aufenluft riedyende Gafe und auferbem
grofie Mengen Raudy und Ruf, {o daff faum von einer beffeven dhemifdyen Vefdhaffenbeit
ver Aufenluft gegentiber der Wohnungslufe gefprochen werben fann. Gelbft bie Stadt-
luft im Freien iff aber wenigftens augdgeseichnet durdy) ein Freifein von Reimen fiber-
tragbarer Ruantheiten, wibrend die Luft des Wobnraums gelegentlich Qnfeftionen ver
anlaffen Eann.

In ber chemifhen Vefdhaffenheit und bdem DBatteriengehalt liegen indes nicht bie
eigentlich bebeutunggoollen bygienifdyen Unterfhiede zwifchen ber Luft im Freien unbd der
Wobnungsluft. Vielmehr ift die erftere der legteren vor allem dadburdy {tberlegen, baf fie
fiy in freter lebbhaften BVewegung befindet und badburd) gewifie Wirfungen auf den
Kivper audiibt. Selbft bei fogenannter Windftille bewegt fich die Aupenluft immer nod
mit einer Gefdhwinbdigleit, die mindeftens 100 fach grofer ift al8 bie Luftbewegung im
Wohnraum, Eine Eigentiimlichfeit der bewegten Luft im Freien ift ferner bie Hnregel-
mdpigleit bdiefer BVewegung. Fortwibrend wedhfeln Perioden griperer Gefchwindigheit mit
ftarfen Verlangfamungen und Paufen.

Die ftivtere Luftbewegung beeinfluft sundchft bie Enfiwdvmung  bdes menfchlichen
RKorpers. In mittleven Temperaturlagen, wie fie fiir uns bauptfachlich in Betracht Fommen,
erfolgt burch bewegte Luft eine mefbar energifdyere 2btiihlung ber Kirperoberfldche, die
fteigernd auf den Rraftwedifel wirft und befonders willfommen ift, wenn durd) Mustel-
titigleit veichlich) Wirme entwidkelt wird. Aud) wenn vorher burdy Aufenthalt in warmer
vubender Jimmer{uft die Haut abnorm warm, blutreich und feucht getworden war, fo bap
beutlidy Unbehagen empfunden wurde, geht im ®egenfa bagu in der bewegten Luft die
Entwdrmung febr leidyt von fratten, obne daf eine Attivitit der Haut und reidhliche
Wafferbampfabgabe ndtig ift. Hievaus refultiert bdas Gefiihl ber Erfrifdhung in ber
bewegten Aufenluft. — Jft die Temperatur einigermafien niebrig, fo freigert die bemwegte Luft
die refpiratorifdhen Funitionen erheblich und rvegt aufervem gevabezu yu Kérperbewegungen
an; unwillfitelidhy wird Luft empfunden, die Musfeln in Tiitigteit ju fegen. Wibrend in
ber ftagnierenden Jimmerluft Esrperliche Sibungen bald erlahmen, weil eben die Haut byper-
dmifd) und feucht wird, und Hnbebagen und Erichlaffung fidhy einftellen, fonnen im Frefen
Musgtelattionen viel linger fortgefest werden, obne daf Siberiirmung verfpiict witd, und
bementjprechend fomme hier bie befannte giinftige Riidwirfung energifcher RKirperiibungen
auf Hery und Atmung viel ausgiebiger uftande. Luft im Freien und Rirperbewegung
ergingen fich gleichfam und gebdren zufammen,

Auferbem fdyeint bewegte Aupenluft dben Appetit anguregen; nidyt allein durdy eine
Cteigerung ded Rraftwedifels, bie erft bei filbleren Temperaturen erbeblich witd, fonbern
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wie bejonbere WVerfuche und mandhe alltdgliche Erfahrungen vermuten laffen, ausgehend
von cinem befondeven, von ber gefroffenen Haut audgeldften Reiz.

Gine weitere Neiywirfung der bewegten Quft erftvectt fich auf biejenigen $Hautnerven,
von benen ber Fiillungdzuftand dev Vlutgefdpe abbingt. BVei Wind {ehen wir an den
nadt getragenen Otellen dev Saut, Geficht und Hinden, bdaf fie sundchft ecblafjen, dag
Onamie der Haut eintritt; aber nur fiiw febr furze Qeit: bald vitet fich die Haut, offenbar
weil die abgefiiblten DNerven vajomotorifche Jentven zur Wiedevermveiterung per Haut an-
geregt haben. Diefe Reattion yiederholt fich beim Aufenthalt im Iind forfgefest, tweil
chent Der IBind in feiner Gefdywinbdigleit fart wedpfelt, und weil infolgedeffent immer twieder
friftige Ralteveize mit Nadylapperioven abwedhjeln. Die Gefdfnerven ber Haut werden
baburd) geiibt, erforberlichenfalld prompt mit Gefaferiveiterung gu reagieren und unsd fo
gegen Rélteempfindbung zu {chiigen; diefe Reaftion hindert vermutlich dag Suftandefommen
von Gridltungéfvantheiten, Deven erfte Shrfache in einer fithlbaven btiblung der
Saut ju juchen ift. Je haufiger Teile der Saut unbetleivet der Windwirfung ausdgefest
und an ein prompfed Reagieren Der ®efafmerven gerwdhnt werben, um o grifer toird bie
Qbhartung” gegen Erfdltungen

Qlfe biefe Wirtungen der Luft im Freien, die abtiihlende und erfrijchende, bie Appetit
anvegenbe und abhdvtenbe, madyen fih aber nur ba geltend, wo wirflich , freie” Luft vor-
banden ift. Schon in breiten jtabtijchen Otraffen beobachtet man ftarfe Qnderungen in
Ridytung und Stéirfe der Luftberwegung; inmitfen gedrdngter Héaufermaflen gelangt immer
nur ein fjebr fleiner Vrudhteil der im Greien vorbandenen Luftbemwegung zuv Wirtung, und
in engen Gaffen unb rings umbauten Géctert und Hifen fommt ed wobl geitweife su drtlich
begrenten zugartigen Strémungen, aber nie yu dev friftigen, den gangen Kirper umipielenden
Cuftbewegung, wie fie im Greien fich Davbiefet.

Auper der Luft Gupert im Freien noch die Sonmnenftrahlung einen gfinftigen
Einfluf auf Den Kbrper. Gerade bie furymwelligen Strahlen, die im TWohnraum fo gut wie
gar nidyt gur Geltung fommen, entfalten Hiev ibre michtigen, von ber Deftrablten Haut
audgehenden Ullgemeinwirfungen: Gteigerung deg Stoffwechiels, Qbfinfen besd Blutdruds,
Wertiefung und Verlangfamung der Atmung. ®er Gonnenftrablung ift auferdem auf Grund
febr zablreicher BVeobachtungen eine eigentiimliche, nod) nidht gany aufgeflirte, Heil-
wirfung gegeniiber mandhen Erfranfungen, ingbefonbere gegeniiber tuberfuldien Herden,
suzu{chreiben.

®er Aufenthalt im Freien, in bewegter Luft und gelegentlich in Sonne, ift demnad
in ber Tat von grofer Hygienifcher Bebeutung, und wir werben fordern miiffen, daf jedem
Menfchen Gelegenheit geboten wird, leicht und oft ing Freie zu gelangen. Dorthin miiffen
im SHodfommer die Sduglinge in den fithleren Tagesftunben gebracht werden fonnen; dort
in ber beweaten Luft und unter den wobltitigen Sonnenftrablen mufy die Heranmwachiende
Sugend fich fo viel alg miglich aufbalten, fich tummeln, KRivperiibungen und Spiele
befreiben; dort muf die Ausbilbung der Rirpermusfulatur evfolgen, die in ber Enge und
in der feuchptwarmen Luft der Wohnung unmdglich ift; dort fellt fih eine fraffe Kirper-
paltung her, Hery und AUtmung enfivicfeln fich frdftig, eine gute Blutverforgung gibt ein
gefunbes Uusfehen, der WUppetit wird rege. Durch reichliches Qebent im Freien wird am
beften der Ronftitutiondverfchlechterung vorgebeugt, die fich bei Menjchen, bie Dauernd im
gefchloffenen. Raum leben, durd) bie Blafle Gefichtsfarbe, bie fchlaffe Mustulatur, bdie
jlechte KRirperhaltung und ben Qpypetitmangel gu erfennen gibt, und die wefentlich auf
dbie Entbehrung der RKirperbewegung im Greten uriicfaufiibren ift.

In diefer WVeziehung befteht offenbar ein groper Lnterfdhied awifchen Dem grof-
ftavtifchen Mietdhaus und dem Kleinhausd. Die Vefiebelungddichte, nicht nur
auf bad cimyelne Haus, fondern auch auf ein griberes Vaugeldnbde beyogen, bie ftavte
Ausnugung des BVaugrunds und dad Feblen geeigneter freier Plise bebeutet einen febt
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fithlbaren Nachteil dber Grofiftadt. Erft auf weiten Wegen ift ,basd Freie” erreichbar; bie
Strafe ift bed ftavfen Vertehrd wegen fiir Spiele der Kinber und fiir erfrifdhende Spazier-
génge ungeeignet. Lnferbricht ein Eleiner Plag die unendlidhe Steinmaie, o biefet er nicht
biefelben giinftigen Luft- und Lidhtverhdltnifle wie im Freien; und wenn trogdem {eine
Benugung verfucht wird, o ift er doch hdchftens imftande, einem febr fleinen BVrudhteil
ber umwohnenven BVevdlferung zu geniigen. Ein grofies Hindbernis filr dag Herausbringen
ber fleineren Rinber ift audy die Hohe der Haufer und die 3abl der Stodwerfe. Miiffen
Kinder und Kinberwagen jebedmal erft 3—4 Treppen herunter- unbd heraufgebradht werben,
fo witd basd Herausdfommen ind Freie felbftverftindlich au einem feltenen Ereignis.

Bei fleinen Hdaufern ift dad Hinaud- und Hineingelangen fo bequem, bdbaf ed fich
ungiblige Male an einem Tage vollziehen fann; irgend ein Plagchen zur Erholung, wo
wirflid) freie Cuft und gelegentlich Sonnenfdhein vorhanden ift, iff felbft bei gefchloffener
DBauweife it Form von NReibenbdujern leicht zu finben; die verfehrdarme Strahe fann
per Jugend ald Gpielplat bienen, wenn fein befferer Plag vorhanden fein f{ollte. Meift
fann an jedem Haufe ein Hofraum ober fleiner Garten angelegt werben, und obne u
grofen Verluft an foftbarem Vauterrain loffen fih gripere freie Plase ausfpaven.

Darauf berubht ein ungemein wichtiger LUnterfdhied zwifchen bder bigher iiblichen grof-
jtadtifchen BVawweife und der RKleinhausfiedlung; und bdiefe Differeny fann nicht durch
bauliche Vervollfommnung ded Mietdhaufed ausgeglichen werben, fondern nur dburd) griindlide
Jinderung der ganzen Vauweife und mbglidhjte Anndbherung an bdic qus-
{hlicpliche Vebauung mit fleinen Hiufern

8., Die BVenugung der Wobhnung

Die gefundheitlichen Nachteile der Wobnung geben zum Teil unbeftritten von bder
Wobnungganlage aud. Diefe fann zu iibermdfiger Injolation, ungeniigender Velichtung,
abnormer Feuchtigteit, mangelbafter Liiftung fiibren; jdlechte Einvichtungen sur Vefeitigung
ver Abfallftoffe fonnen die WVerbreitung fibertragbaver Keantheiten forbern, die Vefiedlungs-
pichte fann Gnfwdbnung vom Freien vevanlaffen. AUber {elbft wenn in allen diefen Be-
astebungen AUnlage und BVau feinerlei Tabel verdienen, fo ift ed dod) miglidh, dah bdurd
fhledhte Wobhnfitten und falfde Benugung der Wobnung allerlei BGejundbeits-
fdhdden entftehen. Sind 3. B. guf belichtete Plage am Fenfter eined Wobnraums vor-
handen, o fdnnen fie burd) Verbingen der oberen Scheiben verduntelt oder burd) ungeeignete
Mibelaufftellung unbenusbar gemadyt werden; oder vorhandene Litftungdanlagen werben
nicht entfprechend in Gang gefest; ober urfpriinglich trodene Riume werden durch unfinnige
Waflerbampfhdufung beim KRochen und Wafchen allmdbhlich feudht; oder gut geeignete nabe
Rinderjpielpldge werden aus JIndoleny nidht baufig genug aufgefucht. E8 ijt teine Frage,
paf in {ehr zablveichen Fillen von bygienijcher Schadigung durch die Wobnung nicht
Bau und Anlage die Schuld tragen, fondern bie migbrdudliche Benugung.

Bor allem ift ju bdiefer bie Siberfitllung der Wobhn- und Schlafrdume mit
Wenfchen zu vechnen; ferner die BVermabrlofung und bie Hnveinlichfeit. Angeblich un-
gefunde YWobhnungen laffen oft jebe Gefunbheits{chddigung vermifjen, fobald nur Slberfiillung
vermieden und fiiv Reinlichfeit geforgt ift. Das fommt in der Grofitadt ebenfo zur BVe-
pbachtung wie auf dem Lanbe; und man wird fic) bier wie dovt biiten miiffen, alle Wobn-
{haden, Demen man begegnet, alé unvermeidliche Folge ber TWohnungdanlage und Sied-
lungsart angufehen.

flm den aud falfher Venusung der Wobnung und namentlih) aus der $iberfitliung
der RNdume entftehbenden Schiden entgegenguwirfen, miiffen fliv jede vt der Siedlung
getiffe Mindeftnormen aufgejtellt, und beven Veadtung muf durd) eine Wohnungs-
infpettion fontrolliert werben. Jn Deutfchland pflegt man fiir minderbemittelte Familien
von mittlerer Ropfaabl (2 Erwachfene und 3 Kinber) an einer Minbeftaahl pon 3 Raumen,
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einet Wobntiihe und 2 Schlafrdumen (auperdem Ubort und Raum filr Speifeaufbewah-
vung) feftsubalten, und al Minbdeftmap ded Luftraums fiir jeben Ermwadhfenen 10 cbm,
fiiv jebes Rind unter 10 Jabren 5 cbm zu fordern*. Diefe legteren Jablen geftatten indes
nod) eine berfiillung ber Wobnumngen, die weit iiber bie Hygienifh suldffige Grenze
binaudgeht. Bei ihrer Uufftellung ift eben lediglich mit den Verbdltniffen der mobdernen
Grofftadt und ben enormen Mietdpreifen, iwelche bier fiir Fleine Wobnungen gezahlt
werden, gevechnet. Fiir weitrdumige RKleinbausfiedlungen, bei denen die unmdpige Spefu-
lation ber Miet8hausbefiger in bejug auf die fleinen Wobnungen in Fortfall fommen muf,
find bie Minbeft{age ent{chieden hisher zu normieren.

Ullerbingg ift ju bervitdfidhtigen, daff eine erbeblidhe Vermehrung der Ndume, wie fie
5 B. in England gebrduchlich iff, bei unfever anfpruchsloferen Urbeiterbepdlterung leicht
sur Aufnahme von Aftermietern fithren wiirde, Audy eine zu bedeutende Wergriferung
per Mindeffgrunbdfldche ift oft uneriiin{ht, weil dann mehr Einridhtungsgegenijtinde nitig
werben, und die Reinhaltung mehr Jeit und Mithe foftet. Aber immerhin follte bei Klein-
haugftedlungen unter ein Mindeftmafy von 10 gm Grundflache und 30 cbm Luftraum fiiv
ben KRopf der Familie nicht heruntergegangen werdben. Gerabde die berfiillung der Ioh-
nungen ijt fiir bie Verbreitung iibertragbaver KRrantheiten, fpesiell der Tuberfulofe, filr die
Unfommiung von Wirme, Waijferdampf und iibelen Geriichen in bder Wobnungsluft, unbd
fitr bie Ausbilbung einer minderwertigen Kirperfonftitution befonders gefdbrlich; und wenn
audh audgiebiger Aufenthalt im Freien mandhe der von ber {tberfiillten Wobnung aqus-
gehenden Schdben wieber audgleihen fann, o follte man fich davauf doch nicht verlaffen,
fonbern gevabe in ber Kleinhaugfiedlung bie billigere Vaugelegenbeit benugen, um bdem
bedeutfamen Nachteil der su dichten Vewobnung energifch entgegenzuarbeiten.

Grft durd) weiter ald bisher geftecdte bygienifche Forberungen und durd) Rontroll-
einvichtungen, bie deven Erfiillung gewdbrleiffen, werden bie weitriumigen Kleinhausfied-
(ungen auch nach diefer Nichtung hin ben gropftadti{chen Mietdwohnungen hygienifch iiber-
legen twerben.

Literatur. BVon facdhmebizinifhen Sdriften ber legfen Jahre feien genannt: Kaup, im
Sanbwdrterbud) der {ozialen Hygiene von Grofjabn und Kaup, 1912, — Wernide, Die Wobnung,
in Moffe und Tugenbreid), Krantheit und foziale Lage, 1912, — Krufe, tber ben Einfluf des ftabtifdyen
Lebend auf bie Voltdgefundheit, 1898. — Flilgge, Grofiftadtwobnungen und Kieinbausdfieblungen,
1916. — Grunbdrifj ber Hpgiene, 8, Aufl., 1915,

® Pgl. oben RKap. I, Nr. 7. D, H.
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