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6 Ars SEMPER GAVDENDI

tigit confortium. Cui enim cordato homini libear cum aleato-
ribus. commefTatoribus, contentiofis, quiquerixis & clamori-
bus omniacompleant, in vnd eAdemque naui diuturnam ag-
gredi navigationem ¢ Et tamen id etiam nolentibus & incautis
contingit quotidie. Certé querelis paflim domus perftrepunt,
corum qui aut infelici coniugio copulati, aut domefticorum
mifero contubernio, aut inuidorum vexati vicinid, aut confan-
guineorum atque adeo liberorum non raro moleftiis irretiti, ne-
que eorum focietatem poffunt excutere, neque etiam difficulta-
tes ex morum animorumque diffentione oborientes fuperare;
quod fane miferrimum viuendi genus eft,
Cum itaque tot agitationes, tot rempeftates, tot pericula, tot
tzdia videam paffim occurrere mundi huius mare epauiganti-
bus, quz irer alioquin optatiffimum czlum versus, moleftum
penitus reddunt, trifte & faftidiofum; an melius aliquid optare
polle videor, quam bonam, fauftam felicemque naunigationem,
quZ Non tantlim optatum poreum confequatur , fed & in ipfo
etiam mari expedita fit, incunda, fecura, & tranduilla 2 Hanc
certé vobis apprecor, cum ganders vobis opto. At quia votain
ventosfacilé abeunt dum mera vota funt ; certe artem ipfam
(artis enim virtutifque eft gaudium, non naturz ) quz mirifice
ad vota mea in rem deducenda faciet , ftatutum mihi eft vo-
‘bifcum communicare;qud inftructi illud demum confequemur,
vt in mediis mundi huws agicationibus & procellis, iucundam
tamen lztamque nauigationem poflimus inftituere,nequidquam
frendentibus aduerfitatum ventis, dolorumque & triftitiz nebu-
is, quibus ad fingula pené mpmenta exponimur & infeftamur.

5. 4.

Gaudium boc, in quiete animi confiftere. O Renditur autem hanc

e ol i i \

quictem in medits mund fluctions poffe obtineri mutata tan-
thim, quam de rebus habemus;opinione,

\ 7 Erum ne quiisfefe {pe vand decipiat,aut falfis pollicitationi-
bus deceptumy fe expoftulet;alia dum temere expectat,quam

ea qu promitto; id quidem abiplojam exprdioadmoneo,dum
Gaudendi
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Sencprs tUr:Ifke hilavitates nomimplent peine, [ed frontem romittunt; lenes
June, nifi tuforee indicac illum gaudere gui videt. Minime gen-
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sencp.sg OFbe concuflo, Talis ¢ft [apientss animus, inquit Seneca, gualés
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Gaudendi artem profero, non de eo gaudio fermonem inftitue-
re me, quod vulgus gaudium exiftimat , torumque inrifu & ca-
chinnis, in iocis iucundifque collocutionibus, in feftivis deni-

que faltibus, & delectabili fanguinis, corporifque totius confti-

tutione cenfiflic. Nam vt Seneca, ime & experientia ipfa tefta-

tium : Hilaritatesifte corpusafficiunt, nonmentem; in fuper-
ficie carnis h@rent, nen penetrant animam ; inconftantes funt,
non durature diutius quam fuauis ila fangeinis cenftitutio,

blandaque humorum titillantium agitatio perfeverat. Animi

gaudium eft quod volo, intimum, folidum, cenftans. Er vt Se-

nece verbisvtar e Animus debet ¢ffe alacer, (5 fidens, (7 [uper

amnia exelfus. Mibicrede, res fenera eft werum gaudinm, Tuncau-
tem verum eft & perfedtum , eum animus quietus.c¢ft & incon-
cuffus, omni rempettate maior, fupernatans; imo predominans
difficultatum emnium fluctibus; periculorum adeo fecurus, vt
inter medias vadas iis ne tangatur quidem, neque perturbetur

mundi flatus fupra Lunam; femper illic ferensm eft = nam quidquid
commouere potefl, longe infra ipfim eft. Gaudium itaque per-

fecta eft quies animi.

Si gaudium quies efh,inquies, iam certe rem effe quam in ma-
nu noftra non fit confequi, necefle eft confireri te, Quid enim ?
qui fieri poteft quierus ve quis fit, vbi mouentur omnia?fi:quie-
ti egome do, quieteque quare viuere (& quis id non quarat?)
infinita funt euenra quz me turbent : hinc inuidorum, honori-

que detrahentium linguz, mendaces, proterue, difcola :illine
bonisinfidiantium iniufta lites; hinc marid infefti iurgia, illinc:
vxoris infanientis deliria., liberorum etiam perfrictz frontes.
Modé mozbi , modomortes chariflimorum. infeftant amico-
rums modo bonerum iacbura, modo commercia intercepta, mo-
do zgritudinis moleftiz', modo diabolicz vexz & tentationes
bellum inferune; modo ipfa‘fanguinis melancolici conftitutio
{ubtriftis infeftar; modo ab amicis:maximeque coniundtis defe-
ror, modo,ab ipfomet mihi Deo videor dereli¢tus , & ficinter
tgdia plerumque rranfigitur mortalis vita. Quod igitur gau-
dium, fi. gaudium quies eft, habere potcft mortalis animus, vbi
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& Ars SEMPER GAVDENDI

nihil in hoc mundo eft quod non moueatur ? & vero nifi moue-
rentur omnia, mundus non effet hzc terra, czlumforet.

ofmdine  Audio querelas,& quidem gaudium non poflé dari contendis
guietsw  in hoc mundo, quia numquam dabitur effe quietis, At vero hoc
s s ipfum pernego Fateor quidem omnia moueri qus hominis ani-
wbi mauz- UM circumitant,animum vero 1pfum quiefcere tum non pofle,
ur o id verd eft quod inficior. Vt autem rem percipias 5 an id mihi
Tme i quifquam negauerit, formnum a nauigante in medio mari capi
quié cor- pofle, vbi nihil tamen eft quod non vndique moueatur ? certe
pyi e qua curfu &zftu rapitur, venti circumftrepunt, epibate tranf-
dié tempe- CUTTUNC vndique;agitantur remi,nauis nunc huc nunc iiluc ra-
fse. . pitur,nagigantis corpus-mouctur prout agitationis fert inpetus:
denique nifi mouearis, non nauigas, & tamen ‘nemquid tot in-
-ter motus Tuauiffime ftertunt veQtores ad horas plurimas, & fo-
-mno, porrectis pedibus, indalgent blandiffimo perpetes noctes,
-tempeftatum Tecuri, & extra metum pofici 2Certe periculorum
fecurus altum'fiertebur in nauis carindlonas,quierulque capie-
‘bat fomnos, tum cum epibate reliquique vectores-omnes, tem-
-peftate ventorumque vi deuicta arre;laffa fradtaque cum animis
abiiciebant corpora, mertem quam pra oculis habebunt pauidi,
in fingula expedtantes momenta."Omnia hic turbata video pre-
-ter vnum lonam, ‘Pormit inquies. 'Hoc eft \quod volo, igitur
quiefcit. An veéro quiecem quam fomnus tot interacerbos mo-
«tus dare poteft corpori;tufapientis anime detrahes: neque vir-
-tute acquiri poffe credis, quod ipfa laffitudo corporis dormien-

i fepiflime concedic: :
Verum cum de nauigantium mediasinter rempeflates quie-
ame & te & fomnoiinciderit fermo , lepidum faneeft, & nonabsre
pueni = med id quod narrat Famianus Stradain fud de bello Belgico
inewnis hiltorid. (Cumrintumefcens preter morem Oceanus fuperatis
ewrbao  effractifque aggeribus’benam Zelandiz Hollandizque partem,
e totamque fere Frifiam magna pecorum hominumque ftrage
' inundaflet anno 15§70, % hominum quidem in fola Frifia vi-
«ginti millium : pacatoiam vecumque maris furore,a Magiftra-
tibus vadique emiffe funt cymbz excipiendis iis quicolles,ar-
‘borumque fummitates con{cenderant , metempeltatis vimpri-
mam eluctati,miferd perirent fame. Inter dliosinuencrunt pro-
pe Snccam in calle infantem in cunis illuc cum keleaduectum,
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& quidem peticuli tempeftatifque vnice fecurum; vepote placi-
diflime dormientem. I '
Magnam mihi puerulus ille cum fud fele cogitandi dat ma-
teriam. Id enim iam inquiro, annon infantulus is 2que ac relis
qui de pago amicos, & matrem fortafle patremque amiferat 2
an non & eius cafa flu&ibus fubuerfa 2 an non & eofdem vnda-
rum vortices,ventorumque pafius eft turbines 2 an non vndique
iactatus in cunis 2 & quid tam pronum fubuerti quam cunz vn:
dis innatantes, non dico turbato ventifque agitato mari,fed et-
iam maxime tranquilloz Qui fittamen vt puerulus hic non hor-
ruerit > Eo quod dormiret, inquis. Audio; fed id rurfus quzre,
dormirequi poruerit tot inter turbati- maris aérifqueturores,
prefertim a morte cum vix digito tranfuerfo. abefiet ? Nil mi-
rum reponis tu; pericula, qua vndiqueeum circum{tabant, ig-
norabat puer , neque vIla premebatur phantafia Frafem:is ma-
li. Optime philo{opharis, Verum vel ex hoc refponfo confici
volo ego , veriffimum prorfus effe id quod- Epictetus more fuo
docté, & breuiter dicit in Enchyridio : Fomines turbantur non
rebus, [edguas de vebur habent, opinionibus. Neque hiceft quod
refpondeas. Erenim puerulus hic aures habebat, quibus infanos
ventorum aquarumque tumultus perciperet;fentiebat cunarum
agitationem fine dubio ; non enim toto tempeftatis tempore,
quod diutenuit, dormifle eft credibile; vigilauit aliquando, &
nihilominus in fomnum potuitredire : vbi tuquifquis es iifdem
in cunis: conftitutus,non dico fomnum, fed ne fpiritum quidem
prz timore potuifles ducere , nequeadeo marind aqua quam
fudore defluxifies. Quid hocce demum rei eft 2 ynde eodem in
periculo conftirutis tam difpar. animus 2:ex fold ‘phantafiz ap-
prehenfione difpari. 1llud quidem imaginabatur in cunis folitus
agitari puer , a matre agitari fe : aut certe parum penfi habe-
bat a quo tandem moueretur 3 faltem fomni caufa erat cadem
illa agitatio, quz te in angores vltimos coniecifiet, hdc tantum
éx causd quod longe aliam hic motus in te phantafiam effor-
maffer, ‘& aliam rurfus phantafia difcriminis exiftimationem:
Iraque planum iam eft pertarbationem animi non tam exre:
rom extrinfecus aduenientium  ftrepitu & tumultu ;- quam ex
illi quam de hoc tumultu & motu habes , opinione prouenire.
O vtinam id bene perciperes quifguis s 6 homo, quis it cuius
) nutu
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nutu moueriturea, que’ circa'te funt; omnia ! illudque tibi ferio
perfuadetesa Deo moueri te, abco tunquam a dile¢tiffima ma-
crein cunisinfantem agitari; obferuarique nihilominus fummd
curd } ah/quam pacatus ‘quietem caperes medias inter tempe:
{tares, qui fam ad fingula perturbaris & expauefeis ! _
xon igiwr + Vierumhoc idm prius ago; petoque ne mihi poft hacdixeris
:’:f‘;-i mille tempeftatibus, mille difficultatibus, mille moleftiis oppri-
hoames i te vadiqueF alfum id enim vero eft:vnica tantum difficultas
wrbane,  in hoe mundofupetanda eft, aut corrigenda, aut bene fizenda;
':’;:f;.‘;:;; vnicayinquam , tua de rebus. ‘opinio & phantafia : eafola eft,
opinio. . qua difficulrares omnesin domum tuam inuehit. Fateor mille,
imo infinitas res effe extra te pofitas, cafufqueinenitabiles, hu-
manam phantafiam opinionemque- commouere qui poflint :
verimm id etiam iamraflero,hancimmotam pacarumgue contines
re fi pofiis licet furfum deorfumque voluantar omnia que te eir=
cumftant,licet in te fractusillabatur orbis,non magis tamen'co-
mouendum te,quim is, quem dixi;commotus eft infantulus.cui
dabatur effequieto; & fuaviter cunis indormire orbe: con cuffo:
b LoAlerumeeft quod inhic hiftorid cogitandum oecurtit. ~Dic
bus derra amabo, quod fi pupulus hice fomno forte euigilans, ocellolque
;:;':::m':‘}_ aperiens, matrem inquifiuifict oculis, nilulque nifi felem vidif:
arejim. Lct €domo faper; interim vndarum vortices circum{peétans in
maef.  lichrymas vagitufyue reloluifles ora & oculbs, an id flenti pue-
ro profuiffer? an citins quifquam opemaceuliffer, aut-obtulif-
fer manum 2 hatd equidem credo. Ft quid fimedias inter yn-
das fubuerfe cunz infanti-communem cum czreris ateutiffent
mortem. nonne fatius eratoptabiliufque puera, fie fine mortis
apprehienfione fuaniter emori',: quam poft longas ' elultationes
magnofgue terrores vndis tandem abforberiz fine dubio in=
quis. 'neque dubiro ego; ditamen idemmatum intubflentaqua
pueto, quod adultis c2reris qui'cum fumma fuf confternatione
& pauore funtextindti, reipsd'adduxerant, Rurfus ergo pater
non matum exterits:adueniens, nec mortem adeo ipfumango®
ris perturbationilque efle caufam; fed -caa quam:de maloy; ‘aue
motte concipis opinionem, Suauiffimafaifler puero illatamors;
que tamen adultisaccidit fotmidanda : & tamen-iidem erant
venti! cadem aqua, eadem mortis caufa , atque adeo eadem
mors, idem ommibus malum, & mali caufa exterius adueniens,
Sic
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Siceft, fed non eadem erat mali appreinfio : puer enim opi-
nioni itlituiffer immorruus, quifea n?ﬂﬁrg ade certeé ab amica

manu credebat agitari;vbi aduolei quidquid in morte eft horribi- -

le, fibi dum vndis agebantar, phantafia depingebant. Somnum
denique in motufibi fingebat puer,adultus mortem.Fn omnem
perturbationis caufam.

Itaquefi ipfis quoque adulris apprehenfionem: illam mortis
potaiffemus deétrahere , fiu€fomnum aree aliqui in mediis flu-

ctibus conciliando, fiue etiam rationibus perfuadendo, vortices *

illos, neque mortem vllo modo nocere poilé; (vero an falso non
id ctirze eft, modo perfuafero, phantafiamque quam de mortis
inftantis terrore concipiunt, penitus diluero) nonne tam fuaui-
ter mostem oppetent, mortem ipfam dgnofcentes, quim puery-
tus ille cum mortis ignorantid : & rurfus nonnetam fecuri me-
dias inter vndas cum flu@ibus luctabuntur,quam fecurus infans
ille in cunisferebatur : Indubitatum id mihi quidem eft; nam
medias incer vndas agitato, nunc in altum proie@o, nuncin
imum deiecto corpore, habebit o Animum fidentem J7° emper ere-
dum Hoc autem nifi fallor, eft animo quieféere; & tandem fic
quiefcere, eft gaudere, Hoe quidem obtineri pofle iamoften-
fum eft. :

g TIT.

Opinio autem, quam precipué oportet corrigere, vt quietem ans-
mis obtinere poffimus , eff quiodnon res nobis ; fed nos rerum
enentibius debeamus accommodare, fic vt elimus fieri om-
nid prout fiunt. ;

Aulatim artificium deregimus Auditores, quo gaudium, hoc
cft quietem animi, procellofum mundi huius mare fulcanti-
busdabitur obtinere. Quietam infticuere vitam omnes pescupi-
mus : hanc vero vt obtineamus , omnia volumus prius quieta
efl> quz nos circumftant, multum folliciti ve compefcamus fin-
gula, dum quieta volumus omnia. Verim miferos nos & infi-

picntes ! an non attendimus hoc pa&o quietem obtineri non

pofle, cum ea, quz prima omnium inter anim poténtias quie-
B 2 {cere
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