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neque quam par eft,habeat durius, memor
difcretionis & mediocritatis.

28, Veftes effe mundasconuenit, & vi-
lesablque fingularitate,, necinijs fibi pla-
cear,non fint feculari ftatui ; fed magis re-
ligio{z mode(tiz accommodatz.

29. Tncibo potuque fit temperans, WXt Typspapi

necefsitatis regulam :ad vires corporis in- ¢jg,

ftaurandas-

0. Quotidie paratum, ftatumdue fer-
net ordinem domefticarum occupationts,
quem fibi pro diebus omnibus, velcertis
hebdomadis prafiniat: particulatim decer-

‘nendo, quo tempore,laborandum,erandi,

aliaque fpiritualia exercitia fint peragen-
da, quando comedendum, incumbendum,
vel {urgendum.

31. Domiin qua plures einfdem proa
pofiti habitant vna fe alteri exanimo vera
cum humilicate & charitate fubijciat = 8
obfequijs promptis przueniat;ficduein pa-
ce & mentistranquilitateDeo viuac & fer-
uiat, fibique femper moriatur,

EXERCIT!IA SEX VTILIA AD
dilta punéia favilius obti-
nenda.

I.SAEpius mentem ad Deum eleuet, &
: _ ac-

Documentapro Virginibus. 179
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280 R.D.Iac. Merlo- Horflif

ardenter imploret gratiam & auxilium
eius, fine quonihil exnobis poflumus.

2., Cum:in defectum & peccatum incle
derir; refurgatilico’, poeniteat ex: animo,
humiliter confiteatur cum firmo propofito
cauendi decetero..

3:. Quotidie facro:miflz.officio piecum

grariarumadtione interfic,
& Omni die Dominica &fefto fummi

cum humilitate- 8 amore communicetyfi

non reipfa & auguftifsimi Sac ramenti vetd
perceptione faltem {pirituali modo.-

¢, Magnamattentionem prabeat auditu
ra conciones ;. vel leftura librosfacros
quafi verbade ore Dei profluerent:aduer
tat autem’,. quid ‘ex: eo fit opere exhiber

dium,. modum.etiam eius perficiendi tacité

fecum expendat: quantum: honori:diuino
proprizque faluti congruit..

&. Libenter & prompté {uperiorummo:
nitis obtemperee:, confuctudinem & fam-
liaritatem eorum declinet;quibus non cen*
fet animum- accendi : fed potius in amoiy
e, yirsutumque refrigefcerc.-
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