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gaben, die man dann spater in seinem Berufsleben an der Schule vorfindet.”
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liches Fachwissen

Fachwissen stellt den fachlichen Kern der professionellen Handlungskompetenz einer Lehrkraft dar. Trotz
dieser zentralen Rolle und der damit verbundenen Relevanz fiir die Unterrichtsqualitdt wurde es in der
Sportlehrkrafteforschung bisher unzureichend beforscht. Diese Arbeit leistet einen Beitrag zur Schliefung
der Forschungsliicke, indem sie das trainingswissenschaftliche Fachwissen fir den Sportunterricht in der
gymnasialen Oberstufe untersucht.

Im ersten Teil des Forschungsprogramms wurde auf Basis der Analyse schulpolitischer Dokumente sowie
Fokusgruppeninterviews mit Sportlehrkraften ein theoretisch fundiertes und praktisch validiertes Fachwis-
sensprofil entwickelt, das die schulischen Fachwissensanforderungen abbildet. Es setzt sich aus elf Fach-
wissensbereichen und zugehérigen Fachwissensfacetten sowie aus Forderungen zur Vermittlung des Fach-
wissens an den Hochschulen zusammen.

Das Fachwissensprofil diente im zweiten Teil als Basis fiir den Vergleich mit der Wirklichkeit der trainings-
wissenschaftlichen Fachwissensausbildung. Als Ergebnis von Curriculumsanalysen sowie der Untersu-
chung von Unterrichtsmaterialien und einer Studierendenbefragung an der UPB konnte gezeigt werden,
dass die trainingswissenschaftliche Ausbildung angehender Sportlehrkrafte bereits sehr gut auf die schuli-
schen Anforderungen des Sportunterrichts in der gymnasialen Oberstufe abgestimmt ist. Fir sich andeu-
tende Defizite in der Fachwissensvermittlung wurden Optimierungshinweise formuliert.

Als erstes Forschungsprojekt dieser Art liefert diese Arbeit wichtige Erkenntnisse fiir die trainingswissen-

schaftliche Ausbildung von Sportlehrkraften und bietet Anknlpfungspunkte fiir weitere Forschung.



Abstract

exercise science, exercise science subject knowledge, physical education, physical education teacher, pro-

fessional competencies of teachers, subject knowledge, upper school

Subject knowledge represents the core of the professional competencies of teachers. However, despite this
important role and the associated relevance for teaching quality, it has been insufficiently investigated in
physical education teachers. This work contributes to filling the research gap by examining exercise science
subject knowledge for teaching physical education at upper school.

In the first part of this work, based on the analysis of school policy documents as well as focus group inter-
views with physical education teachers, a theoretically grounded and practically validated exercise science
subject knowledge profile was developed that maps the school subject knowledge requirements. It is com-
posed of eleven subject knowledge areas and their associated subject knowledge facets as well as require-
ments for teaching exercise science subject knowledge at universities.

In the second part, the exercise science subject knowledge profile served as a basis for comparison with
the reality of exercise science subject knowledge education at the universities. As a result of curriculum
analyses for the whole of North Rhine-Westphalia as well as the examination of teaching materials and a
student survey at Paderborn University, it was possible to establish that the exercise science education of
future physical education teachers is already very well aligned with the upper school requirements. For any
deficits in the imparting of exercise science subject knowledge, suggestions for optimization were formu-
lated.

As the first research project in this field, this explorative work provides important insights for the exercise

science education of physical education teachers and offers starting points for future research.
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Einleitung Seite 1

1 Einleitung

Die Einleitung umfasst sowohl einen Problemaufriss als Ausgangspunkt flir das Forschungsvorhaben und
eine erste grobe Formulierung der Zielstellung sowie eine Beschreibung des strukturellen Aufbaus dieser
Arbeit.

1.1 Problemaufriss und Zielstellung der Arbeit

Heutzutage besteht Einigkeit dartiber, dass es zentrales Ziel eines Hochschulstudiums ist neben der allge-
meinen Befahigung zum wissenschaftlichen Denken und Arbeiten, berufsrelevante Kompetenzen zu ver-
mitteln und die Studierenden im Sinne der Employability auf ihren spateren Beruf vorzubereiten (Schaper,
Schlémer & Péchter, 2012). Beispielsweise sollte ein Jurastudium Studierende auf juristische Tatigkeiten
als Rechtsanwalt:Rechtsanwaltin oder Richter:in vorbereiten. Ebenso sollte ein Maschinenbaustudium F&-
higkeiten und Wissen vermitteln, die die Absolvent:innen auf zukiinftige Aufgaben als Ingenieur:innen in der
Maschinenbaubranche vorbereiten.

Gleiches gilt ganz besonders und ausdriicklich fiir das Lehramtsstudium, das anders als andere Studienfa-
cher explizit einen spezifischen Beruf adressiert und Studierende auf ihre zukiinftigen Aufgaben als Lehr-
krafte an Schulen vorbereiten soll. Damit dies gelingt, sollte ein Lehramtsstudium bestméglich auf den spa-
teren Berufsalltag in der Schule abgestimmt sein und hier benétigte Kompetenzen und Wissen vermitteln.
Héaufig wird jedoch kritisiert, dass dies mit Bezug zu verschiedenen Unterrichtsfachern nicht der Fall ist und
dass insbesondere an den Hochschulen in der ersten Phase der Lehrkréfteausbildung vermittelte fachwis-
senschaftliche Inhalte zu praxisfern sind und im spateren Berufsalltag nicht bendtigt werden (Czerwenka &
Nolle, 2014).

Im Zuge des schlechten Abschneidens deutscher Schiiler:innen bei den internationalen Schulleistungsun-
tersuchungen im Rahmen der PISA-Studien (Funke & Spinath, 2014) und der damit einhergehenden Dis-
kussion (iber Ursachen und Griinde riickte auch deshalb die Hochschulausbildung angehender Lehrkrafte
in den bildungswissenschaftlichen Forschungsfokus (Kunter, Klusmann & Baumert, 2009). Neben anderen
Aspekten bendétigt qualitativ hochwertiger Unterricht als Basis flir gelingende Lehr-Lern-Prozesse vor allem
fachlich gut ausgebildete Lehrkrafte, die im Rahmen einer qualitdtvollen Hochschulausbildung relevante
Kompetenzen sammeln (Kunter et al., 2009). Im Zuge der wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit re-
levanten Handlungskompetenzen von Lehrkraften und der damit einhergehenden Optimierung der Lehr-
krafteausbildung wurden fachiibergreifende Aspekte sowie verschiedene Schulfacher in den Blick genom-
men (Baumert & Kunter, 2011b; Kirschner, Sczudlek, Tepner, Borowski, Fischer, Lesnke, Leutner, Neuhaus,
Sumfleth, Wirth & Wirth, 2017; Kollmannsberger, Weil & Kiel, 2012; Wipréchtiger-Geppert, 2016).
Konsens dieser Forschung ist, dass Lehrkrafte fiir die erfolgreiche Austibung ihres Berufs neben sich positiv

auswirkenden motivationalen Orientierungen, Uberzeugungen und Wertehaltungen sowie Fahigkeiten zur
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Selbstregulation v. a. ein umfassendes professionelles Wissen besitzen sollten (Kunter et al., 2009), wel-
ches mafigeblich im Rahmen der Hochschulausbildung erworben wird (Bellenberg & Thierack, 2003). Mit
Bezug zum konkreten Unterrichtsfach setzt sich dieses professionelle Wissen, auch Professionswissen ge-
nannt, aus Fachwissen, fachdidaktischem Wissen und allgemeinem padagogisch-psychologischen Wissen
zusammen (Kunter et al., 2009). Dabei stellt das Fachwissen die inhaltlich-fachliche Basis fir das Unter-
richtsfach dar (Shulman, 1986) und meint ein tiefes Verstandnis des Schulstoffs (Kunter, Pohimann & De-
cker, 2020). Das fachdidaktische Wissen umfasst Wissen darlber, wie man den Lernenden die im Lehrplan
geforderten Inhalte verstandlich macht (Krauss, 2011). Allgemeines padagogisch-psychologisches Wissen
meint zum Beispiel (z. B.) Wissen (iber Lernprozesse, Klassenflihrung und libergeordnete Unterrichtsme-
thoden (Dubberke, Kunter, McElvany, Brunner & Baumert, 2008).

Auch das Professionswissen von Sportlehrkraften wurde im Kontext der Optimierung von Sportunterricht
bereits wissenschaftlich untersucht (Begall, 2018; Heemsoth, 2016; Kehne, Seifert & Schaper, 2013; Begall,
2018). Hier besteht jedoch, besonders angesichts der hohen bildungspolitischen und gesellschaftlichen Re-
levanz des Fachs als einziges Bewegungsfach (Deutscher Sportlehrerverband, Deutsche Vereinigung fir
Sportwissenschaft, Deutscher Olympischer Sportbund & Fakultatentag Sportwissenschaft, 2019), noch gro-
Rer Forschungsbedarf.

Insbesondere das Fachwissen von Sportlehrkraften als fachlich-inhaltliches Basiswissen fiir den Unterricht
wurde bisher nur unzureichend beforscht. Es existieren zwar bereits erste grobe Konzeptualisierungen, die
beschreiben, in welchen sportwissenschaftlichen Disziplinen Sportiehrkrafte Fachwissen besitzen sollten
(Begall, 2018). Beispielsweise sollten Sportlehrkrafte Begall (2018) folgend Fachwissen in den Bereichen
Anatomie, Physiologie, Trainingswissenschaft, Sportmedizin, -biomechanik, -motorik -soziologie, -psycho-
logie, -geschichte, -padagogik und in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen besitzen. Welches Fach-
wissen Sportlehrkrafte aus diesen Bereichen im Detail benétigen, um ihren Bildungs- und Gesellschaftsauf-
trag zu erfilllen und die im Lehrplan geforderten Inhalte und Kompetenzen zu vermitteln oder ob es hier
Unterschiede zwischen den Schulformen und —stufen gibt, ist jedoch bis jetzt ungeklart.

Ziel dieser Arbeit ist es, einen Beitrag zur SchlieBung dieser Forschungsliicke zu leisten, indem das trai-
ningswissenschaftliche Fachwissen von Sportlehrkraften in den Blick genommen wird, welches fiir die Ge-
staltung von Sportunterricht entsprechend des Doppelauftrags des Schulsports (Ministerium fiir Schule und
Bildung NRW, 2014d) von besonderer Bedeutung ist. Zum einen bendtigen Sportiehrkrafte trainingswissen-
schaftliches Fachwissen um Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport gezielt zu unterst(t-
zen und im Sportunterricht relevante alters- und leistungsangepasste kdrperliche Reize flir die Entwicklung
der Hauptbeanspruchungsformen, wie beispielsweise Ausdauer, Kraft und Koordination, zu setzen (Baschta
& Lange, 2007). Zum anderen wird trainingswissenschaftliches Fachwissen bendtigt, um Heranwachsenden
das ,Trainieren®im Sinne von regelmafigem, zielorientierten Sporttreiben ,beizubringen® (Frey, 2000) und
so die Turen fiir eine nachhaltige ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur (Ministerium fir
Schule und Bildung NRW, 2014d) zu 6ffnen. Nur Sportlehrkréafte, die Gber trainingswissenschaftliches Fach-
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wissen verfiigen sind in der Lage, Kindern und Jugendlichen grundlegendes Wissen Uber kdrperliche (An-
passungs)prozesse durch Bewegung und Sport zu vermitteln und den gesundheitlichen Mehrwert von le-
benslanger Bewegung und Sport zu erklaren (Petermann & Schauerte, 2008).

In dieser Arbeit soll die Frage beantwortet werden, welches trainingswissenschaftliche Fachwissen Sport-
lehrkrafte im Detail benétigen, um den erlauterten Anspriichen gerecht zu werden und entsprechend quali-
tativ hochwertigen Sportunterricht zu erteilen. Auf theoretischer Basis schulpolitischer Vorgaben und der
Praxiserfahrung aktiver Sportlehrkréfte soll ein trainingswissenschaftliches Fachwissensprofil entwickelt
werden, welches in einem weiteren Schritt mit der trainingswissenschaftlichen Ausbildung des Lehramts-
studiums Sport in NRW beziehungsweise (bzw.) des Standorts Paderborn als Beispiel abgeglichen wird.
Auf dieser Grundlage kdnnen Optimierungsideen fiir die Verbesserung der trainingswissenschaftlichen
Sportlehrkrafteausbildung an den Hochschulen abgeleitet werden. So tragt diese Arbeit dazu bei, die Lehr-
amtsausbildung Sportim Sinne der Ziele eines Studiums noch besser auf den spateren Beruf der Sportlehr-
kraft anzupassen und die fachwissenschaftliche Qualitat des Sportunterrichts langfristig zu verbessern.
Fokussiert wird hierbei als Ausgangspunkt zunachst der Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe, in
dem die sportwissenschaftliche Fachwissensvermittlung, im Vergleich zu anderen Schulstufen und —formen,

besonders im Vordergrund steht.

1.2 Aufbau der Arbeit

Dieses Kapitel beschreibt den strukturellen Aufbau der Arbeit, welche sich insgesamt in acht Oberkapitel
gliedert. Besonders relevante Unterkapitel werden im Folgenden in Form von Kapitelverweisen fir eine
schnelle und bessere Orientierung hervorgehoben.

Kapitel 2 erlautert den theoretischen Bezugsrahmen des Forschungsprojekts. Auf eine Definition und Be-
schreibung der Trainingswissenschaft und ihrer Inhalte folgen Erlauterungen zur Relevanz dieser fiir den
Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe. Daran anschliefend wird das Modell der professionellen
Handlungskompetenzen von Lehrkréaften ausfiihrlich erlautert, die besondere Relevanz des Fachwissens
von Lehrkréaften der gymnasialen Oberstufe beleuchtet, der aktuelle Forschungsstand zum Fachwissen von
Sportlehrkraften detailliert aufgearbeitet sowie das trainingswissenschaftliche Fachwissen als Teil des Fach-
wissens von Sportlehrkraften definiert. AbschlieRend werden fiir das Forschungsvorhaben relevante As-
pekte der Fachwissensvermittiung im Lehramtsstudium beschrieben.

Kapitel 3 fasst den theoretischen Bezugsrahmen zusammen und leitet auf dieser Basis die konkrete Ziel-
stellung sowie die Teilziele und Forschungsfragen ab.

Kapitel 4 beschreibt das methodischen Vorgehen des Forschungsprogramms. Zunachst wird hier ein Uber-
blick Uber das Gesamtvorhaben, bestehend aus zwei Teilen, gegeben (Kapitel 4.1). Daran anschlieRend
werden die einzelnen methodischen Schritte des Forschungsprogramms erldutert. Das Kapitel schlief3t mit
einer Stellungnahme zum methodischen Vorgehen im Hinblick auf die Berlcksichtigung wissenschaftlicher

Glitekriterien.
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In Kapitel 5 werden die Ergebnisse des Forschungsvorhabens dargestellt. Zunéchst erfolgt eine Vorstellung
der Ergebnisse des ersten Teils des Forschungsprogramms. Daran anschlieBend werden die Ergebnisse
des zweiten Teils vorgestellt. Beide Teilkapitel des Ergebnisteils werden jeweils als Zwischenbilanz zusam-
mengefasst (Kapitel 5.1.3 sowie Kapitel 5.2.3).

Kapitel 6 greift die erlauterten Ergebnisse sowie das methodische Vorgehen, auf dem diese basieren, auf
und diskutiert beide Aspekte. Zunéachst werden die Ergebnisse inhaltlich diskutiert, interpretiert und in den
aktuellen Forschungsdiskurs eingeordnet. Im Anschluss findet eine Methodendiskussion statt.

Kapitel 7 bildet den Ausblick der Arbeit. Hier findet zum einen ein Praxistransfer in Form der Ableitung von
Optimierungshinweisen und —vorschlagen fiir die trainingswissenschaftliche Ausbildung im Lehramtsstu-
dium Sport fur Gymnasien, Gesamtschulen (Gy/Ge) und Berufskollegs (BK) fir NRW sowie fir den Standort
Paderborn statt (Kapitel 7.1). Zum anderen wird erlautert, welche zukiinftigen Forschungsperspektiven sich
aus wissenschaftlicher Sicht aus dem durchgefiihrten Forschungsvorhaben ergeben.

Kapitel 8 schlielt die Arbeit in Form eines Fazits ab.
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2 Theoretischer Bezugsrahmen

Der theoretische Bezugsrahmen bildet die Grundlage flir das in dieser Arbeit dargestellte Forschungsvor-
haben. Er beschreibt theoretische Hintergrundinformationen sowie ein Modell zur Einordung der For-
schungsergebnisse und den aktuellen Forschungsstand zum Thema.

Als Ausgangsbasis und zur Festlegung des inhaltlichen Gegenstandbereichs werden im Folgenden zu-
nachst die Trainingswissenschaft sowie ihre Inhalte und Themen definiert und beschrieben. Daran anschlie-
Rend wird die Relevanz trainingswissenschaftlicher Inhalte fir den Sportunterrichtin der gymnasialen Ober-
stufe entlang der schulpolitischen Vorgaben erldutert. Nachdem auf diese Weise die Notwendigkeit der
Auseinandersetzung mit der Problemstellung dieser Arbeit begriindet wurde, widmet sich das daran an-
schlieRende Kapitel der Einordnung des trainingswissenschaftlichen Fachwissens in das Modell der profes-
sionellen Handlungskompetenzen von Lehrkraften. Hierzu werden die Grundlagen sowie die Entstehung
des Modells skizziert und die einzelnen Bestandteile beschrieben. Zudem wird der aktuelle Forschungs-
stand zum Fachwissen von Sportlehrkraften detailliert aufgearbeitet und das trainingswissenschaftliche
Fachwissen als Teil dieses Fachwissens definiert. AbschlieRend werden flir die Einordnung der Ergebnisse

dieser Arbeit relevante Aspekte der Fachwissensvermittiung im Lehramtsstudium beschrieben.

21 Trainingswissenschaft — Definition, Inhalte und Themen

Im ersten Kapitel des theoretischen Bezugsrahmens werden die Trainingswissenschaft sowie ihre Themen-
bereiche definiert und beschrieben. Diese Definitionen und Beschreibungen stecken den inhaltlichen Rah-
men der Arbeit ab und bilden die Basis fiir die Definition des trainingswissenschaftlichen Fachwissens als

Kern des Forschungsvorhabens.

21.1 Begriffshestimmung

Die Trainingswissenschaft ist eine naturwissenschaftlich-medizinische Teildisziplin der deutschsprachigen
Sportwissenschaft (Ferrauti, 2020a; Kriiger & Emrich, 2013). Ihren Ursprung hat sie in der in den 1950er
und 1960er Jahren entstandenen Trainingslehre, die das Ziel hatte, das Verhalten der Trainer:innen und die
verwendeten Trainingskonzepte im Leistungssport systematisch zu fundieren (Ferrauti, 2020a). Im Jahr
1992 wurde im deutschsprachigen Raum die Sektion Trainingswissenschaft als Teil der Deutschen Verei-
nigung flr Sportwissenschaft gegriindet (Frohlich & Ludwig, 2020b). Damit ist die Trainingswissenschaft
eine der jiingeren sportwissenschaftlichen Teildisziplinen (Ferrauti, 2020a). Eine Trainingswissenschaft, wie
sie im deutschsprachigen Raum definiert und als eigenstandige Teildisziplin etabliert ist, gibt es in der inter-
nationalen angloamerikanischen Sportwissenschaft nicht (Frohlich et al., 2020b). Trainingswissenschaftli-
che Erkenntnisse sind international beispielsweise den Bereichen Sport and Exercise Physiology, Sports

Biomechanics, Performance Analysis, Motor Control oder Teaching and Coaching zuzuordnen und fokus-
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sieren haufig nur den sportphysiologischen Aspekt des Trainings im Sinne von Exercise Physiology (Ken-
ney, Wilmore & Costill, 2015; McArdle, Katch & Katch, 2014).

Zentraler Gegenstand der Trainingswissenschaft ist das sportliche Training (Frohlich et al., 2020b). Die
Bedeutung des Begriffs sportliches Training hat sich in den letzten Jahrzehnten dynamisch entwickelt (Hot-
tenrott & Hoos, 2013). Wahrend der Begriff friher ausschlieRlich mit Bezug zum Leistungssport verwendet
wurde (Harre, 1971), wird er heute deutlich offener und ganzheitlicher definiert und genutzt (Frohlich &
Ludwig, 2020a; Hohmann, Lames, Letzelter & Pfeiffer, 2020).

Folglich liegt auch dieser Arbeit eine offene und umfassende Definition des Begriffs zugrunde. Sportliches
Training wird im Kontext dieser Arbeit definiert als ,die planmaRige und systematische Realisation von Mal3-
nahmen (Trainingsinhalte und -methoden) zur nachhaltigen Erreichung von Zielen (Trainingsziele) im und
durch Sport* (Hohmann et al., 2020).

Dieser Definition entsprechend findet immer dann sportliches Training statt, wenn sich Individuen in irgend-
einer Form planmafig und systematisch bewegen bzw. Sport treiben, um hierdurch Ziele zu erreichen.
Diese Ziele kdnnen dabei im Sport selbst liegen, also in einer Leistungssteigerung in einer bestimmten
Sportart, beispielsweise in Form einer schnelleren Laufzeit beim 3000 Meter Lauf, oder aber durch Sport
erreicht werden, z. B. in Form einer gesundheitsorientierten Gewichtsreduktion durch regelmafige Bewe-
gung und Sport (Hohmann et al., 2020). Trainingsziele kdnnen dabei nicht nur motorischer oder physiologi-
scher Natur sein. Sie konnen auch kognitive, sozial-affektive, padagogische oder psychologische Aspekte
fokussieren (Ferrauti & Remmert, 2020b; Frohlich et al., 2020a). Beispielsweise kann Stressbewaltigung ein
psychologisches Trainingsziel im gesundheitsorientierten Freizeitsport sein. Ein sozial-affektives Trainings-
ziel im Sportunterricht konnte es sein, durch das Handballspiel oder verwandte Spielformen, unter ande-
rem (u. a.) die Teamfahigkeit der Schiiler:innen zu verbessern oder die Wertschatzung des:der Geg-
ners:Gegnerin im Mannschaftssport zu trainieren (Joch & Uckert, 1998).

Um solche oder ahnliche Trainingsziele zu erreichen, missen Trainingsinhalte und -methoden realisiert
werden (Hohmann et al., 2020). Dabei umfassen Trainingsinhalte ,alle konkreten Mafinahmen zur Realisie-
rung von kurz-, mittel- und langfristigen Trainingszielen“ (Hottenrott et al., 2013). Dazu zahlen im engeren
Sinn das allgemeine kdrperliche Training, spezielle Trainings- und Wettkampfiibungen und vor- und nach-
bereitende Mafinahmen, welche die Trainingswirkung erhéhen kénnen. Trainingsinhalt eines Triathlontrai-
nings ist beispielsweise das Schwimmen. Trainingsinhalte nehmen wesentlichen Einfluss auf die zu wah-
lenden Trainingsmethoden und -mittel (Hottenrott et al., 2013).

Trainingsmethoden sind ,planméaRig eingesetzten Verfahren zur Umsetzung und Vermittlung von Trainings-
inhalten mit der Absicht, bestimmte Trainingsziele zu erreichen. Trainingsmethoden charakterisieren somit
das ,Wie“ des Trainings und sind im Trainingsvollzug fiir die methodische Aufbereitung, Vermittiung und
Auswertung der Trainingsinhalte mit Unterstiitzung leistungsdiagnostischer Ergebnisse von zentraler Be-

deutung“ (Hottenrott et al., 2013). Beispiel fiir eine Trainingsmethode im Bereich des Ausdauertrainings ist
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die Intervallmethode, die je nach Zielstellung und Adressatengruppe spezifisch gestaltet und umgesetzt
werden kann.

Den vorangegangenen Definitionen folgend kann festgehalten werden, dass zur Realisierung von sportli-
chem Training, Fachwissen (iber Trainingsinhalte (,Was" des Trainings, Faktenwissen) genauso notwendig
ist, wie Fachwissen (iber die konkrete trainingsmethodische Umsetzung (,Wie“ des Trainings, angewandtes
Fachwissen ber die methodische Aufbereitung und sportdidaktische Umsetzung der Trainingsinhalte). Ba-
sis fur die korrekte Auswahl von Trainingsinhalten und —methoden im Hinblick auf das Trainingsziel ist Fach-
wissen Uber die Physiologie des menschlichen Korpers sowie iber physiologische Anpassungen in Folge
von Training (Ferrauti et al., 2020b).

Aus der weiten Definition des sportlichen Trainings und der darin enthaltenen Vielfalt an Trainingszielen
ergibt sich die folgende umfassende Definition der wissenschaftlichen Teildisziplin Trainingswissenschaft
fr den deutschsprachigen Raum:

,Die Trainingswissenschaft versteht sich als diejenige sportwissenschaftliche Teildisziplin, die sich
aus einer interdisziplinaren (Verwendung von Methoden verschiedener Disziplinen) und ange-
wandten Perspektive (Bearbeitung sportpraktisch und sportartspezifisch relevanter Fragestellun-
gen) mit der wissenschaftlichen Fundierung und Optimierung von Training und Trainingssteuerung,
Leistung und Leistungsidagnostik sowie Wettkampf und Wettkampfoptimierung in verschiedenen
Adressaten- und Handlungsfeldern von Sport und Bewegung beschéftigt.”

(Ferrauti, 2020a)

Zentraler Gegenstand der Trainingswissenschaft ist demnach das sportliche Training, das vorab bereits
ausfihrlich beschrieben wurde. Zudem ist hervorzuheben, dass die Trainingswissenschaft interdisziplinar
und anwendungsorientiert ist und sich heutzutage neben ihrem urspriinglichen Schwerpunkt, dem Leis-
tungs- und Wettkampfsport, mit verschiedenen Adressatengruppen und Handlungsfeldern beschaftigt.

Die Anwendungsorientierung der Trainingswissenschaft legitimiert sich durch ihre Entstehung aus der pra-
xisorientierten Trainingslehre und hat bis heute Bestand (Ferrauti, 2020a). Trainingswissenschaftliche For-
schungsfragen entwickeln sich haufig aus Beobachtungen in der Sportpraxis. Abbildung 1 verdeutlicht die-
sen Anwendungsbezug.

Die Trainingswissenschaft stellt das Bindeglied zwischen der Theorie und Praxis der Sportarten und der
Erziehungs-, Geistes- und Sozialwissenschaft sowie der Medizin und Naturwissenschaft dar und bedient
sich im Rahmen ihrer angewandten und praxisnahen Forschung der Methoden dieser Wissenschaftsdiszip-
linen.

Die Interdisziplinaritat der Trainingswissenschaft sowie ihre unterschiedlichen Adressatengruppen, Hand-
lungsfelder und Themenbereiche als zentrale Bestandteile der beschriebenen Definition werden aufgrund

ihrer besonderen Bedeutung flir diese Arbeit im Folgenden in separaten Kapiteln beleuchtet.
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Abbildung 1: Trainingswissenschaft als Bindeglied zwischen den Sportarten und anderen sportwissenschaftlichen
Teildisziplinen (modifiziert nach Ferrauti, 2020a).

21.2 Trainingswissenschaft als interdisziplinare Schnittmengenwissen-
schaft

Die im vorangegangenen Kapitel dargelegte Definition legt fest, dass es sich bei der Trainingswissenschaft
um eine interdisziplinare Schnittmengenwissenschaft handelt, was im Folgenden erlautert werden soll.

Die Trainingswissenschatt ist seit ihrer Entstehung als Trainingslehre eine interdisziplindre Wissenschafts-
disziplin, die zur Lésung praxisnaher Forschungsprobleme, Erkenntnisse und Methoden anderer sportwis-
senschaftlicher Teildisziplinen, wie der Sportmedizin, der Biomechanik und Bewegungswissenschaft, der
Sportdidaktik, der Sportpadagogik sowie der Sportpsychologie und Sportsoziologie und deren jeweiliger
Mutterwissenschaften heranzieht und in sich vereint (Abbildung 2) (Ferrauti, 2020a; Frohlich et al., 2020a;
Fréhlich et al., 2020b).

Uberschneidungen mit anderen sportwissenschaftiichen Teildisziplinen zeigen sich beispielsweise, wenn
es darum geht, physiologische Anpassungsprozesse durch Trainingsreize zu verstehen. Dies ist ohne me-
dizinisches Fachwissen zur Anatomie und Physiologie des menschlichen Kérpers und ohne sportmedizini-
sche Erkenntnisse nicht mdglich (Hottenrott et al., 2013). Betrachtet man das Techniktraining als einen
Themenbereich der Trainingswissenschaft und weiteres Beispiel fiir die Interdisziplinaritat, wird deutlich,
dass dieses auf den Erkenntnissen der Bewegungswissenschaft zum motorischen Lernen fuldt (Hottenrott
etal., 2013).

Dartiber hinaus haben sich die Schnittmengen der Trainingswissenschaft mit den angrenzenden sportwis-
senschaftlichen Teildisziplinen durch den mittlerweile etablierten weiten Trainingsbegriff und die damit ein-

hergehende Ausweitung der trainingswissenschaftlichen Forschungsbemiihungen auf neue Trainingsfelder
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auBerhalb des Leistungssports vergroRert (Frohlich et al., 2020a; Lames & Hohmann, 2003). Soll beispiels-
weise ein rehabilitatives Training im Rahmen der Sporttherapie durchgefiihrt werden, ist es notwendig,
sportmedizinisches Fachwissen zu Verletzungen oder bestimmten Krankheitsbildern einzubeziehen. Be-
schaftigt sich die Trainingswissenschaft mit dem Sportunterricht, ergeben sich zwangslaufig Uberschnei-
dungen mit der Sportpadagogik und der -didaktik als wissenschaftliche Bezugsdisziplinen des Sports in der
Schule (Lange, 2014). Schaut man sich die oben beschriebene Definition der Trainingsmethoden als das
,Wie“ des Trainings an, das zur Erreichung von Trainingszielen festgelegt werden muss (Hottenrott et al.,
2013), zeigt sich hier zusatzlich ein Uberschneidungsbereich mit der Sportdidaktik als Wissenschaft, die

sich mit der Theorie und Praxis des Lehrens und Lernens im Sport beschaftigt (Scherler, 2004).

Trainingswissenschaft

’ Sportmedizin

Sport-
psychologie

Bewegungs-
wissenschaft

Sport-
soziologie

Sportpadagogik \
Sportdidaktik

Biomechanik Medizin Padagogik Soziologie Psychologie
Didaktik

Abbildung 2: Trainingswissenschatft als interdisziplinare Schnittmengenwissenschaft (modifiziert nach Hottenrott
& Hoos, 2013).

So kann zusammenfassend festgehalten werden, dass die Trainingswissenschaft zahlreiche Schnittmen-
gen mit anderen (sportwissenschaftlichen) Disziplinen besitzt. Bei der Auseinandersetzung und Definition
von frainingswissenschaftlichem Fachwissen muss dieser Aspekt, der sich mdglicherweise in Form ver-

schwimmender Grenzen zu anderen sportwissenschaftlichen Teildisziplinen zeigt, berticksichtigt werden.

21.3 Adressatengruppen, Handlungsfelder und Themenbereiche

Um die inhaltliche Ausgangsbasis und den Rahmen des trainingswissenschaftlichen Fachwissens festzule-
gen, werden im Folgenden Adressatengruppen, Handlungsfelder und gangige Themenbereiche der Trai-
ningswissenschaft dargestellt.

Wéhrend zu Beginn der Entwicklung der Trainingswissenschaft der Leistungssport ihr einziges Handlungs-
feld war und Athlet:innen und Trainer:innen demzufolge die zentralen Adressatengruppen der trainingswis-
senschaftlichen Forschung darstellten, geht mit der Ausweitung des Trainingsbegriffs auch eine deutliche
Ausweitung der trainingswissenschaftlichen Handlungsfelder bzw. Trainingssettings einher (Abbildung 3)
(Frohlich etal., 2020b). In der Theorie reicht das Spektrum der Trainingswissenschaft von ,A wie Abenteuer-
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sport bis Z wie Zirkussport* (Fréhlich et al., 2020b).
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Abbildung 3: Uberblick iiber Trainingssettings (modifiziert nach Frohlich & Ludwig, 2020a).

Alle Settings, in denen in irgendeiner Form MalRnahmen der kérperlichen Aktivitat geplant und systematisch
durchgefiihrt werden, um Trainingsziele zu erreichen, kénnen Handlungsfelder der Trainingswissenschaft
sein (Hohmann et al., 2020). Folglich vergréRert sich auch die Anzahl der konkreten Themenbereiche, mit
denen sich die Trainingswissenschaft mit Bezug zu den unterschiedlichen Adressatengruppen und Hand-
lungsfeldern beschaftigt. Wirft man einen Blick in aktuelle deutschsprachige, trainingswissenschaftliche
Lehrwerke, zeigt sich eine Vielzahl an Themenbereichen (Ferrauti, 2020b; Hohmann et al., 2020; Olivier,
Marschall & Biisch, 2008; Schnabel, Harre, Krug & Borde, 2005; Weineck, 2019; Hottenrott & Neumann,
2010; Hottenrott et al., 2013; Hottenrott & Seidel, 2017). Wahrend einige Themen in gleicher oder ahnlicher
Form in allen Fach- und Lehrbiichern zu finden sind, zeichnet sich jedes Werk durch die Inkludierung zu-
satzlicher spezifischer trainingswissenschaftlicher Themen aus (Ferrauti, 2020a). Probiert man die Themen-
bereiche zu systematisieren, ergibt sich die in Tabelle 1 dargestellte Struktur, die auf einer ersten inhalts-
analytischen Auseinandersetzung mit den Inhaltsverzeichnissen trainingswissenschaftlicher Lehrwerke ba-
siert und keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt.

Die Themen der Trainingswissenschaft kdnnen entsprechend der Struktur der gangigen Fach- und Lehrbu-
cher grob in drei Oberthemen unterteilt werden. Die allgemeinen Grundlagen des sportlichen Trainings um-
fassen beispielsweise die Themen Trainingsprinzipien, die Grundlagen der Trainingssteuerung und Leis-
tungsdiagnostik sowie physiologische Grundlagen und Mechanismen der Anpassung durch Training. Zu
den spezifischen Grundlagen des Trainings der Hauptbeanspruchungsformen zéhlen jeweils die konkreten
physiologischen Grundlagen sowie Methoden der Diagnostik und Trainingsinhalte, -methoden und —mittel
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beispielsweise im Bereich Ausdauer, Kraft oder Schnelligkeit. Weitere spezifische trainingswissenschaftli-
che Themen sind z. B. Regeneration, gesundheitsorientiertes Training und Fitness oder die Besonderheiten

und Grundlagen des Trainings mit bestimmten Zielgruppen oder unter spezifischen Bedingungen.

Tabelle 1: Uberblick {iber trainingswissenschaftliche Themenbereiche.

Allgemeine Grundlagen Spezifische Grundlagen Spezifische trainingswissen-
des sportlichen Trainings des Trainings der Hauptbe- | schaftliche Themen
anspruchungsformen
e Trainingsprinzipien e Ausdauertraining e Ubertraining
o Trainingscharakteristika o  Krafttraining e  Regeneration
e  Belastungsnormative ¢  Koordinationstraining e  Ernahrung
o  Trainingssteuerung e Techniktraining o  Wettkampf
e  Leistungsdiagnostik e  Schnelligkeitstraining e  Gesundheitsorientiertes Training
o  Trainingsperiodisierung o  Beweglichkeitstraining e  Fitnesstraining
e  Physiologische Grundlagen o  Taktiktraining e Training mit Alteren
und Anpassungen durch Trai- o Talent
ning e  Training mit Heranwachsenden
e Training unter veranderten
Bedingungen
¢ Training spezifischer Sportarten
e  Psychologisches Training

Diese erste Themendarstellung wird im Forschungsprogramm dieser Arbeit als Basis fiir die Analyse des

schulischen Bedarfs an trainingswissenschaftlichem Fachwissen erneut aufgegriffen.

2.2 Relevanz der Trainingswissenschaft fiir den Sportunterricht in der
gymnasialen Oberstufe

Nachdem die Trainingswissenschatt, ihr zentraler Gegenstand, ihre Handlungsfelder und Adressatengrup-
pen sowie ihnre Themenbereiche im vorangegangenen Kapitel als inhaltliche Ausgangsbasis fiir diese Arbeit
beschrieben wurden, soll sich dieses Kapitel vor dem Hintergrund der schulpolitischen Vorgaben mit der
Relevanz der Trainingswissenschaft und ihrer Themenbereiche fiir den Sportunterricht in der gymnasialen
Oberstufe beschaftigen. Auf diese Weise soll die Notwendigkeit der Auseinandersetzung mit der Problem-
stellung dieser Arbeit begriindet werden. Hierfiir werden zunachst Auftrag und Ziele des Sportunterrichts in
NRW im Allgemeinen sowie im Speziellen in der gymnasialen Oberstufe beschrieben, bevor die inhaltlichen
Ankniipfungspunkte der Trainingswissenschaft und ihrer Themenbereiche verdeutlicht und erlautert wer-

den.

2.21 Auftrag, Ziele und Inhalte des Sportunterrichts

Dieses Kapitel beschaftigt sich mit dem (ibergeordneten Auftrag und den Zielen des Sportunterrichts im
Aligemeinen. Es erlautert den Doppelauftrag des Schulsports, die padagogischen Perspektiven und die Be-
wegungsfelder und Sportbereiche, die dem Sportunterricht aller Schulformen und —stufen zugrunde liegen

und entsprechend auch fiir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe eine hohe Relevanz besitzen.
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Sportunterricht hat als einziges Fach, in dem Bewegung auf dem Lehrplan steht, das Potenzial im Rahmen
seines Ubergeordneten Bildungsauftrags Entwicklungsdimensionen anzusprechen, die innerhalb der Schule
in anderen fachlichen Bildungsbereichen nicht angesprochen werden kdnnen. Bewegung, Spiel und Sport
sind wichtige Voraussetzungen fir die korperliche, motorische, emotionale, psychosoziale und kognitive
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen (Tortelero, Taylor & Murray, 2017; Dordel, 2003). Dementspre-
chend besitzt der Sportunterricht eine zentrale Bedeutung fur eine gesunde Entwicklung der Heranwach-
senden (Wolters, Klinge, Klupsch-Sahimann & Sinning, 2009).

Das Kernziel des Sportunterrichts, eine ,bewegungszentrierte Entwicklungsférderung® (Funke-Wieneke,
2001), findet sich in seinem schulform- und schulstufentbergreifenden Doppelauftrag (Ministerium flir
Schule und Bildung NRW, 2014d) wieder. Neben der ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur
ist ,Entwicklungsforderung durch Bewegung, Spiel und Sport* das ibergeordnete Ziel des Sportunterrichts
(Abbildung 4).

ErschlieBung der Bewegungs-,
Spiel- und Sportkultur

Abbildung 4: Doppelauftrag des Schulsports (modifiziert nach MSB NRW, 2014d)

Ziel des Doppelauftrags des Schulsports ist es, die Schiiler:innen mit einer umfassenden Handlungskom-
petenz im Bereich Bewegung, Spiel und Sport auszustatten. Damit dies gelingt, ist die Einnahme verschie-
dener Blickrichtungen, der sogenannten padagogischen Perspektiven, auf den Sport in der Schule notwen-
dig. Insgesamt werden in den Vorgaben zum Schulsport in NRW sechs padagogische Perspektiven be-
schrieben, die alle gleichermalen wichtig sind und im Sportunterricht aller Schulformen und -stufen im Rah-
men der Unterrichtsvorhaben Beachtung finden sollen (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014d).

Ziel der padagogischen Perspektiven ist es, die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen umfassend zu
fordern und den Ausbau eines vielseitigen Interesses am Sport zu unterstiitzen (Ministerium fiir Schule und
Bildung NRW, 2014d). Folgende Perspektiven werden in den Rahmenvorgaben flir den Schulsportin NRW

beschrieben und sollen eingenommen werden (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014d):

A) Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern

Die erste padagogische Perspektive hat das Ziel, durch Ansprache aller Sinne im Sportunterricht die Wahr-
nehmungsfahigkeit der Schiiler:innen zu verbessern und auszudifferenzieren. Neben dem Héren und Sehen
sollen auch kinasthetische, taktile oder vestibulare Wahrnehmungen in den Sportunterricht integriert wer-

den, um ein differenziertes Korpergefiihl als Basis fiir die Erweiterung des Bewegungskonnens und des
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Ubens sportlicher Techniken auszuprégen.

B) Sich korperlich ausdriicken und Bewegungen gestalten

Die zweite padagogische Perspektive unterstutzt die Entwicklung des Koérperkonzepts als wichtiger Teil des
Selbstkonzepts eines Menschen. Damit Heranwachsende lernen, mit dem eigenen Kérper in Einklang zu
leben, bendtigen sie Gelegenheiten sich kdrperlich auszudriicken und zu erproben und dies zu reflektieren.
Der Sportunterricht soll ihnen die Méglichkeit geben, mit Bewegung zu spielen, Bewegungskunststiicke

auszuprobieren und eigene kreative Bewegungsideen umzusetzen.

C) Etwas wagen und verantworten

Die dritte padagogische Perspektive hat das Ziel, unter Anleitung durch die Sportlehrkraft herausfordernde
und wagnisbezogene Situationen zu schaffen. Hierdurch lernen die Schiler:innen, sich selbst und ihre Gren-
zen einzuschatzen. Gleichzeitig erfahren sie, welche Wagnissituationen sie mit ihrem individuellen Kénnen

bewaltigen kdnnen und entwickeln sich so weiter.

D) Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

Die vierte padagogische Perspektive zielt darauf ab, den mehrperspektivischen Umgang mit Leistung zu
fokussieren. Schiiler:innen sollen mit angemessenen sportlichen Herausforderungen konfrontiert werden,
um ihre individuelle Leistung einzuschatzen und zu verstehen. Dariber hinaus sollen sie lernen, dass es
durch Anstrengen, Uben und Trainieren méglich ist, seine Leistungsfahigkeit zu verbessern und gesteckte

Ziele zu erreichen.

E) Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

Die funfte padagogische Perspektive hat das Ziel, im Sportunterricht Anlasse flr soziales Lernen zu schaf-
fen. Die Schiiler:innen sollen lernen, miteinander in einer Mannschaft zu kooperieren oder in Wettkdmpfen
fair miteinander zu konkurrieren. Im Sportunterricht bieten sich hierfiir zahlreiche Gelegenheiten von kleinen
Spielen bis zu den Sportspielen nach den Regeln der Sportverbénde, die praktisch ausprobiert und gemein-

sam reflektiert werden konnen.

F) Gesundheit fordern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Die sechste und letzte padagogische Perspektive hat das Ziel, die gesundheitsbezogenen Handlungskom-
petenzen der Schiiler:innen zu verbessern. Sport und Bewegung sind wichtige gesundheitliche Ressourcen.
Schiiler:innen sollen lernen, wie gesundheitsgerechtes Trainieren funktioniert und dieses erfahren. Hierbei
soll an die aktuelle Lebenswelt der Schiiler:innen angeknlipft werden. Nur so kann die Bedeutung von le-

benslanger Bewegung und Sport fiir die Gesundheit vermittelt werden.
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Neben der Mehrperspektivitat ist u. a. Reflexion wichtiges Gestaltungsprinzip des Sportunterrichts (Ministe-
rium fir Schule und Bildung NRW, 2014d). So soll der praktische Sportunterricht standig durch theoretische
Beziige und Reflexion begleitet werden. Nur durch diese sogenannte reflektierte Praxis wird das Erfahrene
und praktisch Erlebte fiir die Entwicklungsforderung wirksam und nur so kdnnen Heranwachsende zu selbst-
bestimmtem und verantwortungsvollem Handeln im Sport erzogen werden (Ministerium fiir Schule und Bil-
dung NRW, 2014d).

Inhaltlich sollen im Sportunterricht neun Bewegungsfelder und Sportbereiche adressiert werden, wobei die
Bewegungsfelder eins und zwei sportbereichsibergreifend sind und damit die Voraussetzungen fir die tib-
rigen Bewegungsfelder und Sportbereiche schaffen. Folgende Bewegungsfelder und Sportbereiche sollen

thematisiert werden:

1) Den Korper wahrnehmen und Bewegungsféhigkeiten auspragen

Im Rahmen des ersten sportbereichsiibergreifenden Bewegungsfelds, das an die erste padagogische Per-
spektive anknlipft, sollen Schiiler:innen lernen, ihren Korper differenziert wahrzunehmen und ihre Bewe-
gungsfahigkeit ausbauen. Dies kann sowohl im konditionellen Bereich, beispielsweise bei Ausdauer- oder
Kraftbelastungen, oder auch beim Uben neuer Bewegungstechniken mit unterschiedlichen koordinativen
Anforderungen geschehen. Vielfaltige Erfahrungen sollen gemacht werden, um die Schuler:innen auf die

selbststandige Weiterentwicklung ihrer konditionellen und koordinativen Fahigkeiten vorzubereiten.

2) Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Im Rahmen des zweiten sportbereichstibergreifenden Bewegungsfelds soll das Spielen als wichtiger Teil
der Entwicklungsforderung fokussiert werden. Schuler:innen sollen Gelegenheit erhalten, verschiedene be-
stehende Spiele auszuprobieren, aber auch zu reflektieren und anzupassen und eigene Spiele zu erfinden.

Hierbei sollen sowohl kreative als auch soziale Fahigkeiten gefordert werden.

3) Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Beim dritten inhaltlichen Bereich des Sportunterrichts handelt es sich um ein Bewegungsfeld bzw. einen
konkreten Sportbereich. Im Bereich Leichtathletik sollen die Grundformen der menschlichen Bewegung Lau-
fen, Springen und Werfen, die vielen Sportarten zugrunde liegen, im Zusammenhang mit normierten Wett-
kampfsituationen, aber auch darlber hinaus thematisiert werden. Im Mittelpunkt steht die individuelle koor-
dinative sowie konditionelle Leistungsfahigkeit. Die gesundheitsorientierte Entwicklung der Ausdauerleis-
tungsfahigkeit stellt einen wichtigen Schwerpunkt des Inhaltsbereichs dar. Zudem soll das Thema der sport-

lichen Leistungssteigerung durch Training explizit thematisiert werden.
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4) Bewegen im Wasser — Schwimmen

Der vierte Bereich thematisiert den Bewegungsraum Wasser. Neben dem wichtigen gesellschaftlichen Ziel,
dass alle Schiler:innen schwimmen lernen und sich sicher im Wasser bewegen konnen, soll es im
Schwimmunterricht in der Schule darum gehen, dass Schiiler:innen beim Schwimmen, Tauchen, Springen,
Rettungsschwimmen sowie bei Wasserspielen und Wassergymnastik besondere Korper- und Bewegungs-

erfahrungen sammeln sowie ihre Fitness und kdrperliche Leistungsfahigkeit verbessern.

5) Bewegen an Geraten - Turnen

Ziel dieses Bewegungsfelds und Sportbereichs ist es, iber das normierte Turnen an speziellen Geraten,
wie Reck, Barren und Ringen, hinaus, turntechnische und akrobatische Bewegungserfahrungen zu sam-
meln. Der Fokus soll dabei sowohl auf Kreativitat und Kooperation als auch auf Bewegungslernen und der

Weiterentwicklung des Bewegungskonnens liegen.

6) Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

In diesem Bewegungsfeld und Sportbereich stehen kreative, kiinstlerische und phantasievolle Bewegungs-
formen und —kunststlicke im Vordergrund. Allein oder in der Gruppe soll insbesondere die differenzierte
Entwicklung der Wahrnehmungsfahigkeit stimuliert werden, indem rhythmische, raumliche und dynamische

Variationen und Bewegungsformen auch im Einklang mit Musik ausprobiert und einstudiert werden.

7) Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

In diesem Bewegungsfeld und Sportbereich werden die Sportspiele, das heift (d. h.) Partner- und Mann-
schaftsspiele mit spezifischen Sportgeraten, einer Spielidee und einem Regelwerk, wie beispielsweise
Handball, Basketball, Tischtennis oder Badminton thematisiert. Neben spielbezogenen Wahrnehmungs-,
Entscheidungs- und Handlungsmustern sollen auch konditionelle, technische und taktische Grundlagen als
Basis flr eine zielflihrende Teilnahme an Sportspielen thematisiert werden. Auch die Themen Fairness und

Kooperation sollen besprochen werden.

8) Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport

In diesem Bewegungsfeld und Sportbereich sollen beispielhaft Sportarten und Bewegungsformen themati-
siert werden, die mithilfe von Rad, Kufe oder Schwimmkérper durchgefiihrt werden. Diese Sportformen stel-
len in der Regel (i. d. R.) besondere Anforderungen an Wahrnehmung und Koordination, insbesondere an
das dynamische Gleichgewicht. Neben den motorischen Erfahrungen sollen auch Naturerlebnisse und Um-
welterziehung, insbesondere auBerhalb normierter Sportstatten, sowie Sicherheitsbewusstsein und Verant-

wortung Teil des Sportunterrichts sein.
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9) Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Ziel dieses Bewegungsfelds und Sportbereichs ist es, Erfahrungen im Bereich von Ring- und Kampfspielen
mit und ohne Kdrperkontakt zu sammeln und spezifische Zweikampfsportarten auszuprobieren. Im Zusam-
menhang mit dem Sich-Anfassen und Sich-Spliren werden wichtige entwicklungsrelevante Erfahrungen ge-
macht. Zudem geht es um das Kréaftemessen bei gleichzeitiger Auseinandersetzung mit Fairness und ver-

antwortlichem Handeln.

Alle beschriebenen Bewegungsfelder und Sportbereiche missen im Sportunterricht aller Schulen der Pri-
marstufe und der Sekundarstufe | verpflichtend thematisiert werden. Bei der Ausgestaltung der Lehrplane
fur den Sportunterricht in der Sekundarstufe Il, also u. a. der gymnasialen Oberstufe, konnen die Schulen

entsprechend des Kernlehrplans eine Auswahl treffen (Ministerium flr Schule und Bildung NRW, 2014d).

2.2.2 Besonderheiten des Sportunterrichts in der gymnasialen Oberstufe
Nachdem im vorangegangenen Kapitel der (ibergeordnete Auftrag sowie die Ziele und Inhalte des Sportun-
terrichts im Allgemeinen erlautert wurden, werden im Folgenden die Besonderheit des Sportunterrichts in
der gymnasialen Oberstufe als Fokus dieses Forschungsvorhabens beschrieben. Hierzu wird zunachst all-
gemein auf den Unterricht in der gymnasialen Oberstufe eingegangen, bevor konkret der Sportunterricht in
dieser Schulphase beleuchtet wird.

Die gymnasiale Oberstufe ist im deutschen Bildungssystem der Sekundarstufe Il zugeordnet. Sie umfasst
die oberen Jahrgangsstufen der Gymnasien, Gesamtschulen und beruflichen Gymnasien, die in NRW Teil
der Berufskollegs sind (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2023).

Die gymnasiale Oberstufe der Gymnasien und Gesamtschulen in NRW ist identisch aufgebaut. Sie ist auf-
geteilt in eine einjahrige Einflihrungsphase (EF) sowie eine zweijahrige Qualifizierungsphase (Q1 und Q2)
und schlie3t mit der Abiturpriifung und dem damit verbundenen Erwerb der allgemeinen Hochschulreife ab
(Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2022d). Die gymnasiale Oberstufe an beruflichen Gymnasien
hat ebenfalls einer Dauer von drei Jahren und schliet mit der Abiturpriifung und dem Erwerb der allgemei-
nen Hochschulreife ab. Im Unterschied zu Gymnasien und Gesamtschulen wird hier jedoch ein berufsbe-
zogener Fokus gesetzt. Ausgewahlt werden konnen die Fachbereiche Ernahrung, Gestaltung, Gesundheit
und Soziales, Informatik, Technik sowie Wirtschaft und Verwaltung, in denen berufliche Kenntnisse, Fahig-
keiten und Fertigkeiten vermittelt werden. Zudem kann in einigen Bereichen eine Doppelqualifizierung in
Form der allgemeinen Hochschulreife und eines Berufsabschlusses nach Landesrecht abgelegt werden
(Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2022a).

Sowohl an Gymnasien und Gesamtschulen als auch an beruflichen Gymnasien gliedert sich der Unterricht
ab Beginn des zweiten Oberstufenjahrs in Grund- und Leistungskurse (Ministerium fiir Schule und Bildung
NRW, 2022d; Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2022a).
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Ubergeordnetes Ziel der gymnasialen Oberstufe ist der Erwerb der allgemeinen Hochschulreife, die zum
Studium an einer Hochschule berechtigt (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2022a; Ministerium fiir
Schule und Bildung NRW, 2022d). Facheriibergreifende Ziele des Unterrichts sind neben der Allgemeinbil-
dung entsprechend die Entwicklung der Studierfahigkeit sowie die Vermittlung einer Wissenschaftspropa-
deutik (Hahn, 2013; Huber, 1998). Schiiler:innen sollen die gymnasiale Oberstufe studierfahig verlassen,
d. h. sie sollen verschiedene allgemeine Fahigkeiten besitzen, die notig sind, um ein Hochschulstudium
erfolgreich zu beginnen, durchzufiihren und abzuschlieRen (van den Berk, Petersen, Schultes & Stolz,
2016). Zudem sollen in der gymnasialen Oberstufe erste Einblicke in wissenschaftliche Denk- und Arbeits-
weisen, wissenschaftliche Sprache, wissenschaftliche Methoden des Erkenntnisgewinns und in allgemeine
Wissenschaftstheorie gegeben werden, um die Schuler:innen an die Wissenschaft heranzufihren und auf
ein wissenschaftliches Studium vorzubereiten (Hahn, 2013).

Zusatzlich zu den oben beschriebenen Zielen verfolgt die gymnasiale Oberstufe an beruflichen Gymnasien
das Ziel, berufsbezogene Kompetenzen zu vermitteln. Schiiler:innen, die bereits vor Einstieg in die Ober-
stufe wissen, welche berufliche Richtung sie besonders interessiert, erlangen hier entsprechende berufsre-
levante Kompetenzen (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2021a; Ministerium fiir Schule und Wei-
terbildung NRW, 2008).

Die Abiturpriifung ist an allen drei Schulformen in NRW gleich aufgebaut. Sie setzt sich aus Priifungen in
zwei Leistungskursen sowie zwei Grundkursen zusammen, wobei im zweiten Grundkurs eine mindliche
Priifung abgelegt wird.

Den Unterricht in der gymnasialen Oberstufe an Gymnasien, Gesamtschulen und Berufskollegs in NRW
erteilen Lehrkrafte mit einer Lehramtsbefahigung fiir die Sekundarstufe Il. Diese kann entweder durch eine
erfolgreich abgeschlossene regulére Lehramtsausbildung Gy/Ge oder BK in NRW oder einen Quereinstieg
mit abgeschlossenem berufsbegleitenden Vorbereitungsdienst mit Staatsprifung erteilt werden (Ministe-
rium fir Schule und Bildung NRW, 2022b; Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2022¢).

Sport ist in der gymnasialen Oberstufe an Gymnasien, Gesamtschulen und beruflichen Gymnasien durch-
gangig, und unabhangig davon, ob es als Abiturfach belegt wird, Pflichtfach (Ministerium fir Schule und
Bildung NRW, 2014b; Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2006).

Dabei orientiert sich der Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe, wie in allen Schulformen und -stufen
in NRW, an den Rahmenvorgaben des Schulsports (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014d), de-
ren Inhalte im vorangegangenen Kapitel beschrieben wurden.

Zusatzlich zu diesen allgemeinen Vorgaben soll Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe zu den oben
beschriebenen (ibergeordneten Zielen dieser Schulphase beitragen. Sportunterricht soll einen eigenen Bei-
trag zur Studierfahigkeit und Wissenschaftspropadeutik leisten (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW,
2014b). Aufkerdem soll er in der gymnasialen Oberstufe die fachliche Handlungskompetenz der Schiiler:in-

nen vertiefen und so gestaltet werden, dass er diese dazu befahigt, Bewegung, Spiel und Sport begriindet
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und reflektiert in ihren Alltag zu integrieren. Die bereits erwahnte Verknlipfung von Theorie und Praxis im
Sinne der reflektierten Praxis ist hierfiir zentral (Bezirksregierung Arnsberg, 2017).

Entsprechend des wissenschaftspropadeutischen Ansatzes der gymnasialen Oberstufe umfasst das Fach
Sport hier im Vergleich zur Sekundarstufe | die Vermittlung einer sportbezogenen Sachkompetenz als zu-
sétzlichen Kompetenzbereich (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014b). Schiiler:innen sollen sys-
tematisches und grundlegendes Wissen der Teildisziplinen der Sportwissenschaft erlernen. Dieses sport-
theoretische Hintergrundwissen sowie Fach- und Sachwissen ist Grundlage flir die begriindete und reflek-
tierte Integration von Bewegung, Spiel und Sport in den Alltag der Schuler:innen (Ministerium fir Schule
und Bildung NRW, 2014b). Sportwissenschaftliche Theorie soll expliziter und langfristig geplanter Bestand-
teil des Sportunterrichts in der gymnasialen Oberstufe sein (Schulz, 2010). Neben der Sachkompetenz wer-
den im Sportunterricht der gymnasialen Oberstufe auch die Kompetenzen adressiert, die bereits in der Se-
kundarstufe | vermittelt werden sollen (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014d). Die Vermittiung
von Bewegungs- und Wahrnehmungs- sowie Methoden- und Urteilskompetenz ist weiterhin fester Bestand-
teil des Lehrplans (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014d).

Auch am beruflichen Gymnasium verfolgt das Fach Sport als Fach des berufsiibergreifenden Bereichs diese
Ziele und Aufgaben (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2006). Zusatzlich soll es jedoch auch einen
eigenstandigen Beitrag zum Erwerb beruflicher Kenntnisse bzw. zum Berufsabschluss (Bildungsgang mit
Doppelqualifizierung) leisten (Ministerium fur Schule und Bildung NRW, 2006). Unter Berticksichtigung der
Lebenswelt der Schiller:innen orientiert sich Sportunterricht an beruflichen Gymnasien an sechs Kompe-
tenzbereichen (Abbildung 5), die in Anlehnung an die padagogischen Perspektiven formuliert wurden (Mi-
nisterium fir Schule und Bildung NRW, 2006).

Alle Kompetenzbereiche beinhalten eine gesundheitsforderliche Komponente, was den hohen Stellenwert
des Themas Gesundheitsférderung im Sportunterricht am Berufskolleg, der sich auch im Titel des Fachs
zeigt, verdeutlicht (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2006; Ministerium flir Schule und Bildung
NRW, 2014a; Rode & Hahnel, 2010).

Da Sport Pflichtfach in der gymnasialen Oberstufe ist, wird es durchgehend iber drei Jahre unterrichtet.
Wahrend das erste Jahr sowohl an Gymnasien und Gesamtschulen als auch an Berufskollegs dazu dienen
soll, moglichst breite Grundlagen zu legen, kénnen in den darauffolgenden zwei Jahren unterschiedliche
Schwerpunkte je nach Angebot der Schule gesetzt werden (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW,
2014b; Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2006). An beruflichen Gymnasien ist der Eintritt in die
gymnasiale Oberstufe fiir alle Schiiler:innen mit einem Schulwechsel verbunden. Entsprechend soll in der
Jahrgangsstufe 11 eine gemeinsame Basis gelegt werden und Einblick in alle sechs Kompetenzbereiche
gegeben werden (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2006). Grund flir die mdglichst breite Vermitt-
lung von Inhalten im Sportunterricht der EF an Gymnasien und Gesamtschulen ist vor allem die Schaffung
einer optimalen Basis fiir eine fundierte Kurswahl und Sportprofilentscheidung fiir die Qualifizierungsphase
(Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014b).
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Abbildung 5: Kompetenzbereiche im Sportunterricht am beruflichen Gymnasium (modifiziert nach MSB NRW,
2006).

Auch im Fach Sport kénnen Schiiler:innen in NRW eine Abiturpriifung ablegen (Ministerium fiir Schule und
Bildung NRW, 2014b; Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2006; Ministerium fir Schule und Bildung
NRW, 2014a). An Gymnasien und Gesamtschulen kann Sport als zweites oder viertes Abiturfach, d. h. als
Leistungs- oder Grundkurs belegt werden (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014b; Ministerium fiir
Schule und Bildung NRW, 2014a; Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2006). An beruflichen Gymna-
sien kann das Fach Sport lediglich als zweites Abiturfach, d. h. als Leistungskurs, im Rahmen des Bildungs-
gangs D17 Freizeitsportleiter/Freizeitsportleiterin“ belegt werden (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW,
2006; Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014a). Insgesamt kann das Fach Sport zurzeit an 327
Gymnasien und Gesamtschulen (Bezirksregierung Arnsberg, 2017) als Abiturfach gewahlt werden. An 176
Gymnasien und Gesamtschulen kann das Fach Sport als Leistungskurs (2. Abiturpriifungsfach) belegt wer-
den (Bezirksregierung Arnsberg, 2017). An 151 Gymnasien und Gesamtschulen in NRW kann das Fach
Sport als 4. Abiturpriifungsfach belegt werden (Bezirksregierung Arnsberg, 2016). Zudem bieten 17 berufli-
chen Gymnasien in NRW einen Leistungskurs Sport an (Klaeren & Naul, 2019).

Im Unterschied zu den anderen Fachern tritt im Fach Sport an die Stelle der schriftlichen (2. Abiturfach,
Leistungskurs) oder mindlichen (4. Abiturfach, Grundkurs) Abiturpriifung eine Fachpriifung. Diese Fach-
priifung besteht fir den Leistungskurs aus einer schriftichen und einer praktischen Priifung und fur den
Grundkurs aus einer mindlichen und einer praktischen Priifung (Ministerium fir Schule und Bildung NRW,
2014b; Ministerium flir Schule und Bildung NRW, 2014a; Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2006).
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Nachfolgend soll auf relevante Besonderheiten des Sportunterrichts als Grund- oder Leistungskurs in der

gymnasialen Oberstufe eingegangen werden.

Grundkurs Sport

Alle Schiiler:innen, die ihr Abitur in NRW ablegen mdchten, miissen das Fach Sport in der gymnasialen
Oberstufe mindestens als Grundkurs belegen (Ministerium fur Schule und Bildung NRW, 2014b; Ministerium
fur Schule und Bildung NRW, 2014a; Ministerium flr Schule und Bildung NRW, 2006).

Der Grundkurs Sport soll mit drei Unterrichtsstunden pro Woche unterrichtet werden (Qualitats- und Unter-
stlitzungsagentur - Landesinstitut fiir Schule NRW, 2022). Ziel des Grundkurses an Gymnasien und Ge-
samtschulen ist die grundlegende wissenschaftspropadeutische Ausbildung im Fach Sport. Hierbei soll
sportpraktisches Handeln im Fokus stehen, welches im Sinne der reflektierten Praxis sinnvoll mit sportwis-
senschaftlicher Theorie verkniipft wird. Aufbauend auf der breiten Beschaftigung mit allen Inhaltsfeldern und
Sportbereichen in der EF sollen im Grundkurs Sport in der Qualifizierungsphase zwei Bewegungsfelder und
Sportbereiche beispielhaft vertieft werden, um auf die mindliche Prifung im Sport als 4. Abiturfach vorzu-
bereiten (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014b). Zusatzlich dazu soll der Grundkurs Sport am
beruflichen Gymnasium den Erwerb beruflicher Kenntnisse und Fahigkeiten unterstiitzen und zum Gesund-
heitsbewusstsein der Schiiler:innen beitragen (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2006).
Entsprechend der Ziele des Grundkurses Sport in der Qualifizierungsphase wahlen Schiiler:innen flir zwei
Jahre einen spezifischen Profilkurs, der zwei Bewegungsfelder und Sportbereiche fokussiert (Bezirksregie-
rung Arnsberg, 2016).

Da in allen vier Abiturfachern in der Qualifizierungsphase Klausurpflicht besteht, sind Schuler:innen, die
Sport als viertes Abiturfach belegen mdchten, dazu verpflichtet, in den ersten drei Halbjahren dieser Phase
jeweils zwei Klausuren zu schreiben. Im letzten Halbjahr der Qualifizierungsphase wird das Fach aus-
schlieBlich miindlich belegt (Bezirksregierung Arnsberg, 2016). Im Sinne der Wissenschaftspropadeutik wird
in der Oberstufe an Gymnasien und Gesamtschulen eine Klausur durch eine Facharbeit, d. h. eine schriftli-
che Hausarbeit, ersetzt. Auch diese kann im Fach Sport angefertigt werden (Bezirksregierung Arnsberg,
2016).

Leistungskurs Sport

Der Leistungskurs Sport wird mit finf Unterrichtsstunden pro Woche unterrichtet (Qualitats- und Untersttit-
zungsagentur - Landesinstitut fiir Schule NRW, 2022). Ziele des Leistungskurses Sport an Gymnasien und
Gesamtschulen ist die vertiefte Beherrschung der Arbeitsmethoden des Fachs Sport sowie deren selbst-
standige Anwendung und Reflexion. Schiiler:innen sollen dazu befahigt werden, sportliches Handeln vor
dem Hintergrund umfassender naturwissenschaftlicher sowie geistes- und gesellschaftswissenschaftlicher
Wissensgrundlagen der Teildisziplinen der Sportwissenschatt reflektieren zu kénnen. Entsprechend mus-

sen im Leistungskurs Sport alle Bewegungsfelder und Sportbereiche in ihrer Breite und Tiefe verbindlich
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behandelt werden (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014b).

Ziel des Leistungskurses Sport im Rahmen des Lehrgangs D17 ,Freizeitsportleiter/Freizeitsportleiterin“ an
beruflichen Gymnasien ist zuséatzlich zu den beschriebenen Zielen die Entwicklung berufsrelevanter Kennt-
nisse und Fahigkeiten. Die Schler:innen sollen in die Lage versetzen werden, in verschiedenen Sportsitu-
ationen als Anleiter:innen tétig zu werden und mit unterschiedlichen Zielgruppen, wie beispielsweise Kin-
dern und Jugendlichen oder Erwachsenen, im Sport zu arbeiten. Mégliche zukiinftige Arbeitsfelder der Ab-
solvent:innen sind der Freizeit- und Touristikbereich (z. B. Sportvereine, Fitnessstudios, Ferienanlagen mit
Sportanimation), der Gesundheits- und Rehabilitationsbereich (z. B. Gesundheitszentren, Rehakliniken) o-
der der Leistungssportbereich (Berufskolleg AHS des Kreises Siegen-Wittgenstein, 2022). So liegt ein Fo-
kus im Unterricht vor allem auch auf dem Perspektivwechsel vom Sporttreibenden hin zum Sportanleitenden
(Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014a; Klaeren et al., 2019; van den Berg, 2019).

Da in allen vier Abiturfachern in der Qualifizierungsphase Klausurpflicht besteht, sind Schiler:innen, die
Sport als zweites Abiturfach belegen mdchten, dazu verpflichtet, in den ersten drei Halbjahren der Qualifi-
zierungsphase jeweils zwei Klausuren zu schreiben. Im letzten Halbjahr der Qualifizierungsphase wird zu-
dem eine Klausur geschrieben (Bezirksregierung Arnsberg, 2017; Ministerium fir Schule und Bildung NRW,
2014a). Um hierauf optimal vorbereitet zu sein, sind schriftliche Arbeits- und Uberpriifungsformen im Leis-
tungskurs Sport zentraler Bestandteil (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014a; Ministerium fiir
Schule und Bildung NRW, 2014b). Zusatzlich zu den Unterrichtsstunden, die in der Sporthalle stattfinden,
werden fachwissenschaftliche Inhalte i. d. R. mindestens in einer Schulstunde pro Woche im Klassenraum
vermittelt (Bezirksregierung Arnsberg, 2017; Schulz, 2010).

Sportlehrkrafte, die in der gymnasialen Oberstufe unterrichten, miissen (iber entsprechende Kompetenzen
und Fachwissen verfligen, Sportunterricht zu erteilen, der diesen Anspriichen gerecht wird und die Schi-

ler:innen, wenn nétig, auf die Abiturpriifung im Fach Sport im Grundkurs oder Leistungskurs vorbereitet.

2.2.3 Trainingswissenschaft im Sportunterricht der gymnasialen Oberstufe
Nachdem in den beiden vorangegangenen Kapiteln Auftrag, Ziele, Inhalte und relevante Besonderheiten
des Sportunterrichts im Allgemeinen sowie im Speziellen fiir die gymnasiale Oberstufe beschrieben wurden,
soll im Folgenden auf dieser Basis und mit Bezug zum sportpadagogischen Diskurs die Relevanz der oben
beschriebenen Trainingswissenschaft und ihrer Themenbereiche flir den Sportunterrichtin der gymnasialen
Oberstufe erlautert werden.

Der Trainingswissenschaft und ihren Themenbereichen werden im sportpadagogischen Diskurs eine be-
sondere Relevanz fiir den Sportunterricht zugesprochen (Frey, 2000; Thienes, 2008). Dies lasst sich anhand
der schulpolitischen Vorgaben verdeutlichen.

Ubergeordnetes Ziel des Sportunterrichts, auch in der gymnasialen Oberstufe, ist der Doppelauftrag, der
die Entwicklungsforderung durch Bewegung, Spiel und Sport sowie die ErschlieBung der Bewegungs-,

Spiel- und Sportkultur umfasst (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014d). Um Bewegung, Spiel und
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Sport so einzusetzen, dass die Entwicklung Heranwachsender im Sportunterricht geférdert wird, sind neben
Inhalten aus dem Bereich Sport und Erziehung und der Theorie und Praxis der Sport- und Bewegungsfelder
auch Inhalte dazu relevant, wie die geringe Bewegungszeit, die im Sportunterricht zur Verfigung steht (Frey,
2009), bestmdglich genutzt werden kann, um entwicklungsrelevante kérperliche Reize durch Bewegung und
Sport zu setzen (Baschta, 2018; Lider, Golle & Granacher, 2018). Sportlehrkréfte sollten in der Lage sein,
Unterrichtseinheiten und —reihen unter Berlicksichtigung alters- und leistungsangepasster Belastungs- und
Beanspruchungsparameter systematisch zu planen (Baschta, 2018; Lloyd, Oliver, Faigenbaum, Howard,
Ste Croix, Williams, Best, Avar, Micheli, Thomas, Hatfield, Cronin & Myer, 2015). Studien zeigen, dass kor-
perliche Belastungen im Umfang von zwei bis drei Unterrichtsstunden Sport pro Woche fur durchschnittlich
trainierte Kinder und Jugendliche einen relevanten Trainingsreiz darstellen (Kurz, 1978), der zu physiologi-
schen Anpassungen im Bereich Ausdauer, Kraft und Koordination flihren kann (Granacher, Mihlbauer,
Dérflinger, Strohmeier & Hollhofer, 2011; Lider et al., 2018; Walchli, Ruffieux, Mouthon, Keller & Taube,
2018; Wydra & Leweck, 2007; Engel, Wagner, Roth, Scharenberg, Bossmann, Woll & Sperlich, 2018) und
damit zu einer gesunden Entwicklung beitragt. Die Fachinhalte, die benétigt werden, um einen solchen
Sportunterricht zu erteilen, vermittelt die Trainingswissenschaft (Ferrauti, 2020b). Vor dem Hintergrund des
zunehmenden Mangels an taglicher korperlicher Aktivitat, der den Alltag vieler Heranwachsender pragt, und
der Tatsache, dass insbesondere im Jugend- und frihen Erwachsenenalter ein Wandel vom aktivem Le-
bensstil zum eher inaktiven Alltag stattfindet (Thienes, 2011), kommt diesem Teil des Doppelauftrags und
den damit einhergehenden trainingswissenschaftlichen Inhalten im Sportunterricht der gymnasialen Ober-
stufe eine besondere Bedeutung zu (Faigenbaum & Myer, 2012; Kdnig, 2011; Thienes, 2011).

Auch zur Schaffung optimaler Bedingungen fiir die ,Erschliefung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur
durch Kinder und Jugendliche werden Inhalte aus dem Bereich der Trainingswissenschaft benétigt. So ist
es wichtig, dass Heranwachsende ,das Trainieren lernen® (Frey, 2009), Wissen und Erfahrung (iber Training
sammeln und ggf. eine eigenstandige ,Trainingskompetenz* entwickeln (Thienes, 2011; Baschta et al.,
2007), um Bewegung und Sport selbststandig in ihren Alltag zu integrieren. Damit dies nachhaltig gelingt,
ist davon auszugehen, dass Kinder und Jugendliche grundlegendes Wissen zu physiologischen Anpassun-
gen durch Bewegung und Sport benétigen, um inhaltlich-logisch nachvollziehen zu kénnen, warum lebens-
lange Bewegung und Sport zentrale Aspekte ihrer Gesundheit sind (Petermann et al., 2008; SuR, 2003).
Zudem erfordert eine nachhaltige und langfristige Teilhabe an Bewegung, Spiel und Sport, sei es im Verein
oder selbstorganisiert im informellen Setting, eine gewisse konditionelle Grundlage. Es ist davon auszuge-
hen, dass eine grundlegende Fitness dazu fiihrt, dass Heranwachsende mehr Spalt an Bewegung und
Sport entwickeln und motivierter sind beispielsweise neue Sportarten auszuprobieren. Damit die Basis fiir
freudvolles Sporttreiben (Frey, 2000) erfolgreich gelegt werden kann, sollten trainingswissenschaftliche
Fachinhalte, insbesondere auch zu den Besonderheiten des Trainings mit Heranwachsenden, in die Sport-

unterrichtsplanung einflieRen.
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Diesen Ausfihrungen folgend ist es wenig Uberraschend, dass sich trainingswissenschaftliche Inhalte ex-
plizit in mehreren padagogischen Perspektiven, wie ,Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen® (D)
oder ,Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln® (F) wiederfinden (Llder et al., 2018;
Baschta, 2018). Ziel der padagogischen Perspektive D ist es, dass Heranwachsende lernen, ihre individu-
elle Leistungsfahigkeit einzuschétzen und zu verstehen, und erfahren, dass es durch Anstrengung, Uben
und Trainieren méglich ist, diese zu verbessern und Ziele im Bereich Bewegung, Spiel und Sport zu errei-
chen. Hierflir bendtigen Sie zum einen Wissen iber die physiologischen Grundlagen ihres Kérpers sowie
iiber Anpassungseffekte, die durch Uben und Trainieren erzielt werden kénnen. Zum anderen miissen sie
systematische Trainingsprozesse, z. B. im Bereich Ausdauer-, Kraft- oder Techniktraining in verschiedenen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen durchlaufen, um zu erfahren, wie sich diese auf ihren Korper aus-
wirken und wie durch diese Leistungsverbesserungen erzielt werden konnen (Ministerium flir Schule und
Bildung NRW, 2014d).

Auch mit Blick auf die padagogische Perspektive F wird die Relevanz trainingswissenschaftlicher Inhalte fir
den Sportunterricht deutlich. Im Zusammenhang mit dieser Perspektive sollen Kinder und Jugendliche vor
dem Hintergrund ihrer aktuellen Lebenswelt verstehen, dass Bewegung und Sport wichtige gesundheitliche
Ressourcen sind, und lernen, wie gesundheitsorientiertes Trainieren und Bewegen funktionieren und dieses
erfahren (Ministerium flir Schule und Bildung NRW, 2014d). Auch die Umsetzung dieser padagogischen
Perspektive ware ohne trainingswissenschaftliche Fachinhalte mit Bezug zum gesundheitsorientierten und
insbesondere zum praventiven Training nicht méglich.

Ahnliches gilt fiir die am beruflichen Gymnasium zu vermittelnden Kompetenzbereiche 2 und 5 ,Mit Belas-
tungen umgehen lernen und Ausgleichschancen nutzen® sowie ,Eigenverantwortlich und selbstorganisiert
lernen, Leistungen anstreben und bewerten® (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2006).

Wirft man einen Blick in den Kernlehrplan fiir das Fach Sport in der gymnasialen Oberstufe an Gymnasien
und Gesamtschulen sowie in die Bildungsplane fiir das berufliche Gymnasium, konkretisieren sich diese
allgemeinen Anknipfungspunkte der Trainingswissenschaft in den formulierten Kompetenzerwartungen so-
wie Unterrichtszielen (Lider et al., 2018; Baschta, 2018; Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014b;
Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014a; Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2006). Bei-
spielsweise sollen Schiiler:innen sich im Sportunterricht der EF mit dem inhaltlichen Schwerpunkt ,Trai-
ningsplanung und —organisation“ auseinandersetzen. Hierzu sollen sie Sachkompetenz zu den Methoden,
Prinzipien und Formen sowie Belastungsgrofien des Ausdauertrainings entwickeln. Aulerdem sollen sie
dazu befahigt werden, einen individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer zu erstellen und
den Trainingsverlauf zu dokumentieren (Methodenkompetenz) sowie ihn im Sinne der reflektierten Praxis
vor dem Hintergrund ihres Fachwissens Kriterien geleitet zu beurteilen (Urteilskompetenz) (Ministerium flir
Schule und Bildung NRW, 2014b). Fur die Erflillung dieser Kompetenzerwartung sind trainingswissenschaft-
liche Inhalte zu den physiologischen Grundlagen, Methoden, Mitteln und leistungsdiagnostischen Verfahren

des Ausdauertrainings relevant.
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Betrachtet man die Vorgaben flir den Leistungskurs Sport, stechen die expliziten trainingswissenschaftli-
chen Anknlipfungspunkte noch deutlicher ins Auge (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014b). So
soll es mit Bezug zum Inhaltsfeld Gesundheit im Leistungskurs Sport um ,Fitness als Basis fir Gesundheit
und Leistungsfahigkeit‘ gehen. Hier sollen Schuler:innen beispielsweise Erklarungsmodelle zu den gesund-
heitlichen Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness kennenlernen (Sachkompetenz)
und Fitnessprogramme eigenstandig planen und durchfiihren (Methodenkompetenz) (Ministerium fur
Schule und Bildung NRW, 2014b). Hierzu bendtigen sie Fachwissen zur Trainingsplanung und -steuerung
sowie zum gesundheitsorientierten Ausdauer-, Kraft- und Koordinationstraining, welches die Trainingswis-
senschaft vermittelt.

In Anlehnung daran finden sich auch in den Bildungspléanen der gymnasialen Oberstufe an Berufskollegs
zahlreiche Bezuge zur Trainingswissenschaft, wie beispielsweise in den Kursthemen ,Theoretische Grund-
lagen zur Verbesserung sportlicher Leistungsfahigkeit* oder ,Analyse und Verbesserung sportlicher Hand-
lungen® (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014a).

Die vorangegangenen Ausfiihrungen verdeutlichen die besondere Relevanz der Trainingswissenschaft und
ihrer Themenbereiche fiir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe und begriinden damit die Aus-
einandersetzung mit dem trainingswissenschaftlichen Fachwissen von Sportlehrkréften als wichtiger Aspekt

ihrer professionellen Handlungskompetenzen.

2.3 Trainingswissenschaftliches Fachwissen von Sportlehrkraften der
gymnasialen Oberstufe

Die vorangegangenen Kapitel beschreiben die Trainingswissenschaft und ihre Inhalte und Themenbereiche
sowie deren Relevanz fiir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe und begriinden damit die Not-
wendigkeit der Auseinandersetzung mit dem trainingswissenschaftlichen Fachwissen von Sportlehrkraften,
die in dieser Schulphase an Gymnasien, Gesamtschulen und Berufskollegs unterrichten.

Hauptziel des folgenden Kapitels ist die Verortung dieses trainingswissenschaftlichen Fachwissens als Teil
der professionellen Handlungskompetenz von Sportiehrkraften der gymnasialen Oberstufe. Hierzu wird das
in der aktuellen Professionsforschung zum Beruf der Lehrkraft meist genutzte Modell professioneller Hand-
lungskompetenz von Lehrkraften des COAKTIV-Projekts verwendet. Dieses wird in Kapitel 2.3.1 inklusive
seiner zugrundeliegenden theoretischen Fundierung vorgestellt. Im Anschluss wird das Fachwissen von
Lehrkraften als zentraler Aspekt dieser Arbeit fokussiert und in das Modell eingeordnet (Kapitel 2.3.1.3).
Darauf aufbauend wird die besondere Relevanz des Fachwissens von Lehrkraften flir den Unterricht in der
gymnasialen Oberstufe mit Bezug zum vorangegangenen Kapitel erléutert (Kapitel 2.3.2) und die bisherigen
empirische Befunde zum Fachwissen von Sportlehrkréften beschrieben (Kapitel 2.3.3). Abschlieend wird

das trainingswissenschaftliche Fachwissen als Kern dieser Arbeit thematisiert und definiert (Kapitel 2.3.4).
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2.3.1 COAKTIV-Modell professioneller Handlungskompetenzen von Lehr-
kraften

Im Zuge der bildungspolitischen Reformen in Deutschland rlickten der Kompetenzbegriff sowie kompetenz-
theoretische Ansatze ins Zentrum der bildungswissenschaftlichen Forschung (Klieme & Leutner, 2006).
Auch im Rahmen der Forschung zum Beruf der Lehrkraft konnte sich mit dem Modell ,Professioneller Hand-
lungskompetenzen von Lehrkraften“ des COAKTIV-Projekts ein kompetenztheoretisches Modell durchset-
zen (Draxler, 2006; Krauss, Kunter, Brunner, Baumert, Blum, Neubrand, Jordan & Loéwen, 2004; Begall,
2018; Begall, 2018). Das Projekt mit dem vollstandigen Titel ,Professionelle Kompetenz von Lehrkraften,
kognitiv aktivierender Unterricht und die Entwicklung mathematischer Kompetenz* hatte das Ziel, an etab-
lierte theoretische Ansatze zum professionellen Wissen von Lehrkraften anzukntpfen und auf dieser theo-
retischen Basis sowie gestitzt durch empirische Befunde am Beispiel von Mathematiklehrkraften ein prag-
matisches und allgemeingiiltiges Rahmenmodell professioneller Handlungskompetenz von Lehrkraften zu
entwickeln (Kleine & Kethorn, 2015; Kunter et al., 2009). So beinhaltet das Modell zum einen Aspekte, die
an die allgemeine Kompetenzforschung zu professionellen Berufen ankniipfen (Weinert, 2001) und zum
anderen Aspekte, die sich Uber viele Jahre in der Professionsforschung zum Beruf der Lehrkraft etabliert
haben (Shulman, 1986; Shulman, 1987; Bromme, 1992; Grossman & Stodolsky, 1995). Diese theoretische

Fundierung wird im Folgenden beschrieben, bevor das Modell anschlieRend detailliert erlautert wird.

2.3.1.1 Theoretische Fundierung

Im Folgenden werden der Kompetenzbegriff nach Weinert (2001) sowie die Begriffe Profession und Profes-
sionswissen erldutert und die theoretischen Ansétze zum professionellen Wissen von Lehrkraften nach
Shulman (1986; 1987) und Bromme (u. a. 1997; 2008; 2001) als theoretische Fundierung des COAKTIV-
Modells vorgestellt und erlautert.

Im &ffentlichen Sprachgebrauch wird der Begriff der Kompetenz vielfaltig und unprézise verwendet (Weinert,
2001). Auch in der wissenschaftlichen Literatur finden sich unzéhlige Konzepte und Definitionen des Kom-
petenzbegriffs in den unterschiedlichen Disziplinen (Weinert, 2001). Um die Verwirrung bzgl. des Kompe-
tenzbegriffs zu reduzieren, schlagt Weinert Minimalkriterien fiir eine pragmatische Definition vor (Weinert,
2001).

Zunachst halt Weinert fest, dass Kompetenzen nur mit Bezug zur konkreten Anforderungssituation definiert
werden kénnen, da sie die notwendigen Voraussetzungen darstellen, (iber die ein Individuum oder eine
Gruppe verfligen muss, um komplexe Anforderungen erfolgreich zu bewaltigen. Zudem beschreibt er, dass
diese Anforderungssituationen nicht ausschlieflich kognitiver Natur sein konnen, sondern auch motivatio-
nale, ethische, willensméaRige und/oder soziale Komponenten umfassen kénnen. Entsprechend beinhaltet
auch ein umfassender Kompetenzbegriff diese Komponenten. AuBerdem muss die Anforderungssituation,
fir die die Kompetenzen bendtigt werden, ausreichend komplex sein. Ist dies nicht der Fall, spricht Weinert

eher von Fahigkeiten zur Bewaltigung einer Anforderungssituation. Zuletzt legt er fest, dass Kompetenzen
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zur Bewaltigung komplexer Anforderungssituationen gelernt werden missen und entsprechend nicht ange-
boren sind. Dabei betont er jedoch, dass nicht alle Kompetenzen auch vermittelt werden konnen.
Zusammengefasst sind Kompetenzen nach Weinert (2001) folglich erlernbare persénliche Voraussetzun-
gen zur Bewaltigung spezifischer komplexer Anforderungssituationen. Sie kénnen sowohl kognitiver als
auch motivationaler, ethischer, willensmaRiger und/oder sozialer Natur sein.

In Ergénzung zu diesem Kompetenzbegriff fult das COAKTIV-Modell auf etablierten Definitionen des Be-
griffs Profession und Ergebnissen der Professionsforschung zum Beruf der Lehrkraft, die nachfolgend eben-
falls erlautert werden.

Die urspriingliche Bedeutung des Begriffs Profession ist Beruf, Gewerbe bzw. Kennerschaft (Kluge, 1995).
Heute werden mit dem Begriff Profession vor allem die héheren Berufe beschrieben, also solche Berufe,
die ein ,hohes Maf} an komplexem fachspezifischen Wissen erfordern, welches nur auf der Basis einer
langjahrigen wissenschaftsbasierten Ausbildung (Kraimer, 1996) und Berufserfahrung erworben werden
kann“ (Biichel, 2017; Dick, 2016). Beispiele fiir Professionen sind der Beruf des:der Arztes:Arztin, des:der
Jurist:in oder der Lehrkraft (Bromme, 2008).

Derartige Berufe zeichnen sich durch bestimmte Charakteristika aus (Bromme, 2008). Ein wichtiges Cha-
rakteristikum ist das professionelle Wissen bzw. Professionswissen, das bisher insbesondere im Rahmen
der Professionsforschung zum Beruf der Lehrkraft thematisiert wurde, und das Wissen meint, das benétigt
wird, um die beruflichen Anforderungen zu bewaltigen (K6nig, Gerhard, Kaspar & Melzer, 2019).

Im Zuge der Professionsforschung zum Beruf der Lehrkraft entstanden in den vergangenen Jahrzehnten
unzéhlige Ansatze und Modelle zur Beschreibung und Strukturierung des Professionswissens von Lehrkraf-
ten bzw. der Lehrkrafteexpertise aus der Perspektive der psychologischen, padagogischen und soziologi-
schen Forschung, denen unterschiedliche Herangehensweisen zugrunde liegen und die verschiedene As-
pekte des Berufs berlicksichtigen (Kunter et al., 2009; Kunter, Baumert, Blum, Klusmann, Krauss & Neu-
brand, 2011). Im Folgenden werden die Ansatze von Shulmann und Bromme dargestellt, die dem COAKTIV-
Modell zugrunde liegen und im Sinne von Weinerts Kompetenzbegriff den Unterricht als zentrale Anforde-
rungssituation des Berufs einer Lehrkraft fokussieren (Kunter et al., 2011; Kunter et al., 2009).

In seinen ersten Ausfilihrungen zum Thema strukturiert Shulman (1986) das professionelle Wissen von
Lehrkraften, das notwendig ist, um erfolgreich zu unterrichten, in vier Wissensdimensionen, die er 1987 um
drei weitere Dimensionen erganzt. Brommes (2008) Strukturierung des professionellen Wissens und Kén-
nens von Lehrkraften greift diese Struktur auf und besteht aus sechs Wissens- und Kompetenzbereichen.
Tabelle 2 gibt einen Uberblick iiber beide Taxonomien.

Shulmann (1986; 1987) und Bromme (u. a. 1997; 2001; 2008) stimmen hinsichtlich der ersten vier Wissens-
dimensionen Uberein. Beide stellen das Fachwissen bzw. das fachliche Wissen als zentralen Bestandteil
des professionellen Wissens einer Lehrkraft dar. Als Basis fiir den Unterricht miissen Lehrkrafte Giber inhalt-

liches Wissen mit Bezug zum Schulfach verfugen. Als Beispiel hierflir fihrt Bromme (1997; 2001; 2008) an,
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dass Deutschlehrkrafte Wissen im Bereich Germanistik besitzen sollten. Auch sollten Lehrkréfte tiber allge-
meines padagogisches Wissen verfiigen, das sie z. B. dazu befahigt, den Unterricht facheribergreifend zu
planen und zu organisieren sowie Classroom-Management-Prinzipien und -Strategien anzuwenden (Shul-
man, 1987; Bromme, 2008). Des Weiteren bendtigen Lehrkrafte curriculares Wissen bzw. Wissen Uber das
Fachcurriculum, das ihrem Unterricht zugrunde liegt. Sie missen die curricularen Vorgaben, z. B. des Kern-
lehrplans bzw. des schulinternen Lehrplans fir ihr Fach, kennen und wissen, wie sie diese in der Praxis
umsetzen konnen, um die intendierten Lernziele zu erreichen (Bromme, 2008). Dariiber hinaus sind sich
Shulman und Bromme einig, dass Lehrkréfte fachdidaktisches bzw. fachspezifisches padagogisches Wis-
sen zur fachbezogenen Gestaltung des Unterrichts benétigen. Das heilit, dass Lehrkréfte wissen miissen,

wie sie den Schuler:innen die vorgegebenen Lerninhalte verstandlich machen.

Tabelle 2: Taxonomien professionellen Wissens nach Shulman (1986, 1987) und Bromme (1997; 2001; 2008).

Wissensdimensionen
nach Shulman
Fachwissen

Wissens- und Kompetenzbereiche
nach Bromme
fachliches Wissen

allgemeines padagogisches Wissen

allgemeines padagogisches Wissen

Wissen iiber das Fachcurriculum

curriculares Wissen

fachdidaktisches Wissen

fachspezifisches padagogisches Wissen

Wissen liber die Psychologie des Lernens*

Wissen liber die Philosophie des Schulfachs

Organisationswissen* diagnostische Kompetenz

erziehungsphilosophisches, bildungstheoretisches
und bildungshistorisches Wissen*
* Wissensdimensionen, die bei der Erweiterung des Ansatzes 1987 hinzugefiigt wurden

Uber die beschriebenen vier Wissensdimensionen hinaus unterscheiden sich die Taxonomien. Shulman
(1987) erganzte seine Ausflihrungen um Wissen iber die Psychologie des Lernens, Organisationswissen
und erziehungsphilosophisches, bildungstheoretisches und bildungshistorisches Wissen. Dabei meint Wis-
sen (ber die Psychologie des Lernens Wissen darlber, wie Schiiler:innen lernen (Shulman, 1987). Organi-
sationswissen umfasst Wissen (iber den Kontext der Schule, beispielsweise Wissen (iber die Struktur und
Finanzierung des Schulsystems oder zum kommunalen und kulturellen Kontext der Schule. Unter erzie-
hungsphilosophischem, bildungstheoretischem und bildungshistorischem Wissen versteht er allgemeine
Kenntnisse uber die Ziele, Zwecke und Werte von Bildung sowie ihre philosophischen und historischen
Grundlagen.

Im Vergleich dazu ergénzt Bromme (2008) in seinem Ansatz das Wissen Uber die Philosophie des Schul-
fachs und diagnostische Kompetenz. Damit meint er zum einen allgemeine wissenschaftstheoretische Vor-
stellungen und Uberzeugungen der Lehrkraft zur Entstehung, Veranderbarkeit und Begriindung des unter-

richteten Wissens (z. B. ,Naturwissenschaftseinstellungen®) und zum anderen die Kompetenzen, die zur
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Beurteilung der Schiler:innen notwendig sind. Dazu z&hlen sowohl Kompetenzen im Bereich der Noten-
vergabe (formalisierte Beurteilung) als auch Kompetenzen, die Lehrkrafte dazu befahigen, individuelle Fehl-
vorstellungen, Lernstrategien und Verstandnisschwierigkeiten der Schiiler:innen zu identifizieren und ein-
zuordnen (Bromme, 2008).

Aufbauend auf den Ansétzen von Shulman und Bromme zur Konzeptualisierung professionellen Wissens
von Lehrkraften haben sich das Fachwissen, das fachdidaktische Wissen sowie das allgemeine padagogi-
sche Wissen in der Forschung zu den professionellen Handlungskompetenzen von Lehrkraften etabliert
(Baumert & Kunter, 2006; Konig, Lammerding, Nold, Rohde, Straul} & Tachtsoglou, 2016; Krauss, Lindl,
Schilcher & Tepner, 2017) und bilden entsprechend die Kernelemente des COAKTIV-Modells mit Bezug
zum konkreten Unterrichtsfach sowie der Lehrkréfteausbildung an Hochschulen (Terhart, 2009; Bellenberg
etal., 2003).

2.3.1.2 Modellbeschreibung
Aufbauend auf Weinerts (2001) Definitionskriterien zum Kompetenzbegriff und den Beschreibungen zur
Profession und ihres Professionswissens (Kraimer, 1996; Blchel, 2017; Dick, Winfried & Mieg, 2016) kdn-
nen unter dem Begriff der professionellen Handlungskompetenz erlernbare persénliche Voraussetzungen
zur erfolgreichen Bewaltigung spezifischer komplexer situationaler beruflicher Anforderung verstanden wer-
den. Entsprechend werden professionelle Handlungskompetenzen von Lehrkraften als persénliche Voraus-
setzungen verstanden, die diese bendtigen, um verschiedenen Anforderungssituationen, beispielsweise im
Unterricht, in der Zusammenarbeit mit Kolleg:innen oder der Schulleitung, aber auch in der Kommunikation
mit Erziehungsberechtigten und Schiiler:innen, zu bewaltigen (Kunter et al., 2009). Diese professionellen
Handlungskompetenzen sind nicht auf angeborenes Talent zuriickzufiinren, sondern erlernbar und Ergeb-
nis eines ,bewussten professionellen Entwicklungsprozesses®, der mit dem Studium beginnt und sich durch
die gesamte Berufskarriere einer Lehrkraft fortsetzt (Kunter et al., 2009).
Das COAKTIV-Modell umfasst vier Aspekte dieser professionellen Handlungskompetenz einer Lehrkraft
(Kunter et al., 2009). Zu diesen Aspekten gehoren:

e das Professionswissen,

 Uberzeugungen, Wertehaltungen und Ziele,

¢ motivationale Orientierungen

e und Selbstregulation (Krauss, Baumert & Blum, 2008)
Dabei stellt das Professionswissen als das theoretische Wissen, das Lehrkrafte im Rahmen ihrer Ausbildung
sowie unterrichtlichen Praxis erwerben (Clandinin & Conelly, 1995; Schon, 1987) und das notwendig ist, um
erfolgreich zu unterrichten (Krauss, 2011), den zentralen erlernbaren Kern professioneller Handlungskom-
petenz dar, der im Hinblick auf die Optimierung der Lehrkrafteaus- und -weiterbildung im COAKTIV-Modell
fokussiert wird und auch bereits bei Shulman und Bromme im Mittelpunkt stand (Kunter et al., 2009) (Abbil-

dung 6).
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Aspekte professioneller Kompetenz

Motivationale
Uberzeugungen/ Orientierungen .
Wertehaltungen/ Selbstregulation
Ziele
\ Professionswissen
- —

Beratungs- |
wissen |

] emen

A T -

Wissen
Tiefes {iber Wissen Uber . P Wissen uber
Verstandnis Erklarungs- das mathe- mathe- W|§sen um V\Jssen effektive
Kompetenzfacetten ) ) Leistungs- Uber .
der Schul- wissen matische matische beurtsilun Lemprozesse Klassen-
mathematik Denken Aufgaben 9 proz fiilhrung
von SuS

Abbildung 6: Modell professioneller Handlungskompetenzen von Lehrkraften mit Mathematik spezifischer Darstel-
lung des Professionswissens (mod. nach Baumert & Kunter, 2011a).

Neben dem Professionswissen beinhaltet das COAKTIV-Modell drei weitere Aspekte der professionellen
Kompetenz. So werden die Handlungen einer Lehrkraft im Unterricht neben ihrem Professionswissen auch
durch ihre Uberzeugungen, Wertehaltungen und Ziele sowie ihre motivationale Orientierung und ihre Selbst-
regulationskompetenzen beeinflusst (Kunter et al., 2009).

Studien konnten zeigen, dass sich Lehrkrafte im Rahmen ihrer Berufslaufbahn subjektive Uberzeugungen,
Theorien und Wertehaltungen iber Lehren und Lernen aneignen, die ihr unterrichtliches Handeln beeinflus-
sen (Calderhead, 1996) und somit Teil ihrer professionellen Handlungskompetenz sind. Mit Bezug zum
Mathematikunterricht unterscheidet man hier beispielsweise zwei grundlegende Perspektiven. Zum einen
gibt es Lehrkrafte, die das Lehren in den Vordergrund stellen und der Auffassung sind, dass Lernen vor
allem durch die Vermittlung von Wissen durch die Lehrkraft stattfindet. Zum anderen gibt es die Perspektive,
die das Lernen fokussiert und es als aktive Konstruktion des Lernenden beschreibt (Staub & Stern, 2002;
Dubberke et al., 2008).

Ein weiterer Aspekt der professionellen Handlungskompetenz im COAKTIV-Modell, der sich auf die tatséch-
liche Umsetzung des Wissens und Kénnens im Berufsalltag auswirkt, ist die motivationale Orientierung von
Lehrkréften (Kunter et al., 2009). Motivationale Orientierungen spielen fur die Initierung, Aufrechterhaltung
und Uberwachung beruflichen Handelns eine wichtige Rolle und haben einen entscheidenden Einfluss da-
rauf, wie stark sich eine Lehrkraft beruflich engagiert, also z. B. darauf, wie sie ihr Wissen im Unterricht
anwendet oder inwiefern sie sich aullerhalb des Unterrichts an ihrer Schule engagiert oder an Weiterbildun-
gen teilnimmt (Kunter, Tsai, Klusmann, Brunner, Krauss & Baumert, 2008).

Aufgrund der hohen psychischen Anforderungen des Berufs der Lehrkraft stellen Fahigkeiten der Selbstre-
gulation einen vierten wichtigen Aspekt der professionellen Handlungskompetenz dar (Klusmann, Kunter,

Trautwein & Baumert, 2006). Um ihren Beruf erfolgreich auszutben, missen Lehrkrafte eine ausgewogene
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Balance zwischen dem richtigen Mal® an Engagement und der Fahigkeit, sich von beruflichen Angelegen-
heiten zu distanzieren, finden. Hierfiir sind adaptive Selbstregulationskompetenzen zentral (Kunter et al.,
2009).

Das Professionswissen als zentraler Aspekt professioneller Handlungskompetenz gliedert sich im COAK-
TIV-Modell in Anlehnung an Shulman und Bromme in fiinf Kompetenzbereiche (Abbildung 7).

Wahrend das Organisationswissen, orientiert an den Beschreibungen Shulmans (1987), als das Wissen
Uber Vernetzung und Verhalten im tbergeordneten schulischen Kontext, und das Beratungswissen, in Form
von Kenntnissen im Bereich der Gesprachsfiihrung fir die Kommunikation mit Erziehungsberechtigten, Kol-
leg:innen und Schiiler:innen (Bromme, 2001; Schnebel, 2007; Hertel, 2009) eher fiir aulerunterrichtliche
Aufgaben des Berufs der Lehrkraft relevant sind, stellen das Fachwissen, das fachdidaktische Wissen sowie
das allgemeine padagogisch-psychologische Wissen zentrale Kompetenzen fiir die Lehr-Lern-Situation im
Unterricht dar (Kunter et al., 2009). Aus diesem Grund fokussiert das COAKTIV-Modell diese drei Kompe-
tenzbereiche (Kunter et al., 2009), Abbildung 7).

Zentrale Kompetenzbereich mit Bezug zum Unterrichten

Fach- Padagogisch-
Fachwissen didaktisches
Wissen

Organisations-
wissen )

Beratungs-
wissen

Abbildung 7: Kompetenzbereiche des Professionswissens (mod. nach Baumert & Kunter, 2011a).

Fachwissen meint das Wissen (iber Fakten und Konzepte eines Fachs sowie das Wissen dariiber, nach
welchen Regeln Wissen im Fach gilltig ist und wie es generiert wird (Schwab, 1978; Shulman, 1986). Fach-
wissen beinhaltet demnach sowohl Faktenwissen (v. a. deklaratives Wissen) als auch die Fahigkeit, die
innerfachlichen Zusammenhange in angemessener Weise zu argumentieren und zu begriinden (Shulman,
1986; Shulman, 1987) und stellt damit die fachliche Basis fiir den Unterricht in Form von tiefem Verstandnis
des Schulstoffs dar (Kunter et al., 2020). Ohne Fachwissen sind Lehrkréafte nicht in der Lage, fachlich kor-
rekten Unterricht vorzubereiten und Inhalte korrekt an die Schiler:innen zu vermitteln (Hashweh, 1987).
Lehrkrafte miissen sich der Inhalte ihres Unterrichtsfachs sicher sein, um Lernprozesse adaquat steuern zu
kénnen (Ball, Lubienski & Mewborn, 2001).

In Ergénzung dazu benétigen Lehrkréfte fachdidaktisches Wissen, d. h. Wissen dartiber, wie man dem Ler-
nenden die im Lehrplan geforderten Inhalte verstandlich macht (Krauss, 2011). Dafir missen sie grundle-
gende Optionen kennen, wie im jeweiligen Fach Inhalte strukturiert, dargestellt, erklart und vernetzt werden
kénnen (Shulman, 1986; Krauss et al., 2008). Fachdidaktisches Wissen kann nach Shulmann (1986) wie-
derum in Wissen ber das Erklaren und Darstellen der Inhalte und Wissen Uber fachbezogene Schiilerkog-
nitionen differenziert werden (Krauss et al., 2008). Lehrkréfte sollten in der Lage sein, die Inhalte ihres Fachs

adaquat zu erklaren und darzustellen und haufig vorkommende Schiler:innenfehlkonzeptionen bzw. Lern-
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schwierigkeiten sowie Strategien, diese zu iberwinden, kennen (Krauss et al., 2008). Diese Ausflihrungen
verdeutlichen die besondere Relevanz des fachdidaktischen Wissens fiir das konkrete praktische Handeln
von Lehrkraften im Unterricht und seine besondere Stellung im Rahmen der professionellen Handlungs-
kompetenzen (Bromme, 1997). Erworben wird fachdidaktisches Wissen bereits wéhrend der eigenen Schul-
zeit durch Beobachtung, in der Lehrkrafteausbildung, durch Erfahrungen beim Unterrichten und im Rahmen
berufsbegleitender Weiterbildung (Grossman, Wilson & Shulman, 1989). Das Fachwissen stellt dabei die
Wissensbasis fiir das fachdidaktische Wissen dar. Denn besitzt man kein Fachwissen, kann man sich keine
Gedanken uber dessen Vermittlung machen (Kleickmann & Hardy, 2018). Aufgrund der gemeinsamen fach-
lichen Basis sind Fachwissen und fachdidaktisches Wissen eng miteinander verknlpft und nur schwer von-
einander zu trennen (Heemsoth, 2016; Krauss et al., 2008). Es Uberrascht darum nicht, dass besseres
Fachwissen mit gutem fachdidaktischen Wissen einhergeht (Krauss et al., 2008; Trobst, Kleickmann,
Heinze, Anschiitz, Rink & Kunter, 2018).

Um ihr Fachwissen und fachdidaktisches Wissen anwenden zu kénnen, benétigen Lehrkréfte als dritten
unterrichtsbezogenen Kompetenzbereich zusatzlich fachiibergreifendes padagogisch-psychologisches
Wissen (Dubberke et al., 2008). Lehrkrafte miissen wissen, wie kognitive Verarbeitungsprozesse des Ler-
nens verlaufen, wie sich Heranwachsende entwickeln, welche Unterschiede es hierbei geben kann und
welche Besonderheiten dementsprechend in der Arbeit mit Schiiler:innen zu berlicksichtigen sind. Sie mis-
sen grundlegende Strategien der Klassenflihrung und Unterrichtsmethoden kennen und in der Lage sein,
Unterrichtsreihen und -einheiten systematisch zu planen (Dubberke et al., 2008).

Die vorangegangenen Ausfilhrungen erlautern das gesamte COAKTIV-Modell als Basis fiir die Einordnung
des Fachwissens, das im Zentrum dieser Arbeit steht. Im folgenden Kapitel wird die zentrale Rolle des

Fachwissens als wichtiger Bestandteil des unterrichtsbezogenen Professionswissens beleuchtet.

2.3.1.3 Fachwissen als zentraler Aspekt des Professionswissens im COAK-
TIV-Modell

Nachdem das gesamte COAKTIV-Modell im vorangegangenen Kapitel umfassend beschrieben wurde, wird
das Fachwissen, das im Fokus dieses Forschungsvorhabens steht, als zentraler Aspekt des unterrichtsbe-
zogenen Professionswissens im Folgenden besonders beleuchtet. Anhand empirischer Befunde wird seine
Wichtigkeit erlautert sowie Forschungsbedarf zum Thema aufgezeigt.

Es ist unumstritten, dass das Fachwissen, das Lehrkrafte vor allem im Rahmen ihres Studiums erwerben
(Hashweh, 1987; Neuweg, 2014), neben dem fachdidaktischen Wissen im Zentrum der professionellen
Handlungskompetenz einer Lehrkraft im Hinblick auf das Unterrichten in einem konkreten Fach (Helmke,
2014) steht (Baumert et al., 2006). Trotz dieser zentralen Rolle wurde das Fachwissen von Lehrkraften
jedoch lange Zeit kaum beachtet, selten vom fachdidaktischen Wissen differenziert und nur wenig beforscht
(Neuweg, 2005; Minnameier, 2005). Neben quantitativen Studien, die sich vor allem auf dulere Wissens-

merkmale, wie beispielsweise staatliche Zertifizierungen, Abschlisse oder die Anzahl besuchter Fachkurse,
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beziehen (Darling-Hammond, 2000; Goldhaber & Brewer, 2000) und damit nur wenig Aussagekraft bzgl.
des tatséchlichen Fachwissens von Lehrkréften besitzen, gab es in den 1980er bis 2000er Jahren nur we-
nige qualitative Studien zum Thema (Baumert et al., 2006). Wichtige Befunde aus dieser Zeit, die sich ins-
besondere auf den Mathematikunterricht beziehen (Baumert et al., 2006), verdeutlichen aber bereits vor
allem, dass das fachdidaktische Wissen sehr stark vom Fachwissen abhéngt und dass ein eingeschranktes
Fachwissen auch die fachdidaktischen Handlungsmdglichkeiten einer Lehrkraft begrenzt (Leinhardt, 2001;
Ball & Bass, 2000). Zudem konnte Hashweh (1987) in seiner Studie, in der er das Fachwissen von Biologie-
und Physiklehrkraften untersuchte, zeigen, dass ein héheres Fachwissensniveau zu gesteigerter Flexibilitat
im Umgang mit Unterrichtsmaterialien und Beitragen der Schiiler:innen fiihrt und unterstiitzt, dass Lehrkrafte
niveauvollere Fragen stellen kénnen. Demgegentiber konnte festgestellt werden, dass Lehrkrafte, die iber
ein geringeres Fachwissen verfiigen, relevante Inhalte, die sie selbst nicht verstehen, teilweise vernachlas-
sigen, Schiler:innenaussagen falsch bewerten und einordnen und eher Fakten und Regeln vermitteln als
konzeptuelles Wissen bei den Schiler:innen anzubahnen (Hashweh, 1987; Borko & Putnam, 1996).

Auch neuere Studien konnten diese und ahnliche positive Effekte eines hdheren Fachwissensniveaus ins-
besondere auf das fachdidaktische Wissen von Lehrkraften und damit auf die Qualitat des Unterrichts und
den Lernfortschritt bzw. die Leistungen von Schiiler:iinnen zeigen (Neuweg, 2014; Baumert et al., 2006;
Baumert et al., 2011b). Zwar scheint reines Fachwissen alleine nicht ausreichend zu sein, um qualitativ
hochwertigen Unterricht zu gestalten, die Schiler:innen kognitiv zu aktivieren und beim Lernen zu unter-
stiitzen, jedoch ist Fachwissen im Unterrichtsfach die Basis flir fachdidaktisches Wissen und damit unver-
zichtbar (Baumert et al., 2011b).

Dariber hinaus sind zahlreiche Fragen mit Bezug zum Fachwissen von Lehrkraften weiterhin unbeantwor-
tet. Da sich das Fachwissen einer Lehrkraft immer auf das konkrete Unterrichtsfach bezieht, kann es nur
fachspezifisch untersucht werden (Baumert et al., 2006). Hier istim Hinblick auf viele Unterrichtsfacher noch
groRer Forschungsbedarf und zunachst zu klaren, welches Fachwissen Lehrkrafte konkret bendtigen, um
erfolgreich im jeweiligen Fach zu unterrichten, wie dieses strukturiert ist und sich ggf. je nach Schulform
oder -stufe unterscheidet, um dann anschlielend beispielsweise zu untersuchen, ob dieses in der Lehrkraf-
teausbildung an den Hochschulen vermittelt wird und ob angehende Lehrkrafte es im Anschluss an ihr Stu-

dium besitzen (Kultusministerkonferenz, 2008, i. d. F. vom 2019).

2.3.2 Bedeutung des Fachwissens fiir den Unterricht in der gymnasialen
Oberstufe

Nachdem das Fachwissen von Lehrkraften und seine Bedeutung in den vorangegangenen Ausflihrungen
beschrieben und in das COAKTIV-Modell eingeordnet wurden, soll mit Bezug zu den Ausflihrungen in Ka-
pitel 2.2.2 die besondere Bedeutung des Fachwissens von Sportlehrkraften fir den Unterricht in der gym-
nasialen Oberstufe erlautert werden, um die Relevanz des Forschungsvorhabens mit Bezug zu dieser

Schulphase herauszuarbeiten.
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Ziel des Unterrichts in der gymnasialen Oberstufe ist die Erweiterung der fachlichen Handlungskompetenz
der Schiler:innen mit besonderem Augenmerk auf die Entwicklung der Studierfahigkeit und den wissen-
schaftspropadeutischen Auftrag (Hahn, 2013; Huber, 1998). Die Schiiler:innen sollen im Sportunterricht ei-
nen Einblick in die Sprache und Methodik der Teildisziplinen der Sportwissenschaft erhalten und so auf das
wissenschaftliche Arbeiten im Studium vorbereitet werden (Ministerium fur Schule und Bildung NRW,
2014b). Damit dies gelingt werden die Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans Sport flir die gymnasiale
Oberstufe um den Bereich der Sachkompetenzen erweitert (Ministerium flr Schule und Bildung NRW,
2014b). Um Sportunterricht zu gestalten, der diesen Anspriichen geniigt und eine fachlich korrekte Verzah-
nung von Theorie und Praxis im Sinne der reflektierten Praxis zu gewahrleisten, ist es notwendig, dass
Sportlehrkrafte, die in der gymnasialen Oberstufe unterrichten, (iber fundiertes sportwissenschaftliches
Fachwissen verfiigen (Hawkins, Stancavage & Dossey, 1998).

Dies wird besonders deutlich, wenn Sport als Abiturfach angeboten wird. So missen Sportlehrkrafte, die
einen Sportleistungskurs unterrichten, ihr Fachwissen beispielsweise in mindestens einer Theoriestunde
pro Woche in Vorbereitung auf Klausuren und die Abiturpriifung an die Schiiler:innen weitergeben. Auch fiir
die Planung, Betreuung und Korrektur von Klausuren oder Facharbeiten bendtigen Sportlehrkrafte in der
gymnasialen Oberstufe sportwissenschaftliches Fachwissen (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW,
2014b).

Zusammengefasst kann vor dem Hintergrund dieser Ausflihrungen festgehalten werden, dass Sportlehr-
krafte zum einen trainingswissenschaftliches Fachwissen bendtigen, um dieses insbesondere im Sportun-
terricht als Abiturfach im Sinne der Sach- und Methodenkompetenz explizit an die Schiiler:innen weiterzu-
geben. Zum anderen bendtigen sie, wie in Kapitel 2.2 erlautert, trainingswissenschaftliches Fachwissen,
das implizit in den Sportunterricht einfliet und dazu beitragt, dass dieser seine allgemeinen Ziele erreicht,

den Doppelauftrag realisiert und die geforderten Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen vermittelt.

2.3.3 Empirische Befunde zum Fachwissen von Sportlehrkraften

Nachdem das Fachwissen von Lehrkraften in das COAKTIV-Modell professioneller Handlungskompetenzen
eingeordnet wurde und seine allgemeine Bedeutung sowie spezielle Wichtigkeit fiir den Sportunterricht in
der gymnasialen Oberstufe erlautert wurde, soll in diesem Kapitel der aktuelle Forschungsstand zum Fach-
wissen von Sportlehrkraften dargestellt werden.

Den Vorgaben der Kultusministerkonferenz (KMK) (2008, i. d. F. vom 2019) folgend sollen angehende
Sportlehrkrafte am Ende ihres Studiums ,{iber ein handlungsorientiertes Fachwissen (verfiigen), das sie zur
Anleitung und Reflexion von Bewegungslernsituationen befahigt sowie in die Lage versetzt, das Uben und
Anwenden des Sport- und Bewegungskénnens sportwissenschaftlich zu begriinden (S.48). Weitgehend
ungeklart ist jedoch, welches konkrete sportwissenschaftliche Fachwissen damit gemeint ist (Ward, 2009;
Heemsoth, 2016; Begall, 2018).
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Trotz seiner in den vorangegangenen Kapiteln beschriebenen zentralen Rolle im Rahmen der professionel-
len Handlungskompetenz von Lehrkraften wurde das Fachwissen von Sportlehrkraften, im Vergleich zu an-
deren Fachern, wie der Mathematik (Baumert et al., 2011a) oder den naturwissenschaftlichen Fachern
(Kirschner et al., 2017) bisher kaum beforscht (Ward, 2009; Heim & Sohnsmeyer, 2015). Bis zum jetzigen
Zeitpunkt existieren nur einige wenige, eher grobe Versuche, das Fachwissen von Sportlehrkréften mithilfe
unterschiedlicher methodischer Herangehensweisen allgemein zu konzeptualisieren (Begall, 2018; Kehne
etal., 2013; Ward, 2009) oder konkret anhand eines Bewegungsfelds und Sportbereichs auszudifferenzie-
ren (Heemsoth, 2016).

Einen ersten Versuch, das Fachwissen von Sportlehrkréften, das fir erfolgreichen Sportunterricht notwen-
dig ist, zu beschreiben, unternahm Ward im Jahr 2009. Seine Konzeptualisierung orientiert sich an konkre-
ten Sportarten, die im Unterricht thematisiert werden, und weniger an den sportwissenschaftlichen Teildis-
ziplinen. Er differenziert das Fachwissen pro Sportart in vier Wissensbereiche: Regeln/Etikette, Tech-
nik/Taktik (Ausubungswissen), Fehlerbeurteilung und Aufgabenstellungen/Reihen (Lehrwissen) und veran-
schaulichte sie anhand der Sportarten FuBball, Turnen, Tanzen und Yoga (Ward, 2009).

Da der Auftrag des Sportunterrichts in Deutschland jedoch (ber die reine Sportartenvermittiung hinausgeht
(Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014b; Ministerium fir Schule und Weiterbildung NRW, 2011),
kann eine solche Konzeptualisierung des Fachwissens von Sportlehrkréften diesem nicht gerecht werden
(Begall, 2018).

Im Rahmen der (Weiter-)Entwicklung des Paderborner Instruments zur Erfassung professioneller Kompe-
tenzen angehender Sportlehrkrafte erarbeiteten Kehne et al. (2013) einen Vorschlag fir die Strukturierung
des Fachwissens sowie des fachdidaktischen Wissens. Im Hinblick auf das Fachwissen kristallisierten sich
hierbei in Studierendenbefragungen drei Fachwissensfaktoren als Teil der professionellen Handlungskom-
petenz heraus, die in Tabelle 3 mit Bezug zu den zugrundeliegenden sportwissenschaftlichen Teildisziplinen

dargestellt werden.

Tabelle 3: Fachwissensfaktoren angehender Sportlehrkrafte nach Kehne et al. 2013.

Fachwissensfaktoren Wissenschaftsdisziplinen/Inhaltsbereiche

Naturwissenschaftliches Wissen Trainings- und Bewegungswissenschaft,
Sportpsychologie, Sportmedizin

Wissen uber Theorie und Praxis der Sportarten Individual- und Spielsportarten

Wissen uber Sport und Erziehung Sportpadagogik und -didaktik

Dariiber hinaus versuchte Begall (2018) mithilfe einer Kriterien geleiteten Literaturanalyse Inhaltsfacetten
des Fachwissens von Sportlehrkraften herauszuarbeiten. Hierflr wurden zunachst der aktuelle Forschungs-
stand zum Thema aufgearbeitet und sportwissenschaftliche Lehrwerke analysiert. In einem dritten Schritt
wurden dann 22 Curriculumsdokumente mithilfe der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2015) unter-
sucht. Dabei konnten auf Basis des KMK Fachprofils Sport (Kultusministerkonferenz, 2008, i. d. F. vom
2019) finf Inhaltsfacetten identifiziert werden, die in der weiteren Dokumentenanalyse bestatigt werden

konnten. Folgende Curriculumsdokumente wurden analysiert:



Theoretischer Bezugsrahmen Seite 35

e Standards der National Association of Sport and Physical Education
e Standards des National Board for Professional Teaching
e Modulhandbtcher Gy/Ge aller Sportlehrkréafte bildenden Standorte in NRW
e Ausbildungscurricular beispielhafter Standort in Baden-Wurttemberg und Mecklenburg-Vorpom-
mern
e Kernlehrplane Sport NRW flir die Sekundarstufe | und Il an Gymnasien und Gesamtschulen
Tabelle 4 stellt die funf Inhaltsfacetten des Fachwissens von Sportlehrkraften nach Begall (2018) mit Bezug

zu den wissenschaftlichen Referenzdisziplinen der Sportwissenschaft dar.

Tabelle 4: Inhaltsfacetten des Fachwissens von Sportlehrkréften nach Begall 2018.

Inhaltsfacette Wissenschaftsdisziplinen

Wissen Uber biologische Grundlagen Anatomie, Physiologie, Sportmedizin,
z. B. Stiitz- und Bewegungsapparat

Wissen ber Bewegungstheorien Sportbiomechanik, Sportmotorik,
Trainingswissenschaft

Wissen tber Sport und Gesellschaft Sportsoziologie, Sportpsychologie, Sportgeschichte

Wissen tber Sport und Erziehung Sportpadagogik

Wissen tiber Bewegungsfelder und Sportarten Bewegungsfelder und Sportarten des KMK Fachprofils Sport
bzw. der Kernlehrpléane Sport

KMK = Kultusministerkonferenz

Die herausgearbeiteten Inhaltsfacetten stellen die Basis fiir die Entwicklung eines Testinstruments zur Er-
fassung des Fachwissens angehender Sportlehrkrafte dar. Auf Basis solcher Testungen kénnen Bedarfe
fur die Optimierung der Sportlehrkraftebildung an den Hochschulen abgeleitet werden (Begall, 2018).

Anders als Begall (2018) und Kehne et al. (2013) versuchte Heemsoth (2016) das fachspezifische Wissen
von Sportlehrkraften, als Summe aus dem Fachwissen und dem fachdidaktischen Wissen, nicht allgemein
zu konzeptualisieren, sondern exemplarisch anhand des Bewegungsfelds ,Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik“ zu konkretisieren. Hierflir orientierte er sich an der Heuristik Shulmans (1986; 1987) und
differenzierte das Fachwissen in zwei Fachwissensfacetten. Diese Fachwissensfacetten umfassen zum ei-
nen Wissen Uber Fakten und Konzepte (Facette 1) und zum anderen Wissen Uber die Regeln der Wissens-
generierung (Facette 2) der unterschiedlichen sportwissenschaftlichen Teildisziplinen (Heemsoth, 2016). Im
Zusammenhang mit dem Sportbereich ,Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik” sollten Sportlehrkrafte
laut Heemsoth entsprechend dieser Differenzierung beispielsweise wissen, ,welches asthetische Erfah-
rungspotential das Bewegungsfeld bietet”, ,inwieweit nominell unterschiedlichen Bewegungen gleiche Be-
wegungsprinzipien zugrunde liegen“ oder verschiedene Hochsprungtechniken kennen (Heemsoth, 2016).
Zudem miissen Sportlehrkrafte laut Heemsoth (2016) ein Verstandnis dariiber haben, wie im Fach Wissen
generiert wird, um z. B. zu erklaren, warum bestimmte Hochsprungtechniken anderen Gberlegen sind.

Die bisherigen Konzeptualisierungen geben einen groben Einblick und Uberblick dariiber, welches Fach-
wissen Sportlehrkrafte besitzen sollten, um Sportunterricht erfolgreich zu gestalten (Begall, 2018; Kehne et

al.,, 2013) bzw. machen Vorschlage, wie dieses strukturiert und anforderungsorientiert spezifiziert werden
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kann (Heemsoth, 2016). In Ubereinstimmung mit den Ausfiihrungen des Kapitels 2.2.3 bestétigt die empiri-
sche Befundlage zum Thema, dass Sportlehrkrafte tiber trainingswissenschaftiiches Fachwissen verfligen
sollten, um Sportunterricht erfolgreich zu erteilen. Fachwissen aus dem Bereich der Trainingswissenschaft
findet sich sowohl bei Kehne et al. (2013) im naturwissenschaftlichen Wissen als auch bei Begall (2018) im
Wissen Uber Bewegungstheorien wieder. Jedoch ist hier, genauso wie fiir das Fachwissen anderer sport-
wissenschaftlicher Teildisziplinen, bisher ungeklart, welche konkreten trainingswissenschaftlichen Inhalte

und Themen flir den Sportunterricht relevant sind.

2.3.4 Trainingswissenschaftliches Fachwissen von Sportlehrkraften

Wie im vorangegangen Kapitel beschrieben, existieren in der bisherigen Forschung zu den professionellen
Handlungskompetenzen von Sportlehrkréften nur allgemeine Ansétze zur Konzeptualisierung des Fachwis-
sens (Begall, 2018; Kehne et al., 2013). ForschungsbemUhungen zur Ausdifferenzierung dieser Konzeptu-
alisierungen im Hinblick auf das bendtigte Fachwissen der einzelnen sportwissenschaftlichen Teildiszipli-
nen, wie beispielsweise aus der Sportmedizin, -soziologie oder Bewegungs- und Trainingswissenschatt,
sind bisher nicht vorhanden.

Zwar zeigen die im vorangegangenen Kapitel beschriebene Forschungslage sowie die Ausfiihrungen in
Kapitel 2.2, dass Sportlehrkréfte ber trainingswissenschaftliches Fachwissen verfiigen sollten, um das
Fach Sport im Allgemeinen sowie im Speziellen in der gymnasialen Oberstufe kompetent zu unterrichten
(Begall, 2018; Kehne et al., 2013), jedoch gibt es bis zum jetzigen Zeitpunkt keine wissenschaftlichen Be-
miihungen darum, herauszufinden, welches trainingswissenschaftliche Fachwissen im Detail notwendig ist,
um qualitativ hochwertigen Sportunterricht in dieser Schulphase zu erteilen.

Als Basis fiir die weitere Auseinandersetzung mit genau dieser Forschungsliicke ist es notwendig, den Be-
griff des trainingswissenschaftlichen Fachwissens zu definieren. Aus den Definitionen der Begriffe Trai-
ningswissenschaft (Kapitel 2.1.1) und Fachwissen (Kapitel 2.3.1.2) ergibt sich fiir diese Arbeit die folgende
Definition des trainingswissenschaftlichen Fachwissens als Teil des Professionswissens von Sportiehrkraf-
ten:

»1rainingswissenschaftliches Fachwissen umfasst Wissen iiber Fakten, Konzepte (,Was" des Trai-
nings) und Methoden (,Wie* des Trainings) der Trainingswissenschaft sowie Wissen Uiber trainings-
wissenschaftliche Zusammenhange und Forschungsmethoden. Basis fiir das ,Was*und ,Wie“ des
Trainings ist Faktenwissen (iber die Physiologie des menschlichen Kdrpers sowie seiner Anpas-
sungen in Folge von Training.”

Diese Definition bildet die inhaltliche Basis fiir die zu identifizierenden konkreten Inhalte, die das trainings-
wissenschaftliche Fachwissen von Sportlehrkraften der gymnasialen Oberstufe umfassen sollte, und zu-
sammen mit den in Kapitel 2.1.3 beschriebenen Themenbereichen der Trainingswissenschaft den Aus-

gangspunkt fiir dieses Forschungsvorhaben.
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24 Fachwissensvermittlung in der Lehramtsausbildung Sport Gy/Ge und
BK in NRW

Nachdem das trainingswissenschaftiiche Fachwissen im vorangegangenen Kapitel als Teil der professio-
nellen Handlungskompetenz von Sportlehrkréften eingeordnet sowie der aktuelle Forschungsstand zum
Thema erlautert wurde, wird die Lehramtsausbildung Sport Gy/Ge und BK, als die Ausbildung, die Sport-
lehrkréfte der gymnasialen Oberstufe in NRW durchlaufen, mit besonderem Augenmerk auf die Fachwis-
sensvermittlung im Folgenden beschrieben. Die Darstellung dieser Aspekte bildet die Basis fiir die Ausei-
nandersetzung mit der Wirklichkeit der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittlung im Lehramts-
studium Sport an den Hochschulen in NRW.

Die regulare Lehramtsausbildung in NRW gliedert sich unabhangig von der Art des Lehramts und der F&-
cherkombination in zwei Phasen, das Studium und den Vorbereitungsdienst (Referendariat).

Die universitare Lehramtsausbildung umfasst ein Bachelorstudium mit einer Regelstudienzeit von sechs
Semestern, inkl. eines Eignungs- und Orientierungspraktikums und eines Berufsfeldpraktikums, sowie ein
Masterstudium mit einer Regelstudienzeit von vier Semestern, wobei eines der Semester ein begleitetes
Praxissemester an einer Schule ist. Ziel des Lehramtsstudiums ist der ,Erwerb der wissenschaftlichen
Grundlagen fir den Lehrerberuf‘ (Ministerium des Inneren des Landes NRW, 2022b). So umfasst das Lehr-
amtsstudium neben schulpraktischen Anteilen fachliche, fachdidaktische, padagogisch-psychologische so-
wie fachiibergreifende bildungswissenschaftliche Anteile (Bellenberg et al., 2003; Terhart, 2009).

Sobald der erste Teil der Lehramtsausbildung mit dem Master of Education, d. h. der ersten Staatspriifung,
abgeschlossen ist, kann das achtzehnmonatige Referendariat begonnen werden (Ministerium fiir Schule
und Bildung NRW, 2022c¢). Ziel des Referendariats ist die praktische Vorbereitung der Lehramtsanwarter:in-
nen auf die spatere berufliche Unterrichts- und Erziehungstatigkeit an der Schule (Ministerium des Inneren
des Landes NRW, 2022a). Einen Uberblick iiber den Ablauf der Lehramtsausbildung in NRW gibt Abbil-
dung 8.

6 Semester ! 4 Semester ! 18 Monate
(3 Jahre) I (2 Jahre) | (1,5 Jahre)
I
Bachelorstudium 1| Masterstudium
Berufsfeld- Eignungs- & ! Praxissemester

Praktikum Orientierungs- '
praktikum I

1. - 3. Studienjahr : 4. - 5. Studienjahr : 6.-7. Jahr

Abbildung 8:Lehramtsausbildung in NRW (modifiziert nach (Zentrum fiir Lehrerbildung, Westfalische Wilhelms-
Universitat Minster, 2022; Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2021c).
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Das Lehramtsstudium Gy/Ge bereitet angehende Lehrkréfte auf das Unterrichten an Gymnasien und Ge-
samtschulen und damit auch auf das Unterrichten in der gymnasialen Oberstufe vor. Anders als beim Lehr-
amtsstudium fir die Sekundarstufe | liegt der bildungswissenschaftliche Schwerpunkt entsprechend auf der
Vermittlung wissenschaftlicher Denk- und Arbeitsmethoden. Inhalt des Lehramtsstudiums Gy/Ge sind fach-
wissenschaftliche und fachdidaktische Aspekte von mindestens zwei Unterrichtsfachern sowie der Bildungs-
wissenschaft.

Das Lehramtsstudium BK bereitet angehende Lehrkréafte auf das Unterrichten an Berufskollegs vor. Inhalte
des Studiums sind fachwissenschaftliche und fachdidaktische Aspekte von mindestens zwei Unterrichtsfa-
cher oder mindestens zwei beruflichen Fachrichtungen oder eines Unterrichtsfachs und einer beruflichen
Fachrichtung sowie der Bildungswissenschaft mit besonderem Schwerpunkt auf der Berufspadagogik.
Sowohl im Rahmen des Lehramtsstudiums Gy/Ge (Landespriifungsamt fiir Lehrdmter an Schulen NRW,
2019b) als auch BK (Landesprifungsamt fir Lehrdmter an Schulen NRW, 2019a) kann Sport als Unter-
richtsfach studiert werden. Neben sportpraktischen Inhalten, die sich an den Sportbereichen und Bewe-
gungsfelder des Curriculums des Sportunterrichts orientieren (Ruhr-Universitat Bochum, 2019; Westfalisch
Wilhelms-Universitat Minster, 2018a; Universitat Paderborn, 2017a) werden v. a. sportdidaktische sowie
fachwissenschaftliche Aspekte relevanter sportwissenschaftlicher Teildisziplinen, wie beispielsweise der
Sportpadagogik, -medizin oder -psychologie, sowie der Bewegungs- und Trainingswissenschaft und As-
pekte von Sport in Kultur, Medien und Gesellschaft, vermittelt (Das Richtige Studieren, 2022).

Zurzeit bieten neun Hochschulen in NRW ein Lehramtsstudium Sport fiir Gy/Ge (Landespriifungsamt flir
Lehramter an Schulen NRW, 2019b) sowie sieben Hochschulen ein Lehramtsstudium Sport fir BK an (Lan-
desprifungsamt fir Lehramter an Schulen NRW, 2019a). Fiir die Analyse der universitaren Wirklichkeit der
trainingswissenschaftlichen Ausbildung im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK in NRW werden diese

Standorte genauer betrachtet.
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3 Zusammenfassung der Theorie und Ableitung der Forschungs-
ziele und -fragen
Die Trainingswissenschaft ist eine Teildisziplin der Sportwissenschaft, die sich insbesondere durch ihren
Anwendungsbezug und ihre Interdisziplinaritét in Form zahlreicher inhaltlicher Uberschneidungen mit ande-
ren sportwissenschaftlichen Teildisziplinen und ihren Mutterdisziplinen auszeichnet. Wahrend sie urspriing-
lich entstand, um der Trainingspraxis des Leistungssports ein wissenschaftliches Fundament zu geben,
schliet ihre aktuelle weite Definitionen zahlreiche weitere Handlungsfelder und Adressat:innengruppen,
wie beispielsweise den Sportunterricht, ein. Themenbereiche der Trainingswissenschaft sind allgemeine
Grundlagen des sportlichen Trainings, wie Trainingsprinzipien oder grundsatzliche physiologische Mecha-
nismen der Anpassung an Trainingsreize, spezifische Grundlagen des Trainings der Hauptbeanspru-
chungsformen, wie der Ausdauer oder Kraft, und spezifische Themen, wie Regeneration oder Training mit
bestimmten Adressatengruppen.
Die Bedeutung trainingswissenschaftlicher Themenbereiche fiir den Sportunterricht im Aligemeinen sowie
in der gymnasialen Oberstufe im Speziellen zeigt sich mit Blick auf die schulpolitischen Vorgaben und im
aktuellen sportpadagogischen Diskurs. In den Rahmenvorgaben des Schulsports sowie in den Kernlehrpla-
nen und Bildungsplanen fiir das Fach Sport finden sich zahlreiche trainingswissenschaftliche Bezugspunkte
und Inhalte. Um optimale Rahmenbedingungen fiir die erfolgreiche Umsetzung dieser Vorgaben zu schaf-
fen, bendtigen die unterrichtenden Sportlehrkrafte trainingswissenschaftliches Fachwissen.
Das Fachwissen stellt, neben dem fachdidaktischen Wissen, eine zentrale Dimension des Professionswis-
sens im COAKTIV-Modell professioneller Handlungskompetenzen von Lehrkréften dar.
Fachwissen eignen sich angehende Lehrkrafte insbesondere in der ersten Phase ihrer Ausbildung, im Stu-
dium, an. Es gilt als fachliche Basis fiir den Unterricht und fiir das fachdidaktische Wissen von Lehrkréaften,
das sich wiederum mafigeblich auf die Unterrichtsqualitat und den Lernerfolg von Schiiler:innen auswirkt.
Ohne Fachwissen sind Lehrkrafte nicht in der Lage, fachlich korrekten Unterricht vorzubereiten und richtige
Inhalte an die Schiiler:innen zu vermitteln. Fachwissen stellt demnach die Basis dar, auf der fachdidaktisch
Beweglichkeit entsteht (Baumert et al., 2006).
Trotz seiner zentralen Rolle wurde das Fachwissen von Sportlehrkraften bislang jedoch wenig beforscht. Zu
den konkreten Inhaltsbereichen des Fachwissens von Sportlehrkraften existieren neben dem Ansatz von
Ward (2009), der sich bei der Beschreibung des Fachwissens auf konkrete, zu unterrichtende Sportarten
beschrankt, zwei weitere Vorschlage im deutschsprachigen Raum. Diese benennen jedoch lediglich grobe
Themengebiete, die das Fachwissen von Sportlehrkraften umfassen sollte (Begall, 2018; Kehne et al.,
2013). Wahrend beide Beitrage trainingswissenschaftliches Fachwissen als einen Aspekt des Fachwissens
von Sportlehrkréaften identifizieren und empirisch belegen, bleibt, genauso wie fiir das Fachwissen in ande-
ren sportwissenschaftiichen Teildisziplinen, unklar, Gber welches trainingswissenschaftliche Fachwissen

Sportlehrkrafte im Detail verfigen sollten, um das Fach Sport erfolgreich zu unterrichten und die curricular
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geforderten Kompetenzen und Inhalte zu vermitteln. Jedoch ist genau diese Fragestellung relevant, wenn
man sich mit der Optimierung der fachwissenschaftlichen bzw. im speziellen der trainingswissenschaftlichen
Ausbildung im Lehramtsstudium Sport, als Teil der Ausbildung angehender Sportlehrkrafte, beschattigt.
Ziel dieser Arbeit ist es, einen Beitrag zur Schliefung dieser Forschungsliicke zu leisten und so die Sport-
lehrkrafteausbildung in NRW sowie in der Konsequenz die Qualitat des Sportunterrichts zu verbessern.
Dabei bezieht sich dieses Forschungsvorhaben zunéchst ausschlieRlich auf den Sportunterricht in der gym-
nasialen Oberstufe, bei dem das Fachwissen von Sportlehrkraften fir die Erreichung der Ziele des Kern-
lehrplans Gy/Ge und der Bildungspléne des beruflichen Gymnasiums, im Sinne der Wissenschaftspropa-
deutik und der damit einhergehenden Forderung der Vermittlung von Sachkompetenzen, von besonderer
Bedeutung ist. Da davon auszugehen ist, dass sich der Bedarf an spezifischem Fachwissen entsprechend
der unterschiedlichen curricularen Vorgaben je nach Schulform und —stufe unterscheidet (Ball, Hoover Tha-
mes & Phelp, 2008; Borko et al., 1996), ist eine Fokussierung zudem notwendig, um aus wissenschaftlicher
Perspektive eindeutig interpretierbare Ergebnisse zu erzielen.

Folgende Forschungsziele und —fragestellungen werden mit diesem Forschungsvorhaben verfolgt und sol-

len beantwortet werden.

Ubergeordnetes Ziel

Vergleich des schulischen Bedarfs an trainingswissenschaftlichem Fachwissen fiir den Sportunterricht in
der gymnasialen Oberstufe mit den trainingswissenschaftlichen Lehrinhalten des Lehramtsstudiums

Sportin NRW sowie konkret mit den trainingswissenschaftlichen Lehrinhalten der Universitat Paderborn.

Um das Ubergeordnete Ziel zu erreichen, setzt sich die Arbeit aus zwei Teilen zusammen.

Teil I: Analyse des schulischen Bedarfs und Entwicklung eines Fachwissensprofils

Ziel: Entwicklung eines trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils fur Sportlehrkrafte der gymnasi-
alen Oberstufe in NRW auf Basis der schulpolitischen Vorgaben und Erfahrungen von praktizierenden

Sportlehrkraften.

Fragestellung: Welches trainingswissenschaftliche Fachwissen benétigen Sportlehrkréafte, die in der

gymnasialen Oberstufe in NRW unterrichten, aus schulischer Perspektive?
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Teil IIl: Analyse der universitaren Wirklichkeit im Hinblick auf das entwickelte Fachwissensprofil

Ziel: Analyse der trainingswissenschaftlichen Lehrinhalte der fachwissenschaftlichen Sportiehrkraf-

teausbildung Gy/Ge und BK in NRW im Hinblick auf das entwickelte Fachwissensprofil.
Teil A

Ziel:
Analyse der trainingswissenschaftlichen Inhalte der Curricula des Lehramtsstudiums Sport Gy/Ge und

BK an den Hochschulen in NRW im Hinblick auf das entwickelte Fachwissensprofil.

Fragestellung:
Entspricht das vermittelte trainingswissenschaftliche Fachwissen im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und
BK an den Hochschulen in NRW dem erarbeiteten trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofil fiir die

gymnasiale Oberstufe?

Teil B

Ziel:
Analyse der trainingswissenschaftlichen Ausbildung im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK an der

Universitat Paderborn im Hinblick auf das entwickelte Fachwissensprofil.

Fragestellung:
Entspricht das vermittelte trainingswissenschaftliche Fachwissen im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und
BK an der Universitat Paderborn dem erarbeiteten trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofil fiir die

gymnasiale Oberstufe?
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4 Forschungsprogramm
Das folgende Kapitel erlautert das Forschungsprogramm dieser Arbeit. Bevor dieses schrittweise und de-
tailliert beschrieben wird, gibt Kapitel 4.1 einen Uberblick. Das Kapitel schlieRt mit Erlduterungen zu den

wissenschaftlichen Gitekriterien der durchgefiihrten methodischen Schritte (Kapitel 4.4).

4.1 Uberblick iiber das Forschungsprogramm

Zur Erreichung und Beantwortung der in Kapitel 3 beschriebenen Forschungsziele und —fragen wurde ein
Mixed-Methods-Ansatz bestehend aus verschiedenen Methoden der qualitativen und quantitativen For-
schung verfolgt. Das Forschungsprogramm gliederte sich in zwei aufeinander aufbauende Teile, die in Ab-

bildung 9 veranschaulicht sind.

Teil | Teil ll
Analyse des schulischen Bedarfs Analyse der universitaren Wirklichkeit
Analyse schulpolitischer Analyse der universitaren Curricula
Vorgaben, Empfehlungen und der Sportlehrkréfte ausbildenden

Handreichungen Hochschulen

Q Trainingswissenschaftliches Q

%/ m Fachwissensprofil A %/

Fokusgruppeninterviews mit von Sportlehrkréften der Analyse der

Sportlehrkraften der gymnasialen gymnasialen Oberstufe trainingswissenschaftiichen
Oberstufeo Ausbildung an der UPB
0g s Q=
s e =
B

Abbildung 9: Forschungsprogramm der Arbeit.

In Teil | wurde auf Basis der Analyse des schulischen Bedarfs ein trainingswissenschaftliches Fachwissens-
profil flir Sportlehrkréfte der gymnasialen Oberstufe als ein Kernergebnis dieser Arbeit entwickelt. Hierzu
wurden im ersten Schritt schulpolitische Dokumente in Form von Vorgaben, Empfehlungen und Handrei-
chungen fiir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe untersucht. Zudem wurden Fokusgruppenin-
terviews mit Sportlehrkraften der gymnasialen Oberstufe durchgefiihrt. Die Ergebnisse dieser Interviews
erganzen die theoretischen Ergebnisse der Dokumentenanalyse um die praktische Perspektive der Lehr-
krafte. Auf Basis dieser beiden Teilschritte konnte so ein theoretisch fundiertes und praktisch validiertes
trainingswissenschaftliches Fachwissensprofil fir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe entwi-
ckelt werden.

Das entwickelte trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil wurde in Teil Il auf verschiedenen Ebenen mit
der universitaren Wirklichkeit der trainingswissenschaftlichen Ausbildung in NRW verglichen. Zum einen
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wurden die trainingswissenschaftlichen Inhalte der curricularen Vorgaben der Sportlehrkréafte fiir die gym-
nasiale Oberstufe ausbildenden Hochschulen in NRW analysiert und mit dem entwickelten trainingswissen-
schaftlichen Fachwissensprofil verglichen. Zum anderen wurde exemplarisch die trainingswissenschaftliche
Ausbildung an der Universitat Paderborn (UPB) analysiert und ebenfalls mit dem entwickelten trainingswis-
senschaftlichen Fachwissensprofil verglichen. Hier wurden zum einen die konkreten Inhalte der trainings-
wissenschaftlichen Lehrveranstaltungen im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK analysiert und zum an-
deren eine explorative Fragebogenuntersuchung zur Studierendenperspektive auf das vermittelte trainings-
wissenschaftliche Fachwissen in den entsprechenden Studiengéngen an der UPB durchgefihrt.

Auf Basis der Ergebnisse des zweiten Teils dieser Arbeit kdnnen Optimierungsvorschlage fir die trainings-
wissenschaftliche Lehre im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK fiir NRW sowie im Speziellen fir die UPB
im Hinblick auf den schulischen Bedarf abgeleitet werden.

In beiden Teilen des Forschungsprogramms wurden sowohl Dokumentenanalysen (Analyse schulpolitischer
Dokumente (Kapitel 4.2.1), Analyse universitarer Curricula (Kapitel 4.3.1), Analyse der trainingswissen-
schaftlichen Lehrveranstaltungen an der UPB (Kapitel 4.3.2)) als auch jeweils eine Befragungsmethode
(Fokusgruppeninterviews (Kapitel 4.2.2), Fragebogenerhebung zur Studierendenperspektive (Kapitel
4.3.3)) eingesetzt. Alle methodischen Beschreibungen der durchgefiinrten Dokumentenanalysen gliedern
sich im Folgenden jeweils in die Beschreibung des Hintergrunds und der Charakteristika der analysierten
Dokumente sowie in die Beschreibung der Auswertung dieser. Alle methodischen Beschreibungen der
durchgefiihrten Befragungen bestehen aus einer Stichprobenbeschreibung sowie aus einer Erlauterung der

Durchfilhrung der Methode und der sich anschlieRenden Auswertung der durch diese generierten Daten.

4.2 Teil I: Analyse des schulischen Bedarfs und Entwicklung des Fachwis-
sensprofils

Den ersten Teil des Forschungsprogramms dieser Arbeit stellt die Analyse des schulischen Bedarfs im Hin-
blick auf das trainingswissenschaftliche Fachwissen von Sportlehrkréaften fir den Sportunterricht in der gym-
nasialen Oberstufe dar. Mithilfe einer Dokumentenanalyse schulpolitischer Vorgaben, Empfehlungen und
Handreichung zum Sportunterricht im Allgemeinen sowie im Speziellen fiir die gymnasiale Oberstufe und
Fokusgruppeninterviews mit Sportlehrkraften wurde ein theoretisch fundiertes und berufspraktisch validier-
tes Fachwissensprofil fiir Sportlehrkrafte der gymnasialen Oberstufe in NRW entwickelt. Im Folgenden wer-

den die einzelnen methodischen Schritte detailliert beschrieben.

4.21 Analyse schulpolitischer Dokumente

Erster Baustein der Entwicklung des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils war eine Dokumen-
tenanalyse der verpflichtenden Vorgaben und Anforderungen fir den Sportunterricht in der gymnasialen
Oberstufe sowie der Empfehlungen und Handreichungen des Ministeriums fiir Schule und Bildung des Lan-

des NRW (MSB NRW) und der KMK. Einige der analysierten Dokumente wurden zudem in Zusammenarbeit



Seite 44 Kapitel 4

mit weiteren Akteuren des Sports in Deutschland (z. B. Deutsche Vereinigung fiir Sportwissenschaft und
Deutscher Olympischer Sportbund) erstellt.

Schulen und Lehrkrafte sind verpflichtet inren Unterricht hinsichtlich der Vorgaben der Schulpolitik zu ge-
stalten und den Schiiler:innen die in den Vorgaben beschriebenen Kompetenzen zu vermitteln (GeRmann,
2007). Aus diesem Grund war es obligatorisch, die Analyse der relevanten schulpolitischen Dokumente in
die Entwicklung des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils einzubeziehen. Auf diese Weise konnte
untersucht werden, tiber welches trainingswissenschaftliche Fachwissen Sportlehrkrafte verfligen missen,
um den Anspriichen der Vorgaben zu entsprechen und die Schiler:innen bestmdglich dabei zu untersttit-
zen, die gesetzten Lernziele zu erreichen. Im Folgenden werden zunachst, entsprechend des iblichen Vor-
gehens einer Dokumentenanalyse, Hintergrund und Charakteristika der untersuchten Dokumente beschrie-

ben, bevor die Auswertungsstrategie erlautert wird.

4.2.1.1 Hintergrund und Charakteristika der Dokumente

Im Rahmen der Dokumentenanalyse wurden sowohl die verpflichtenden Vorgaben und Anforderungen des
MSB NRW sowie der KMK als auch zusatzliche schulpolitische Empfehlungen und Handreichungen mit
vertiefenden Informationen zur Umsetzung der Vorgaben untersucht.

Auch wenn Empfehlungen und Handreichungen keine verpflichtenden Vorgaben fiir die Gestaltung des
Sportunterrichts darstellen, dienen sie dennoch der Unterstiitzung und als Orientierungshilfe fiir Schulen
und Lehrkrafte und spiegeln die Vorgaben der Schulpolitik in NRW und die Ansichten der zentralen Sport-
institutionen des Landes wider (Bezirksregierung Arnsberg, 2017; Bezirksregierung Arnsberg, 2016). Zu-
dem fiihren einige Dokumente (Bezirksregierung Arnsberg, 2016; Bezirksregierung Arnsberg, 2017) die
Vorgaben der schulischen Curricula detailliert aus. Dies ermoglichte konkrete trainingswissenschaftliche
Fachwissensfacetten aus ihnen abzuleiten.

Die analysierten Dokumente unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Spezifitat im Hinblick auf den Sportunter-
richt in der gymnasialen Oberstufe. Tabelle 5 gibt einen Uberblick iiber die analysierten allgemeinen Vorga-
ben und Empfehlungen zum Sportunterricht, die fiir alle Schulformen und —stufen von Bedeutung sind und
im ersten Schritt betrachtet wurden.

Bei den aufgelisteten Dokumenten handelt es sich um rechtsverbindliche Vorgaben zur Gestaltung des
Sportunterrichts in NRW, die vom MSB festgelegt wurden, um Beschliisse der KMK der Bundesrepublik
Deutschland, die nicht rechtswirksam sind, jedoch eine politische Verpflichtung und Richtschnur fiir die
Schulpolitik in den Landern darstellen (Kultusministerkonferenz, 0. J.) und um Empfehlungen zum Schul-
sport.

Tabelle 6 gibt einen Uberblick tiber die analysierten spezifischen Vorgaben und Empfehlungen fiir den
Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe. Bei den aufgelisteten Dokumenten handelt es sich um ver-
pflichtende Vorgaben sowie Handreichungen und Orientierungshilfen zur Gestaltung des Sportunterrichts

in der gymnasialen Oberstufe.
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Alle analysierten Dokumente sind dffentlich zuganglich und stehen auf den Internetseiten des MSB NRW

(https:/lwww.schulentwicklung.nrw.de) und der KMK (https://www.kmk.org/) als pdf-Dateien zum Download

zur Verfligung.

Tabelle 5: Analysierte allgemeine Vorgaben und Empfehlungen fir den Sportunterricht in NRW.

Dokument

Ziel

Verpflichtungsgrad

Rahmenvorgaben fiir den Schulsport
in NRW (MSB NRW, 2014)

Padagogische Grundlegung fiir den
Schulsport aller Schulstufen und Schul-
formen in NRW

Verpflichtende
Vorgaben

Léndergemeinsame inhaltliche Anfor-

Grundlage fir die Akkreditierung und

Verpflichtende

(DSLV, DVS, DOSB, FSW, 2019)

rung des Schulsports fiir alle Schulstu-
fen

derungen fiir die Fachwissenschaften | Evaluierung von lehramtsbezogenen Vorgaben
und Fachdidaktiken in der Lehrerbil- | Studiengangen zur Sicherstellung von
dung (KMK;, 2019) Mobilitat und Durchlassigkeit im deut-
schen Hochschulsystem
Gemeinsame Handlungsempfehlun- Rahmenbedingungen fiir die nachhal- Empfehlungen
gen der KMK und des DOSB zur Wei- | tige und systematische Weiterentwick-
terentwicklung des Schulsports 2017 | lung der Qualitat des Schulsports
bis 2022 (KMK & DOSB, 2017)
Empfehlungen der KMK, der DVS und | Fdrderung und Optimierung der Empfehlungen
des Bundesverbandes zur Férderung | Schwimmausbildung im Schwimmunter-
der Schwimmausbildung fiir den richt in der Schule
Schwimmunterricht in der Schule
(KMK, DVS, BFS, 2017)
Memorandum Schulsport Richtungweisende Impulse zur Optimie- | Empfehlungen

MSB NRW = Ministerium fiir Schule und Bildung des Landes NRW, KMK = Kultusministerkonferenz, DOSB = Deutscher Olympi-
scher Sportbund, DVS = Deutsche Vereinigung fiir Sportwissenschaft, BFS = Bundesverband zur Férderung der Schwimmausbil-
dung, DSLV = Deutscher Sportlehrerverband, FSW = Fakultédtentag Sportwissenschaft

Tabelle 6: Analysierte spezifische Vorgaben und Empfehlungen fiir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe

in NRW.

Dokument

Ziel

Verpflichtungsgrad

Kernlehrplan Sport fiir die Sek Il
Gy/Ge in NRW (MSB NRW, 2014)

Curriculare Vorgaben fiir den Sportunter-
richt in der Sekundarstufe [l an Gymnasien
und Gesamtschulen

Verpflichtende
Vorgabe

Fachlehrplan Sport Grundkurs - Bil-
dungsplan zur Erprobung fiir die Bil-
dungsgange, die zu einem Berufsab-
schluss nach Landesrecht und zur
allgemeinen Hochschulreife oder zur
beruflichen Kenntnissen und zur all-
gemeinen Hochschulreife fiihren
(MSB NRW, 2006)

Curriculare Vorgaben flr den Sportunter-
richt im Grundkurs der beruflichen Gymna-
sien

Verpflichtende
Vorgaben

Fachlehrplan Sport/Gesundheitsfor-
derung (Leistungskurs) - Bildungs-
plan zur Erprobung fiir die Bildungs-
gange, die zu einem Berufsabschluss
nach Landesrecht und zur allgemei-
nen Hochschulreife oder zur berufli-
chen Kenntnissen und zur allgemei-
nen Hochschulreife fiihren

(MSB NRW, 2014)

Curriculare Vorgaben fiir den Sportunter-
richt im Leistungskurs im Bildungsgang
Freizeitsportleiter/Freizeitsportleiterin der
beruflichen Gymnasien

Verpflichtende
Vorgaben
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Dokument

Ziel

Verpflichtungsgrad

Erganzende Hinweise

zum Teil lll: Fachlehrplan
Sport/Gesundheitsforderung
(MSB NRW, 2014)

Ergénzende Hinweise zu den curricularen
Vorgaben fiir den Sportunterricht im Leis-

tungskurs im Bildungsgang Freizeitsportlei-

ter/Freizeitsportleiterin der beruflichen
Gymnasien

Verpflichtende
Vorgaben

Aktuelle Vorgaben Zentralabitur
Sport 2022 (Gy/Ge) (MSB NRW, 2020)

Erlduterungen zu den inhaltlichen Schwer-
punkten der schriftlichen und mindlichen
Abiturpriifung im Fach Sport an Gymna-
sien und Gesamtschulen in 2022

Verpflichtende
Vorgaben

Aktuelle Vorgaben fiir die Abiturprii-
fung im Sportleistungskurs am BK
2022 (MSB NRW, 2021)

Erluterungen zu den inhaltlichen Schwer-
punkten der schriftlichen Abiturpriifung im
Fach Sport an Berufskollegs in 2022

Verpflichtende
Vorgaben

Einheitliche Priifungsanforderungen
in der Abiturpriifung (EPA) Sport
(KMK, 2017)

Beschluss der KMK zu den Anforderungen
der Abiturprifung im Fach Sport an Gym-
nasien, Gesamtschulen und beruflichen
Gymnasien, der in allen Bundeslandern
umgesetzt werden soll

Verpflichtende
Vorgaben

Priifungsanforderungen fiir die Be-
wertung der sportpraktischen Leis-
tungen im Rahmen der Fachpriifung
Sport im Abitur (MSB NRW, 2016)

Priifungsanforderungen der sportprakti-
schen Priifungen der Abiturpriifung Sport
in NRW

Verpflichtende
Vorgaben

Erganzende Bestimmungen

tur am Beruflichen Gymnasium und
der Priifung zur Freizeitsportleiterin/
zum Freizeitsportleiter im Bildungs-
gang APO-BK, Anlage D 17

(MSB NRW, 2021)

zur sportpraktischen Priifung im Abi-

Aktuelle Bestimmungen zur konkreten Um-

setzung der sportpraktischen Priifung und
der Priifung zur Freizeitsportleiterin/ zum
Freizeitsportleiter am beruflichen Gymna-
sium

Verpflichtende
Vorgaben

Handreichung: Sport als 2. Fach der
Abiturpriifung
(Bezirksregierung Arnsberg, 2017)

Hilfestellung, Qualitatssicherung und -ent-
wicklung fir den Sportunterricht im Leis-
tungskurs (2. Abiturfach)

Handreichung

Handreichung: Sport als 4. Fach der
Abiturpriifung
(Bezirksregierung Arnsberg, 2016)

Hilfestellung, Qualitatssicherung und -ent-
wicklung fir den Sportunterricht im Grund-
kurs Sport (4. Abiturfach)

Handreichung

MSB NRW = Ministerium fiir Schule und Bildung des Landes NRW, KMK = Kultusministerkonferenz

4.2.1.2 Auswertung

Nachdem Hintergrund und Charakteristika der untersuchten schulpolitischen Dokumente im vorangegan-
genen Kapitel beschrieben wurden, wird in diesem Kapitel die Auswertungsstrategie dargestellt.

Zentrale Auswertungsmethode dieser Arbeit war die qualitative Inhaltsanalyse. Diese wurde sowohl fiir die
Untersuchung aller Dokumente als auch fiir die Analyse der Fokusgruppeninterviews verwendet. Hierbei
wurde jedoch nicht auf eine Variante der Methode eines spezifischen Autors/einer spezifischen Autorin zu-
riickgegriffen, sondern eine, entsprechend der Forschungsziele und —fragen, fir diese Arbeit sinnvolle
Mischform verschiedener Varianten und Vorgehensweisen der einzelnen methodischen Schritte gewahlt.
Diese Mischform lasst sich mithilfe des Werkzeugkasten-Systems nach Schreier (2014), das sich am Ba-
sisablauf der strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2015) orientiert, systematisch be-
schreiben.

Im Folgenden werden im Sinne dieses Werkzeugkasten-Systems einige allgemeine methodische Aspekte,

die fiir alle durchgefiihrten Inhaltsanalysen dieser Arbeit Giiltigkeit besitzen, sowie die Auswertung der
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schulpolitischen Dokumente, als erster Schritt der Entwicklung des trainingswissenschaftlichen Fachwis-
sensprofils, beschrieben.
Allgemein ist festzuhalten, dass alle in dieser Arbeit untersuchten Materialien mithilfe der inhaltlich-struktu-
rierenden qualitativen Inhaltsanalyse unter Verwendung von inhaltlichen Kategorien ausgewertet wurden
(Mayring, 2015). Kleinste Analyseeinheiten, die einer Kategorie zugeordnet wurden (Mayring, 2015), waren
einzelne Begriffe bzw. Worter. Grolite Analyseeinheiten, die einer Kategorie zugeordnet wurden (Mayring,
2015), waren ganze Textabsatze oder ganze Antworten einzelner Interviewteilnehmer:innen. Markierung
und Kodierung der Analyseeinheiten wurden in einem Schritt durchgeflhrt. Die Analyse der Dokumente und
die Erstellung des Kategoriensystems wurden von einem Kodierenden mit trainingswissenschaftlicher Ex-
pertise durchgefiihrt und mit einem weiteren trainingswissenschaftlichen Experten besprochen und inhaltlich
diskutiert. Aufgrund der Tatsache, dass nur ein Kodierender die Analyse vorgenommen hat, wurde keine
Probekodierung durchgefiihrt. Alle Analyseschritte dieser Arbeit wurden computerbasiert mithilfe der Soft-
ware MAXQDA 2020 Analytics Pro durchgefiihrt. Nach Abschluss der Analyse wurden die Ergebnisse ent-
sprechend der Forschungsfragen der einzelnen Schritte des Forschungsprogramms zusammengestellt. Im
Ergebnisteil dieser Arbeit findet sich jeweils eine beschreibende Darstellung des Kategoriensystems, die
mithilfe beispielhaft kodierter Textpassagen untermauert und erlautert wird.
FUr die Auswertung der schulpolitischen Vorgaben, Empfehlungen und Handreichungen wurden die ausge-
wahlten Dokumente als pdf-Dateien (iber den Textimport in die Analysesoftware MAXQDA 2020 Analytics
Pro importiert und anschlieBend auf korrekte Darstellung kontrolliert. Zudem wurden die Dokumente hin-
sichtlich der im vorangegangenen Kapitel dargestellten Differenzierung in zwei Ordner (allgemeine und spe-
zifische Vorgaben und Empfehlungen) sortiert und mit Werten zu verschiedenen fiir die Analyse relevanten
Dokumentenvariablen (Verpflichtungsgrad, Abiturvorgaben, Schulform) versehen. Auch wurde pro Doku-
ment ein Memo mit wichtigen Hintergrundinformationen (Entstehung, Ziel, Adressat:innengruppe) erstellt.
Die Kategorienbildung erfolgte gemischt deduktiv-induktiv (Steigleder, 2008). Dem Verfahren der inhaltlich-
strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2015) folgend wurden deduktiv auf Basis der
Analyse der in Kapitel 2.1.3 dargestellten Themenstruktur deutschsprachiger trainingswissenschaftlicher
Lehrwerke Hauptkategorien erarbeitet und definiert. Die Begrenzung der Auswahl trainingswissenschaftli-
cher Lehrwerke auf deutschsprachige Literatur begriindet sich darin, dass sich die Themen, Inhalte und
Definitionen der deutschsprachigen Trainingswissenschaft von der internationalen Ausrichtung unterschei-
den (siehe Kapitel 2.1). Die Entwicklung eines Kategoriensystems, das sowohl auf deutschsprachiger als
auch internationaler trainingswissenschaftlicher Literatur basiert, wiirde dementsprechend inhaltlich verwir-
ren und ware flir diese Arbeit wenig zielfiihrend gewesen.
Folgende deutschsprachige trainingswissenschaftliche Lehrwerke oder Kapitel aus bergreifenden sport-
wissenschaftlichen Lehrwerken wurden als Basis fir die Analyse ber(cksichtigt:

e Ferrauti (2020b). Trainingswissenschaft fir die Sportpraxis. Berlin: Springer.

e Hohmann, Lames, Letzelter & Pfeiffer (2020). Einflihrung in die Trainingswissenschaft (7. Aufl.).
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Wiebelsheim: Limpert.

e Hottenrott & Hoos (2013). Sportmotorische Féhigkeiten und sportliche Leistung — Trainingswis-
senschaft. In Gullich & Kruger: SPORT. Das Lehrbuch fur das Sportstudium (S. 439-502). Berlin:
Springer.

e Weineck (2019). Optimales Training (17. tberarb. & erw. Aufl.). Balingen: Spitta-Verlag.

¢ Hottenrott & Neumann (2010). Trainingswissenschaft. Ein Lehrbuch in 14 Lektionen. Aachen:
Meyer & Meyer.

e Hottenrott & Seidel (2017). Handbuch Trainingswissenschaft — Trainingslehre. Schorndorf: Hof-
mann.

e  Olivier, Marschall & Biisch (2008). Grundlagen der Trainingswissenschaft und —lehre (2. Uberarb.
Aufl.). Schorndorf: Hofmann.

e Schnabel, Harre, Krug & Borde (2005). Trainingslehre - Trainingswissenschaft: Leistung, Trai-
ning, Wettkampf. Miinchen: Stidwest Verlag

Die deduktiv auf Basis der trainingswissenschaftlichen Literatur erarbeiteten Kategorien wurden im Rahmen
mehrerer Materialdurchldufe der schulpolitischen Dokumente induktiv angepasst, erganzt und ausdifferen-
ziert. Einige Kategorien zu trainingswissenschaftlichen Themen, die in den schulpolitischen Dokumenten
nicht identifiziert werden konnten, wurden verworfen. Andere Kategorien wurden umbenannt, angepasst
und durch induktiv entwickelte Unterkategorien ausdifferenziert und prézisiert. Hierbei wurden die Definitio-
nen der Haupt- und Unterkategorien, die aus der deduktiven Kategorienbildung hervorgingen, ebenfalls an-
gepasst und mit Ankerbeispielen aus den schulpolitischen Dokumenten versehen. Die induktive Kategori-
enbildung fand mithilfe der Methoden des offenen Kodierens sowie der Subsumtion statt (Schreier, 2012).
Im Rahmen eines abschliefenden Materialdurchlaufs wurden alle schulpolitischen Dokumente hinsichtlich

des finalen Kategoriensystems dieses methodischen Schritts analysiert.

4.2.2 Fokusgruppeninterviews

In Ergénzung zur Analyse der schulpolitischen Dokumente wurden in einem zweiten Schritt leitfadenge-
stiitzte Fokusgruppeninterviews mit Sportlehrkraften der gymnasialen Oberstufe in NRW durchgefiihrt. Ziel
dieses Vorgehens war es, die berufspraktische Erfahrung der Sportiehrkrafte in die Entwicklung des trai-
ningswissenschaftlichen Fachwissensprofils einflieRen zu lassen. Die im ersten Schritt analysierten schul-
politischen Dokumente wurden von Schulexpert:innen, Politiker:innen und Fachwissenschaftler:innen ver-
fasst und beschlossen (Ministerium flir Schule und Bildung NRW, 2014b; Ministerium fiir Schule und Bildung
NRW, 2014d; Bezirksregierung Arnsberg, 2016; Deutscher Sportlehrerverband et al., 2019; Kultusminister-
konferenz, 2008, i. d. F. vom 2019; Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014d). Die genannten Per-
sonengruppen sind i. d. R. selbst nicht aktiv im Schuldienst bzw. im Sportunterricht tatig. Um ein ganzheit-
liches und praxisbasiertes trainingswissenschaftliches Fachwissensprofil zu entwickeln, war es deshalb not-

wendig, die Erfahrung von aktiven Sportlehrkréften der gymnasialen Oberstufe in NRW als Expert:innen fiir
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die Berufspraxis zu beriicksichtigen. Zudem sollte der praxisorientierte Einblick in den Schulalltag dabei
helfen zu verstehen, welches trainingswissenschaftliche Fachwissen im Detail notwendig ist, um Sportun-
terricht entsprechend des Curriculums zu gestalten und die geforderten Kompetenzerwartungen mit den
Schiler:innen zu erreichen.

Im Folgenden sollen zunéchst die Grinde flir die Entscheidung der Verwendung von Fokusgruppeninter-
views fur dieses Forschungsprojekt erldutert werden, bevor in den sich anschlieRenden Kapiteln die Stich-
probe sowie die Durchflihrung und Auswertung der Fokusgruppen beschrieben wird.

Die Auswahl der Befragungsmethode begrindet sich zum einen in allgemeinen Vorteilen von Fokusgrup-
peninterviews im Vergleich zur Durchfiihrung von Einzelinterviews und zum anderen in spezifischen Vortei-
len mit Bezug zum Forschungsthema sowie zur Stichprobe.

Fokusgruppeninterviews, die ihren Ursprung in der Marktforschung haben (Calder, 1977), werden seit den
1990er Jahren aufgrund zahlreicher Vorteile flir bestimmte Forschungssituationen auch in der Sozialwis-
senschaft eingesetzt (Fitzpatrick & Mayer, 2020). Fokusgruppeninterviews sind leitfadengestlitzte und mo-
derierte Gruppendiskussionen, bei denen eine Kleingruppe im Anschluss an einen Informationsinput, z. B.
in Form eines Filmausschnitts, eines Bilds, einer Internetseite oder eines Vortrags, eine Diskussion (iber ein
bestimmtes Thema fiihrt (Schulz, Mack & Renn, 2012). Ein Leitfaden dient als Orientierungshilfe fiir die
Moderation, stellt sicher, dass bei der Diskussion keine Aspekte vergessen werden, und sorgt fir die Ver-
gleichbarkeit mehrerer Fokusgruppeninterviews zum selben Thema (Schulz et al., 2012). Die Durchfiihrung
des Interviews in der Gruppe bietet zudem den Vorteil einer einheitlichen Befragungssituation flir mehrere
Befragte, zeitlicher Effizienz durch die gleichzeitige Befragung mehrerer Personen sowie einer entspannten
und weniger stressigen Situation flir den einzelnen Befragten im Vergleich zum Einzelinterview (Mayerhofer,
2009). Dartiber hinaus fiihrt der Austausch in der Gruppe, der im Fokusgruppeninterview durch bestimmte
Methoden explizit angeregt wird, zu einer stimulierenden Atmosphare und gegenseitigen Denkanstofien
(Mayerhofer, 2009; Richter & Gehrlach, 2010) und so ggf. zu reichhaltigeren Antworten und Beitragen im
Vergleich zum Einzelinterview.

Dieses Charakteristikum von Fokusgruppeninterviews ist einer der Griinde fiir die Entscheidung zur Nut-
zung der Befragungsmethode im Rahmen dieses Forschungsprojekts. Trainingswissenschaftliches Fach-
wissen, als zentrales Thema und Fokus der Fokusgruppeninterviews, stellt lediglich einen kleinen Teil der
Inhalte dar, die im Lehramtsstudium Sport vermittelt werden und ist nur ein Bestandteil des umfassenden
Fachwissens, tiber das Sportlehrkrafte verfligen sollten (Begall, 2018; Kehne et al., 2013). Es war deshalb
anzunehmen, dass es einigen Sportlehrkraften schwerfallen konnte, im Einzelinterview eine konkrete Vor-
stellung zum Thema zu entwickeln, ohne dass der Interviewende zu viel Input hatte geben missen und so
die Antworten der Befragten mdglicherweise beeinflusst hatte. Im Fokusgruppeninterview geben sich die
Interviewten gegenseitig Input und DenkanstoRe, was dazu beitragen kann, dass mdglichst viele Diskussi-

onsteilnehmer:innen zielfihrende Beitrage entwickeln.
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Dariiber hinaus ist die Gruppendiskussion eine Gesprachssituation, die Lehrkréafte in ihrem Berufsalltag, wie
z. B. in Schulkonferenzen, bei der schulinternen Ausgestaltung der Lehrplane oder in Weiterbildungssitua-
tionen, regelmaRig erleben (Ministerium des Inneren des Landes NRW, 2022c). Lehrkréfte sind es gewohnt,
Meinungen im Gruppengesprach zu entwickeln und ihren Standpunkt in der Kommunikation mit anderen zu
vertreten (Bogner & Leuthold, 2005; Lamnek, 2010; Lamnek, 2010). Entsprechend war zu erwarten, dass
die Gesprachssituation des Fokusgruppeninterviews fiir die teilnehmenden Sportlehrkrafte eher gewohnt
und angenehm ist und die zu Verfligung stehende Interviewzeit effektiv und fruchtbar genutzt werden
konnte, ohne dass beispielsweise eine lange Eingewdhnungsphase notwendig sein wirde.

Zuletzt eignen sich Fokusgruppeninterviews besonders gut fir die Auseinandersetzung mit explorativen
Fragestellungen, wie sie in diesem Projekt bearbeitet werden sollten (Mayerhofer, 2009). Die Befragungs-
methode bietet trotz ihres klaren inhaltlichen Fokus‘ und der Orientierung an einem Leitfaden eine gewisse
Offenheit des Gesprachsverlaufs, die es ermdglicht, dass Themen angesprochen werden, die nicht im Leit-
faden enthalten sind, weil sie von den Forschenden in der Vorbereitung ggf. nicht bedacht wurden. Um ein
Forschungsfeld zu éffnen und zu explorieren, konnen diese Themen jedoch von besonderer Relevanz sein
(Richter et al., 2010).

4.2.2.1 Stichprobenbeschreibung

Nachdem in einem ersten Schritt die Verwendung von Fokusgruppeninterviews in diesem Forschungspro-
jekt begriindet wurde, werden im Folgenden die Auswahlkriterien fiir die Stichprobe sowie die Rekrutierung
und die Zusammensetzung der einzelnen Fokusgruppen beschrieben.

Die Auswahl der Sportlehrkrafte fir die Teilnahme an den Fokusgruppeninterviews basierte auf klaren Kri-
terien, die gewahrleisten sollten, dass die Ergebnisse der Fokusgruppeninterviews zur adaquaten Beant-
wortung der Forschungsfrage beitragen.

Teilnehmen an den Fokusgruppeninterviews konnten Sportlehrkréafte, die zum Zeitpunkt der Durchfiihrung
der Interviews an einem Gymnasium, einer Gesamtschule oder einem Berufskolleg in NRW angestellt wa-
ren und dort in der gymnasialen Oberstufe das Fach Sport unterrichteten. Zudem mussten sie (ber ein
abgeschlossenes Studium im Fach Sport mit Lehramtsbezug verfligen. Sowohl Absolvent:innen eines Lehr-
amtsstudiums Sport flir Gymnasium, Gesamtschule oder Berufskolleg als auch Diplom Sportwissenschaft-
ler:innen konnten teilnehmen.

Eine weitere Voraussetzung fiir die Teilnahme an den Fokusgruppeninterviews war eine mindestens ein-
jahrige praktische Erfahrung im Sportunterricht der gymnasialen Oberstufe sowie ein abgeschlossenes Re-
ferendariat. Dieses Auswahlkriterium sollte sicherstellen, dass die Sportlehrkrafte tiber ausreichend selbst-
standige praktische Erfahrung verfligen, um aus der Perspektive des Schulalltags zur Diskussion und zur

Beantwortung der Forschungsfrage beizutragen.
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Zudem wurden nur Sportlehrkrafte befragt, die an Regelschulen unterrichteten. Lehrkrafte reform- oder al-
ternativpadagogischer Schulen wurden nicht eingeschlossen, da der Fokus dieses Forschungsvorhabens
auf Regelschulen lag.

Die Rekrutierung der Sportlehrkrafte flir die Fokusgruppeninterviews verlief in zwei Schritten. Ziel war es,
Sportlehrkrafte aus dem gesamten Einzugsgebiet NRW in die Untersuchung einzuschlieen, um einen mog-
lichst umfassenden Einblick, unabhangig von einer bestimmten Region oder einer bestimmten Schule, zu
erhalten. In Zusammenarbeit mit den Sportdezernaten der fiinf Bezirksregierungen des Landes (Detmold,
Arnsberg, Minster, Disseldorf, KoIn) wurde in einem ersten Schritt ein Anschreiben an Schulleitungen und
Sportlehrkrafte per E-Mail verschickt. Auf diesem Weg konnten jedoch trotz wiederholter Verteilung des
Anschreibens lediglich zwei Sportlehrkréfte aus dem Regierungsbezirk Detmold rekrutiert werden.

Im zweiten Schritt wurden gezielt Schulleitungen verschiedener Schulen in ganz NRW sowie Sportlehrkrafte
per E-Mail angeschrieben. Bei der Auswahl der Schulen wurde darauf geachtet, dass alle Regierungsbe-
zirke sowie alle relevanten Schulformen und sowohl Schulen, die Sport als Abiturfach anbieten (Grundkurs
und Leistungskurs), als auch Schulen, die kein Sportabitur anbieten, vertreten waren. Zudem wurden alle
Berater:innen im Schulsport des Landes NRW, die an Gymnasien, Gesamtschulen und Berufskollegs un-
terrichten, kontaktiert und um Verbreitung der Informationen zum Projekt oder eigene Teilnahme gebeten.
Die Kontaktdaten der Berater:innen im Schulsport sind den Internetseiten der Bezirksregierungen zu ent-
nehmen. Des Weiteren wurden alle Fachkonferenzvorsitzenden des Kreises Paderborn sowie ehemalige
Studierende der UPB, die jeweils als Sportlehrkrafte an Gymnasien, Gesamtschulen oder Berufskollegs in
NRW arbeiten, kontaktiert. Durch diesen zweiten Rekrutierungsschritt konnten ausreichend Sportlehrkrafte
fur die freiwillige Teilnahme an den Fokusgruppeninterviews gewonnen werden.

Nachdem die Sportlehrkréafte ihr Interesse an einer Teilnahme bekundet hatten, erhielten sie weitere Infor-
mationsmaterialien und einen Fragebogen (siehe Anhang A) zur Abfrage der Auswahlkriterien sowie fir die
Fokusgruppeneinteilung. Auf Basis der Fragebogenauswertung wurden die interessierten Sportlehrkrafte
hinsichtlich der Auswahlkriterien gepriift. Alle interessierten Sportlehrkrafte, die den Auswahlkriterien ent-
sprachen, erhielten zur Terminfindung einen Link zum Abstimmungstool Doodle. Auf Basis der Informatio-
nen aus den vorab ausgefiillten Fragebgen und der zeitlichen Verfligbarkeit wurden die Fokusgruppen
zusammengestellt und geplant. Hierbei wurde im Sinne des Kriterien geleiteten Samplings (Prinzen, 2018)
darauf geachtet, dass die Gruppen eine mdglichst heterogene Zusammensetzung aufwiesen, um verschie-
dene Perspektiven, beispielsweise im Hinblick auf die unterrichtete Schulform, die Durchfiihrung des
Sportabiturs oder die Berufserfahrung, zusammenzubringen. So sollte die Diskussion angeregt (Mayer-
hofer, 2009) und die Beeinflussung des Diskussionsverlaufs einer Fokusgruppe durch einen der aufgeliste-
ten Einflussfaktoren vermieden werden (Lamnek, 2010). Dadurch, dass sich die Sportlehrkréfte zum grof-
ten Teil vorab nicht persénlich kannten, wurde die Diskussion zusatzlich angeregt und ihre Qualitat entspre-
chend verbessert (Schulz et al., 2012).
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Insgesamt nahmen 25 Sportlehrkrafte (8 weiblich, 17 mannlich) aus allen funf Regierungsbezirken mit einer
Berufserfahrung von 1 — 40 Jahren an den Fokusgruppeninterviews teil. Neunzehn Sportlehrkrafte arbeite-
ten zum Zeitpunkt der Durchfiihrung der Fokusgruppeninterviews an Gymnasien, eine Sportlehrkraft arbei-
tete an einer Gesamtschule und fiinf Sportlehrkréfte an Berufskollegs. Einen Uberblick iiber weitere rele-
vante Stichprobenmerkmale sowie die Merkmalsauspragung in den einzelnen Fokusgruppen bietet Ta-
belle 7.

Es wurden sechs Fokusgruppeninterviews durchgefiihrt (Lamnek, 2010; Gordon, 1999; Fowler, 1995; Mor-
gan, 1997), wobei das erste Fokusgruppeninterview gleichzeitig als Pretest fiir die Methode (Kranz, 2013)
genutzt wurde. Jede Fokusgruppe bestand aus vier bis fiinf Sportlehrkraften. Zunachst wurde von einer
anzustrebenden Gruppengrdfe von sechs Teilnehmer:innen ausgegangen (Lamnek, 2010; Gordon, 1999;
Fowler, 1995; Morgan, 1997). Eine GruppengréRe von vier Teilnehmer:innen erwies sich jedoch im Pretest
als sehr geeignet fiir eine zielfilhrende Diskussion im Hinblick auf den festgelegten Zeitrahmen, sodass fiir
die folgenden Interviews an dieser Gruppengrofe festgehalten wurde.

Trotz der Tatsache, dass eine Referendarin am Pretest (Fokusgruppe 1) beteiligt war, wurde das im Rah-
men des ersten Fokusgruppeninterviews entstandene Material in die Analyse eingeschlossen. Der Pretest
verlief planméaRig entsprechend des Leitfadens, der fir die Durchfiinrung der weiteren Fokusgruppeninter-
views nicht mehr verandert wurde. Auch die Referendarin erwies sich als sehr gewinnbringende Diskussi-
onsteilnehmerin. Sie besal Uber das Referendariat hinaus umfassende Praxiserfahrungen und konnte wert-

volle Diskussionsbeitrage einbringen.
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Stichprobe und Fokusgruppenzusammensetzung.
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4.2.2.2 Durchfiuhrung

Im Folgenden wird die Durchflihrung der Fokusgruppeninterviews sowie ihre Moderation und ihr konkreter
Ablauf beschrieben. Zudem wird erldutert, wie diese aufgezeichnet und im Anschluss als Basis flir die Aus-
wertung transkribiert wurden.

Die Fokusgruppeninterviews fanden aufgrund der Pandemiesituation und der raumlichen Distanz zwischen
den Wohnorten der interviewten Sportlehrkrafte im November und Dezember 2021 digital in Form von Vi-
deokonferenzen mithilfe der Software Zoom statt. Die Durchfiihrung von Fokusgruppeninterviews per Vide-
okonferenz hat sich im Zuge der Digitalisierung der letzten Jahre (Stewart & Shamdasani, 2017) sowie
insbesondere durch den durch die Corona-Pandemie ausgeldsten digitalen Schub als nitzlich und prakti-
kabel erwiesen. Alle Teilnehmer:innen besaBen aufgrund des zum Teil digital durchgefuhrten Unterrichts in
2020 und 2021 umfassende Erfahrung in der Teilnahme an Videokonferenzen und konnten so flexibel und
mit deutlich weniger Zeitaufwand im Vergleich zur Durchfiihrung in Préasenz (z. B. An- und Abreise) am
Forschungsprojekt teilnehmen.

Alle Fokusgruppeninterviews hatten eine Lange von 90 bis 110 Minuten und lagen damitim Rahmen der in
der Literatur empfohlenen maximalen Dauer von zwei Stunden (Mayerhofer, 2009).

Moderiert wurden die Fokusgruppeninterviews von einem Moderationstandem bestehend aus einer Gber-
geordneten Moderatorin und einer moderierenden fachlichen Expertin. Die Aufteilung der Moderation von
Fokusgruppeninterviews wird angesichts des nicht zu unterschatzenden Moderationsaufwands empfohlen
und ist verbreitet (Morgan, 1997).

Zudem hangt die Qualitat der Ergebnisse von Fokusgruppeinterviews mafRgeblich von den Fahigkeiten des
Moderierenden ab. Aus diesem Grund sollte dieser erfahren sein und Uber gut ausgebildete und erprobte
Moderationstechniken verfiigen. Der Moderierende sollte in der Lage sein, alle Teilnehmer:innen gleicher-
mafen in die Diskussion einzubeziehen, Querulant:innen im Zaum zu halten und zurlickhaltende Teilneh-
mer:innen zu animieren, sich zu beteiligen (Schulz et al., 2012). AuRerdem sollte er oder sie das Gesprach
so steuern konnen, dass der Dialog nicht ins Stocken geréat und eine lebendige Diskussion zustande kommt,
ohne dass Personen durcheinanderreden (Schulz et al., 2012). Auch diesem Qualitatsmerkmal wurde in
diesem Forschungsprojekt entsprochen. Als iibergeordnete Moderatorin wurde eine ausgewiesene Expertin
mit viel Erfahrung in der Durchfiinrung von physischen und digitalen Fokusgruppeninterviews im Bereich
Gesundheit, Bewegung und Sport eingesetzt.

Neben den zuvor beschriebenen Aufgaben hatte die libergeordnete Moderatorin die Funktion, den organi-
satorischen Rahmen des Gespréachs vorzugeben und zu kontrollieren. Die moderierende fachliche Expertin
gab zu Beginn der Fokusgruppeninterviews einen inhaltlichen Input zum Thema und war zudem dafir ver-
antwortlich, den inhaltlichen Fokus der anschlieenden Diskussion zu steuern, wenn nétig einzugreifen und
inhaltliche Nachfragen im Hinblick auf die Beantwortung der Forschungsfrage zu stellen. Unterstiitzt wurde
das Moderationstandem durch eine Assistentin, die Ansprechperson bei technischen Problemen war und

die Inhalte der Diskussion auf einer digitalen Pinnwand (Software Padlet) fir alle sichtbar dokumentierte.
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Der Ablauf der Fokusgruppeninterviews basierte auf dem in Tabelle 8 dargestellten Leitfaden.

Im Anschluss an eine kurze BegriiBung sowie eine organisatorische Einfiihrung startete das Fokusgrup-
peninterview mit einer aktivierenden Vorstellungsrunde. Ziel dieser Phase war das Kennenlernen der Sport-
lehrkréfte untereinander sowie ihre Aktivierung fir das Interview und das Schaffen einer angenehmen und
offenen Gesprachsatmosphare. Im Anschluss erhielten die Teilnehmer:innen eine kurze inhaltliche Einfiih-
rung zur Fokussierung auf das Thema der Diskussion und Erlauterung seiner Relevanz durch die inhaltliche
Moderatorin. Um das Wissen der Sportlehrkrafte aufzufrischen und eine gemeinsame inhaltliche Basis fiir
die Diskussion zu schaffen, schloss sich hieran ein kurzes Brainstorming zum Begriff der Trainingswissen-
schaft an. Mit Bezug hierzu wurden im Anschluss die Definitionen der Begriffe sportliches Training und
Trainingswissenschaft (siehe Kapitel 2.1.1), die der Diskussion zugrunde liegen sollten, erldutert. Zudem
wurde basierend auf gangigen deutschsprachigen Lehrbiichern der Trainingswissenschaft ein Uberblick
tber ihre Themenfelder gegeben (Kapitel 4.3.1.2). Die fir den inhaltlichen Input genutzten Présentation
sowie die Ergebnisse des Brainstormings zur Trainingswissenschaft (Mentimeter Wortwolke) sind dem An-
hang dieser Arbeit zu entnehmen (siehe Anhang B & Anhang C). Zum Einstieg und zur Fokussierung der
Diskussion fand im nachsten Schritt ein kurzer Austausch im Plenum zur Frage ,Welche trainingswissen-
schaftlichen Inhalte wenden Sie in Inrem Schulalltag an?“ statt, bevor die Teilnehmer:innen zum intensiven
Austausch in Breakout-Sessions geschickt wurden. Hier sollte die tbergreifende Frage ,Welche trainings-
wissenschaftlichen Themenfelder bzw. Inhalte sind aus Ihrer Sicht nétig, um Sportunterricht in der gymna-
sialen Oberstufe erfolgreich zu unterrichten? sowie die daran anschlie®ende eher explorative Frage ,Wel-
che trainingswissenschaftlichen Themen und Inhalte sollte in der Hochschullehre vermittelt werden?“ disku-
tiert werden. Der der anschliefenden Hauptdiskussion vorgeschaltete Austausch in Kleingruppen hatte das
Ziel, den Sportlehrkréften Zeit zu geben, sich intensiv Gedanken zu den Fragen zu machen und der Diskus-
sion Tiefe zu geben.

In der 30-miniitigen Hauptdiskussion entstand ein flieRender Ubergang von der Ergebnispréasentation der
Kleingruppen zur offenen Diskussion zum Thema. Die Diskussion wurde durch die Moderatorinnen stets so
gesteuert, dass der inhaltliche Fokus nicht verloren ging. Zudem stellten die Moderatorinnen inhaltliche
Nachfragen, um AuRerungen noch besser verstehen und einordnen zu kdnnen. Die Beitrage der Teilneh-
mer:innen wurden parallel zur Diskussion von der Assistentin auf einer fir alle sichtbaren digitalen Pinnwand
dokumentiert und sortiert. Indem die Beitrage auf der digitalen Pinnwand unter der Kontrolle aller Teilneh-
mer:innen festgehalten wurden, wurde die kommunikative Validitdt der Befunde der Fokusgruppeninter-
views erhoht (Schulz et al., 2012).
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Zudem bot diese Ergebnissicherung im Anschluss an die Diskussion die Mdglichkeit, einer Gewichtung der
Diskussionsergebnisse. Mithilfe der Stempel-Funktion des digitalen Whiteboards in Zoom hatten die Sport-
lehrkrafte die Moglichkeit, den Diskussionsaspekt zu markieren, der aus ihrer Sicht am wichtigsten war
(siehe Anhang D). Auch die auf den Padlets gesicherten Diskussionsergebnisse flossen in die Analyse der
Fokusgruppeninterviews ein und wurden flr die Entwicklung des trainingswissenschaftlichen Fachwissen-
sprofils berticksichtigt. Das Ende jeder Fokusgruppe bildete eine kurze Abschlussrunde. Insgesamt verlief
die Durchfiihrung der Fokusgruppeninterviews entsprechend des Leitfadens. Eine zielfuhrende Diskussion
zur Beantwortung der Forschungsfrage konnte in jeder Fokusgruppen sichergestellt werden.

Sowohl Ton als auch Video der Fokusgruppeninterviews wurden unter Einverstandnis der Teilnehmer:innen
vollstandig mithilfe der Aufnahmefunktion der Software Zoom aufgezeichnet. Da eine Aufzeichnung der
Breakout-Sessions in Zoom-Videokonferenzen aus technischen Griinden nicht mdglich ist, wurde die Auf-
zeichnung wahrend dieser Phase angehalten. Zudem wurde zu jedem Fokusgruppeninterview ein hand-
schriftliches Protokoll angefertigt, in dem wichtige inhaltliche Punkte und Anmerkungen sowie Zeitstempel
in der Diskussion notiert wurden, die in der Analyse besonders betrachtet werden sollten.

Die entstandenen Audiodateien wurden anschlielend in einem ersten Schritt mithilfe der automatischen
Transkriptionsfunktion der Software Word (Version 2018) verschriftlicht. In einem zweiten Schritt wurden die
automatisch erstellten Transkripte manuell korrigiert und fiir den Import in die Analysesoftware MAXQDA
2020 Analytics Pro vorbereitet, indem sie auf inhaltliche und sprachliche Korrektheit gepriift sowie durch
korrekte Sprecher:innenkiirzel und Abséatze erganzt wurden. Da in diesem Projekt einzig die thematisch-
inhaltliche Ebene der Fokusgruppeninterviews fir die Analyse relevant ist, wurde die einfache wortliche
Transkriptionsmethode zur Verschriftlichung des Tonmaterials eingesetzt (Glaser-Zikuda, 2011; Déring &
Bortz, 2016).

4.2.2.3 Auswertung

Nachdem in den vorangegangenen Kapiteln die Stichprobe der Fokusgruppenteilnehmer:innen sowie die
Durchfilhrung der Fokusgruppeninterviews beschrieben wurde, wird in diesem Kapitel ausgehend von den
allgemeinen Erlauterungen zur Durchfilhrung aller Inhaltsanalysen dieses Forschungsprogramms und den
Erlauterungen zur Analyse der schulpolitischen Dokumente (Kapitel 4.2.1.2) die Auswertung der Fokus-
gruppeninterviews beschrieben.

Die aufbereiteten Transkripte der Fokusgruppeninterviews wurden zusammen mit weiteren Materialien, die
wahrend der Fokusgruppeninterviews entstanden sind (Mentimeter Wortwolke, Padlet mit Stempelung,
Screenshot des Chatverlaufs in Zoom), als Fokusgruppentranskripte in die Analysesoftware MAXQDA 2020
Analytics Pro importiert. Durch den Import mithilfe dieser Funktion stehen in MAXQDA besondere Analyse-
tools fiir Fokusgruppen zur Verfligung.

Im Anschluss an den Datenimport wurden alle Materialien auf Vollstandigkeit und korrekte Darstellung ge-

prift. Als nachstes wurden die handschriftlichen Protokolle digitalisiert und in die Memos der Fokusgrup-
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peninterviews Ubertragen. Zudem wurden relevante Sprecher:innenvariablen wie Schulform, Berufserfah-
rung, Erfahrung mit Sport als Abiturfach oder Informationen Uber relevante sonstige Funktionen der Sport-
lehrkrafte, wie z. B. Berater:in im Schulsport oder Fachseminarleiter:in, angelegt und definiert. Daran an-
schlieRend wurden die Ubersichten der Fokusgruppensprecher:innen aller Transkripte hinsichtlich dieser
Variablen vervollstandigt. Dieses Vorgehen ermdglicht eine Auswertung des Materials hinsichtlich bestimm-
ter Sprecher:innenvariablen.

Nach Abschluss der Vorbereitung des Materials in MAXQDA, wurden die Fokusgruppentranskripte sowie
alle weiteren Fokusgruppenmaterialien zur Beantwortung der Forschungsfrage in einem ersten Durchlauf
gesichtet. Hierbei wurden relevante Stellen im Material markiert sowie Memos mit ersten Notizen, Anmer-
kungen und Gedanken hinzugeflgt. In einem zweiten Materialdurchlauf wurden eindeutig zuzuordnende
Segmente bereits bestehenden Haupt- und Unterkategorien des Kategoriensystems der Analyse der schul-
politischen Dokumente zugewiesen sowie erste neue Kategorien, die induktiv aus der Auswertung der Fo-
kusgruppentranskripte entstanden, definiert. Diese wurden in weiteren Materialdurchlaufen weiter prazisiert
und ausdifferenziert (ggf. Entwicklung von Unterkategorien) sowie mit Ankerbeispielen versehen. Nachdem
die Erganzung des Kategoriensystems abgeschlossen war, fand ein abschlieBender Materialdurchlauf statt.
So entstand auf Basis der Analyse der schulpolitischen Dokumente sowie der Materialien und Transkripte
der Fokusgruppeninterviews ein Kategoriensystem mit Haupt- und Unterkategorien, aus dem ein trainings-

wissenschaftliches Fachwissensprofil als Ergebnis des ersten Teils dieser Arbeit abgeleitet werden konnte.

4.3 Teil Il: Analyse der universitaren Wirklichkeit

Den zweiten Teil des Forschungsprogramms dieser Arbeit stellt die Analyse der Wirklichkeit der trainings-
wissenschaftlichen Ausbildung von Sportlehrkréften in den Lehramtsstudiengangen Gy/Ge und BK an den
Sportlehrkrafte aushildenden Hochschulen in NRW sowie konkret an der UPB dar. Mithilfe von Dokumen-
tenanalysen der universitaren Curricula sowie der Lehr-Lern-Materialien der trainingswissenschaftlichen
Lehrveranstaltungen der UPB wurde untersucht, welches trainingswissenschaftliche Fachwissen in der
Sportlehrkrafteausbildung Gy/Ge und BK an den nordrhein-westfalischen Hochschulen sowie beispielhaft
konkret an der UPB vermittelt wird und ob die vermittelten Inhalte dem in Teil | entwickelten Fachwissen-
sprofil entsprechen. Erganzend wurde fiir den Standort Paderborn die subjektive Perspektive der Studie-
renden im Hinblick auf das vermittelte trainingswissenschaftliche Fachwissen in ihrem Studium in Form
einer Fragebogenuntersuchung in das Forschungsprojekt aufgenommen.

Im Folgenden wird zunéchst das Vorgehen der Dokumentenanalyse der universitaren Curricula beschrie-
ben, bevor die Untersuchung der Lehr-Lern-Materialien sowie die Fragebogenuntersuchung an der UPB

dargestellt werden.
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4.3.1 Analyse der universitaren Curricula

Im ersten Schritt der Analyse wurden die trainingswissenschaftlichen Inhalte der aktuellen Curricula, d. h.
der Modulhandbticher der Bachelor- und Masterstudiengénge im Fach Sport fir die Lehramter Gy/Ge und
BK analysiert.

Ein Modulhandbuch ist Teil der Priifungsordnung und Basis fiir die Akkreditierung eines Studiengangs. Es
legt die Inhalte und zu erreichenden Kompetenzen in einem Studiengang fest, definiert Lehr- und Prlifungs-
formen sowie Workload und Leistungspunkte. Lehrende an Hochschulen sind verpflichtet, die Vorgaben der
Modulhandblcher in ihren Lehrveranstaltungen umzusetzen (Universitat Bielefeld, 2021a; Universitat Pa-
derborn, 2016a). Damit bilden Modulhandblicher analog zu schulischen Lehrplanen die Inhalte eines Studi-
ums ab und geben einen Uberblick dariiber, welche Kompetenzen im Studium vermittelt werden. Folglich
ist die Analyse dieser Dokumente ein logischer erster Schritt zur Abbildung der Wirklichkeit der Vermittlung
trainingswissenschaftlichen Fachwissens im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK in NRW und eine ver-
breitete Methode zur Untersuchung von Studieninhalten (Withak & Hochholdinger, 2016; Goldfriedrich, Bilz
& Fischer, 2020; Stelter & Miethe, 2019).

Im Folgenden werden analog zu der Beschreibung der Analyse der schulpolitischen Dokumente in Teil |
zunachst Hintergriinde und Charakteristika der Dokumente beschrieben, bevor daran anschlieRend die Aus-

wertungsstrategie erlautert wird.

4.3.1.1 Hintergrund und Charakteristika der Dokumente

Die Analyse der trainingswissenschaftlichen Studieninhalte der Lehramtsstudiengange Sport Gy/Ge und BK
bezieht sich ausschlieflich auf die Hochschulen in NRW, da diese unmittelbar auf den Schuldienst in NRW
vorbereiten und ihre Inhalte auf die schulpolitischen Vorgaben fir den Unterricht an nordrhein-westfalischen
Schulen abgestimmt sein sollten.

Eine Ubersicht lber die Hochschulstandorte, die in die Analyse eingeflossen sind, findet sich auf der Inter-
netseite des MSB NRW (Landespriifungsamt fir Lehramter an Schulen NRW, 2019b; Landespriifungsamt
fur Lehramter an Schulen NRW, 2019a) und ist in Tabelle 9 dargestellt.

An der Universitat Bielefeld kann das Fach Sport als Nebenfach oder Kernfach studiert werden (Universitat
Bielefeld, 2021a; Universitat Bielefeld, 2021b). An der Deutschen Sporthochschule Kéin wird das Lehramts-
studium Sport in Kooperation mit der Universitat Kéln und der Universitat Siegen angeboten. Den Studien-
gangen liegen jeweils die gleichen Modulhandbiicher zugrunde (Deutsche Sporthochschule Kéln, 2022).
Sechs der acht Hochschulstandorte bieten ein Lehramtsstudium fiir Gymnasien, Gesamtschulen und Be-
rufskollegs an. Weder die Universitat Bielefeld noch die Ruhr-Universitat Bochum bilden zurzeit Sportlehr-
krafte fir Berufskollegs aus.

Alle ausgewahlten Modulhandbiicher stehen 6ffentlich auf den Internetseiten der Hochschulen zur Verfi-
gung und konnten dort fiir die Analyse als pdf-Dateien heruntergeladen werden. Die Modulhandblicher der

Technischen Universitat Dortmund stehen nicht als pdf-Dateien 6ffentlich zugénglich zur Verfligung. Auf der
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entsprechenden Internetseite findet sich lediglich eine grobe Ubersicht iiber die Modul- und Lehrveranstal-
tungstitel. Auf Anfrage wurden die ausfiihrlichen Modulbeschreibungen als pdf-Datei von der Technischen

Universitat (TU) Dortmund zur Verfligung gestellt.

Tabelle 9: Analysierte Modulhandblcher (modifiziert nach Landespriifungsamt fir Lehramter an Schulen, 2019a;
2019b).

Hochschule Bachelor Gy/Ge Master Gy/Ge | Bachelor BK Master BK
Universitat Bielefeld X X

(KF & NF) (KF & NF)
Ruhr-Universitat Bochum X X
Technische Universitét X X X X
Dortmund*
Universitat Duisburg Essen X X X X
Deutsche Sporthochschule Kéin X X X X

(Kooperation mit der Universitat zu
Kéln und der Universitat Siegen)

Westfalische Wilhelms- X X X X
Universitat Minster

Universitat Paderborn X X X X
Bergische Universitat X X X X
Wuppertal™

Gy = Gymnasium, Ge = Gesamtschule, BK = Berufskolleg, KF = Kernfach, NF = Nebenfach,
* An der TU Dortmund gibt es ein Modulhandbuch, welches alle Module des Lehramtsstudiums Sport aller Schulformen ent-
hélt, ** Fiir das Bachelorstudium Sportwissenschaft an der Bergischen Universitat Wuppertal gibt es nur ein Modulhandbuch

4.3.1.2 Auswertung

Nachdem Hintergrund und Charakteristika der untersuchten Dokumente im vorangegangenen Kapitel be-
schrieben wurden, wird in diesem Kapitel ausgehend von den allgemeinen Erlauterungen zur Durchfiihrung
aller Inhaltsanalysen dieses Forschungsprogramms und den Erlauterungen zur Analyse der schulpoliti-
schen Dokumente (Kapitel 4.2.1.2) sowie der Analyse der Fokusgruppeninterviews (Kapitel 4.2.2.3), die
Auswertung der Curriculumsdokumente der Hochschulen beschrieben.

Die ausgewahlten Modulhandblcher wurden als pdf-Dateien lber den Textimport in die Analysesoftware
MAXQDA 2020 Analytics Pro importiert und anschlie®end auf korrekte Darstellung kontrolliert.

In einem ersten Materialdurchlauf wurden Module, die trainingswissenschatftliche Inhalte enthielten, heraus-
gefiltert sowie erste relevante Stellen im Text markiert und ggf. mit Memos mit ersten Anmerkungen, Notizen
und Gedanken versehen. In weiteren Materialdurchlaufen wurden innerhalb der ausgewahlten Module Be-
griffe und Textpassagen zu den Haupt- und Unterkategorien des Kategoriensystems, das in Teil | des For-
schungsprogramms dieser Arbeit entwickelt wurde, im Sinne der Methode der Subsumtion zugeordnet
(Schreier, 2012). Wenige neue Kategorien wurden dem Kategoriensystem hinzugefiigt. Um Unterschiede
und Gemeinsamkeiten zwischen entwickeltem Fachwissensprofil und trainingswissenschaftlichen Lehrin-

halten der Modulbeschreibungen herausstellen zu knnen, wurde zum finalen Vergleich ein abschlieRender



Seite 62 Kapitel 4

Analysedurchgang der Materialien aus Teil | hinsichtlich des in diesem Schritt weiterentwickelten Katego-

riensystems durchgefiihrt.

4.3.2 Analyse der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen der
UPB

Da Modulbeschreibungen haufig sehr allgemein und abstrakt formuliert sind (Hohenstein, Zimmermann,
Kleickmann, Kéller & Mdller, 2014), war zu antizipieren, dass der im vorangegangenen Kapitel erlauterte
Untersuchungsschritt zwar einen guten Uberblick iiber die trainingswissenschaftiichen Lehrinhalte der
Hochschulen in NRW gibt, jedoch lediglich oberflachliche Einblick in die tatsachlichen Lehrinhalte liefert.
Zudem kann die Analyse von Modulhandblchern keinen direkten Aufschluss dariiber liefern, inwieweit die
in der Praxis durchgefuhrten Lehrveranstaltungen, die intendierten Lernziele und Inhalte tatsachlich abde-
cken (WiBhak et al., 2016; Lohmann, Seidel & Terhart, 2011). Um konkrete Ergebnisse im Hinblick auf den
Vergleich des entwickelten trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils mit den vermittelten Lehrinhal-
ten zu erzielen, wurden deshalb in einem weiteren Schritt Lehr-Lern-Materialien trainingswissenschaftlicher
Lehrveranstaltungen am Beispiel der UPB analysiert.

Im Folgenden wird analog zu den vorangegangenen Beschreibungen der Dokumentenanalysen das Vorge-
hen der Untersuchung der Lehr-Lern-Materialien der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen der
UPB als erstes Element der Untersuchung der trainingswissenschaftlichen Fachwissensausbildung an der
UPB beschrieben.

4.3.2.1 Hintergrund und Charakteristika der Dokumente

Im Rahmen einer weiteren Dokumentenanalyse wurden die aktuellen Lehr-Lern-Materialien der trainings-
wissenschaftlichen Lehrveranstaltungen der Bachelor- und Masterstudiengange Sport Lehramt Gy/Ge und
BK der UPB aus dem Wintersemester 2021/2022 bzw. Sommersemester 2022 analysiert (Stichtag:
01.07.2022).

Die Ausbildung angehender Sportlehrkrafte fiir Gymnasien, Gesamtschulen und Berufskollegs ist an der
UPB identisch aufgebaut (Universitat Paderborn, 2016a; Universitat Paderborn, 2017a; Universitat Pader-
born, 2016b; Universitat Paderborn, 2017b). Drei trainingswissenschaftliche Lehrveranstaltungen kénnen
im Verlauf des Studiums belegt werden. Verpflichtend belegt werden muss hiervon zurzeit lediglich eine
Lehrveranstaltung, die Vorlesung Grundlagen der Trainingswissenschaft (Universitat Paderborn, 2017a;
Universitat Paderborn, 2017b; Universitat Paderborn, 2016a; Universitat Paderborn, 2016b). Bei den ande-
ren Lehrveranstaltungen handelt es sich um Wahlpflichtveranstaltungen (Universitat Paderborn, 2016a; Uni-
versitat Paderborn, 2016b; Universitat Paderborn, 2017a; Universitat Paderborn, 2017b). Tabelle 10 gibt
einen Uberblick iiber die zentralen Charakteristika der aktuellen trainingswissenschaftlichen Lehrveranstal-
tungen der Lehramtsausbildung Sport Gy/Ge und BK an der UPB, deren Lehr-Lern-Materialien in diesem

Forschungsprojekt analysiert wurden.
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Tabelle 10: Analysierte trainingswissenschaftliche Lehrveranstaltungen der UPB.

Grundlagen der
Trainingswissenschaft

Bewegungen
vermitteln und
Training leiten

Ausdauer- und Kraft-
training im Kindes- und
Jugendalter

Lehrform Vorlesung Seminar mit praktischen | Seminar mit praktischen
Anteilen Anteilen

Workload 90h 90h 90h

Verpflichtungsgrad Pflicht Wahlpflicht Wabhlpflicht

Studiensemester

1. Semester (BEd)

5. - 6. Semester (BEd)

3. - 4. Semester (MEd)

BEd = Bachelor of Education, MEd = Master of Education

Zusétzlich zu den dargestellten Lehrveranstaltungen kann zur Vertiefung der Inhalte der Vorlesung ein Tu-
torium belegt werden (Universitat Paderborn, 2021), welches aufgrund des freiwilligen Charakters und der
Tatsache, dass die Inhalte der Vorlesung hier lediglich wiederholt und vertieft werden, nicht in der Analyse
berticksichtigt wurde. Zudem sieht das Modul B2 Grundlagen der Bewegungs- und Trainingswissenschaft
als Wahlpflichtveranstaltung ein Online-Seminar Grundlagen der Trainingswissenschaft vor (Universitat Pa-
derborn, 2017a; Universitat Paderborn, 2017b), welches jedoch zurzeit Uberarbeitet und nicht angeboten
wird und deshalb in der Analyse ebenfalls nicht berticksichtigt werden konnte.

An der UPB gibt es im Lehramtsstudium Sport zurzeit keine rein trainingswissenschaftlich ausgelegten Mo-
dule. Wahrend die Vorlesung Grundlagen der Trainingswissenschaft im Bachelor of Education Gy/Ge und
BK in das Modul B2 Grundlagen der Bewegungs- und Trainingswissenschaft eingebettet ist und entspre-
chend kombiniert mit bewegungswissenschaftlichen Anteilen im ersten Fachsemester unterrichtet wird (Uni-
versitat Paderborn, 2017a; Universitat Paderborn, 2017b), sind die Seminare Bewegungen vermitteln und
Training leiten (Bachelor of Education Gy/Ge und BK, Modul B8) sowie Ausdauer- und Krafttraining im Kin-
des- und Jugendalter (Master of Education Gy/Ge und BK, Modul M3) jeweils Teil von Modulen zur fach-
wissenschaftlichen Vertiefung, die auBerdem aus Lehrveranstaltungen der Bewegungswissenschaft, Sport-
medizin, Sportpsychologie und Sportsoziologie bestehen (Universitat Paderborn, 2016a; Universitat Pader-
born, 2017a; Universitat Paderborn, 2016b; Universitat Paderborn, 2017b).

Tabelle 11 gibt einen Uberblick iiber die analysierten Lehr-Lern-Materialien der ausgewahlten trainingswis-
senschaftlichen Lehrveranstaltungen der UPB. Untersucht wurden die Semesterplane sowie die eingesetz-
ten Prasentationen der Lehrenden. Zudem wurden Onlinelektionen sowie fiir die jeweiligen Lehrveranstal-
tungen von den Lehrenden empfohlene Literatur, Arbeitsauftrage und studentische Arbeitsergebnisse ana-

lysiert.
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Tabelle 11: Analysierte Lehr-Lern-Materialien der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen der UPB.

Lehrveranstaltung Semester- | Prasen- Online- Literatur* | Arbeits- Studentische
plan tationen lektionen auftrage Arbeits-
ergebnisse**

Grundlagen der Trai-
ningswissenschaft X X X
(WS 21/22)

Bewegungen vermitteln
und Training leiten X X X X X X
(WS 21/22)

Ausdauer- und Krafttrai-
ning im Kindes- und Ju-
gendalter

(SoSe 2022)

WS = Wintersemester, SoSe =Sommersemester, *auf der digitalen Lehr-Lern-Plattform zur Veerfiigung gestellte begleitende Literatur;
**schriftliche Ausarbeitungen und eingereichte Présentationen der Studierenden

4.3.2.2 Auswertung

Nachdem Hintergrund und Charakteristika der untersuchten Dokumente im vorangegangenen Kapitel be-
schrieben wurden, wird in diesem Kapitel ausgehend von den allgemeinen Erlauterungen zur Durchfiihrung
aller Inhaltsanalysen dieses Forschungsprogramms sowie den konkreten Erlauterungen (Kapitel 4.2.1.2,
Kapitel 4.2.2.3, Kapitel 4.3.1.2), die Auswertung der Lehr-Lern-Materialien der trainingswissenschaftlichen
Lehrveranstaltungen der UPB beschrieben.

Fir die Vorbereitung der Analyse wurden die aktuellen Lehr-Lern-Materialien bei den jeweiligen Lehrenden
angefragt, gesammelt und als pdf-Dateien (iber den Textimport in die Analysesoftware MAXQDA 2020 Ana-
lytics Pro importiert sowie anschlieBend auf korrekte Darstellung kontrolliert.

Analog zur Analyse der Modulhandbiicher wurden in einem ersten Materialdurchlauf relevante Stellen in
den Materialien markiert und ggf. mit Memos mit ersten Anmerkungen, Notizen und Gedanken versehen.
In weiteren Materialdurchlaufen wurden Begriffe und Textpassagen zu den Haupt- und Unterkategorien des
Kategoriensystems, das in Teil | des Forschungsprogramms dieser Arbeit entwickelt wurden, im Sinne der
Methode der Subsumtion zugeordnet (Schreier, 2012). Wenige neue Kategorien wurden dem Kategorien-
system hinzugefiigt. Um Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen Fachwissensprofil und trainingswis-
senschaftlichen Lehrinhalten der Lehrveranstaltungen an der UPB herausstellen zu kénnen, wurde zum
finalen Vergleich ein abschlieBender Analysedurchgang der Materialien aus Teil | hinsichtlich des in diesem

Schritt weiterentwickelten Kategoriensystems durchgefiihrt.

4.3.3 Fragebogenerhebung zur Perspektive der Studierenden der UPB

In Erganzung zur Analyse der Lehr-Lern-Materialien der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen
der UPB wurde als zweites Element der Untersuchung der trainingswissenschaftlichen Fachwissensausbil-
dung an der UPB eine quantitative Befragung der Studierenden im Hinblick auf ihre subjektive Einschatzung
der vermittelten trainingswissenschaftlichen Fachwissensinhalte durchgefiihrt. Die Analyse von Modulhand-

buchern und Lehr-Lern-Materialien kann einen ersten Einblick in die intendierten und geplanten Lehrinhalte
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geben, jedoch gibt sie keinen Aufschluss darlber, ob die Studierenden das Fachwissen auch wirklich lernen
und sich aneignen (Wihak et al., 2016).

Um das Fachwissen angehender Lehrkrafte zu untersuchen, wurden in der bisherigen Professionsfor-
schung zum Beruf der Lehrkraft i. d. R. Testinstrumente in Form aufwendig konzipierter Fragebdgen zur
Wissensabfrage konzipiert (Kehne et al., 2013). Die Entwicklung eines solchen Testinstruments aus dem
entwickelten trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofil heraus Uberschreitet jedoch den Rahmen die-
ser Arbeit und ware ein nachster methodischer Forschungsschritt, der an dieser Stelle nicht zu leisten ist
und im wissenschaftlichen Ausblick dieser Arbeit naher erldutert wird (Kapitel 7.2).

Trotzdem sollte die Perspektive der Studierenden als diejenigen, die sich das Fachwissen im Studium als
Basis fur ihren zukinftigen Beruf aneignen sollen, im Sinne eines vollstandigen Gesamtforschungskonzepts
in dieser Arbeit beriicksichtigt werden. Aus diesem Grund wurde am Beispiel der UPB eine explorative
Studierendenbefragung mit dem Ziel, auf subjektiver Ebene zur ermitteln, ob und wie intensiv die trainings-
wissenschaftlichen Lehrinhalte aus Sicht der Studierenden in den Lehrveranstaltungen thematisiert wurden,
durchgefihrt.

Im Folgenden wird die Stichprobe der Studierenden, die an der Fragebogenuntersuchung teilgenommen

hat, beschrieben. AuBerdem wird die Fragebogenerstellung, -verteilung und —auswertung dargestellt.

4.3.3.1 Stichprobenbeschreibung

Insgesamt nahmen 41 Studierende an der Befragung teil. Zwei Studierende flillten den Fragebogen nur
unvollstandig aus, sodass insgesamt 39 Fragebdgen in die Auswertung eingingen.

Bei den Studierenden handelte es sich um neun Bachelorstudierende (23,08%) und 30 Masterstudierende
(78,92%). Acht der Befragten (20,51%) studierten im Lehramtsstudium Sport fir Berufskollegs, 31 der Be-

fragten (79,49%) studierten im Lehramtsstudium Sport fir Gymnasien und Gesamtschulen.

4.3.3.2 Durchfiihrung

Im Folgenden wird die Fragebogenkonzeption sowie —verteilung erlautert. Basierende auf dem in Teil | ent-
wickelten trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofil wurde ein Fragebogen konzipiert. Er umfasst alle
trainingswissenschaftlichen Fachwissensbereiche mit ihren Fachwissensfacetten (siehe Anhang E). Die
Studierenden sollten zunachst grundlegend bewerten, ob die trainingswissenschaftlichen Fachwissensbe-
reiche (Hauptkategorien) aus ihrer Sicht in ihrem bisherigen Studium thematisiert wurden. Im Anschluss
sollten sie fir alle Fachwissensfacetten (Unterkategorien) auf einer flinfstufigen Skala (,gar nicht themati-
siert” bis ,in mindestens zwei Lehrveranstaltungen thematisiert) einschatzen, wie intensiv die jeweiligen
Themen in ihrem bisherigen Studium behandelt wurden.

Um die Stichprobe umfassend beschreiben und die Ergebnisse des Fragebogens einordnen zu kdnnen,

mussten die Studierenden im ersten Teil des Fragebogens Auskunft zu ihrem bisherigen Studienverlauf
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geben. Unter anderem wurden sie zu ihren Studienorten, ihrem aktuellen Studiengang, den belegten trai-
ningswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen und der Haufigkeit ihrer Teilnahme befragt.

Zudem 6ffnete der letzte Abschnitt der Fragebogens Raum flir Verbesserungsvorschlage und Feedback zur
trainingswissenschaftlichen Lehramtsausbildung an der UPB.

Umgesetzt wurde der Fragebogen als Onlinebefragung mithilfe der Software Lime Survey.

Die Onlinebefragung wurde zunachstim Rahmen einer digitalen Einheit des Masterseminars Ausdauer- und
Krafttraining im Kindes- und Jugendalter im Sommersemester 2022 getestet. Hier wurde der Link zur On-
linebefragung Uber den Chat des verwendeten Videokonferenztools verteilt. Die Studierenden wurden ge-
beten, den Onlinefragebogen auszufilllen und sich bei Verstandnisproblemen an die anwesende For-
schungsprojektkoordinatorin zu wenden. Da sich im Test keine Rlckfragen ergaben, wurde der Onlinefra-
gebogen anschlielfend im weiteren Verlauf des Sommersemesters 2022 per Mail und iber die zentralen
Lehrmanagement- und Lernplattformen, PAUL und PANDA, der UPB an weitere Studierendengruppen ver-
schiedener Jahrgange des Lehramtsstudiums Sport zum Ende des Bachelorstudiums sowie zu verschiede-
nen Zeitpunkten im Masterstudium verteilt. Zwei Wochen nach der ersten Verteilungsrunde wurde ein er-
neuter Aufruf zur Teilnahme an der Onlinebefragung an dieselben Studierendengruppen verschickt.
Insgesamt wurden 276 Studierende mehrfach angeschrieben. Bei der Verteilung des Onlinefragebogens
konnte nicht hinsichtlich der Schulform der Studierenden differenziert werden, sodass auch Studierende
des Grundschullehramts sowie Studierende der Schulformen Haupt-, Real- und Sekundarschule ange-
schrieben wurden. An der Onlinebefragung teilnehmen konnten jedoch nur Studierende, die ein Studium

der relevanten Schulformen, Gymnasium, Gesamtschule und Berufskolleg, absolvierten.

4.3.3.3 Auswertung

Fr die Datenauswertung wurden die ausgefiillten Onlinefragebdgen zunachst auf Verwertbarkeit, d. h. auf
Vollstandigkeit geprift. Nicht vollstandig ausgefiillte Fragebdgen wurden fir die weitere Auswertung ausge-
schlossen.

Im Anschluss wurde zur Beschreibung der Stichprobe und zur Einteilung von Auswertungsgruppen der erste
Teil des Fragebogens ausgewertet. Die Fragen zur Einschatzung des Vorkommens der trainingswissen-
schaftlichen Fachwissensbereiche und —facetten wurden quantitativ deskriptiv mithilfe der Software Lime
Survey ausgewertet. Die Ergebnisse werden in Kapitel 5 in Form von absoluten Zahlen und prozentualen

Anteilen dargestellt.

4.4 Anwendung wissenschaftlicher Gutekriterien

Ausgehend von der Beschreibung des Forschungsprogramms dieser Arbeit soll in diesem Kapitel Stellung
zu den verwendeten Methoden im Hinblick auf die wissenschaftlichen Giitekriterien genommen werden.
Hierbei wird zunéchst zu den Gutekriterien der qualitativen Forschungsschritte Stellung genommen, bevor

die eingesetzte quantitative Fragebogenuntersuchung beleuchtet wird.
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In der qualitativen Forschung gibt es keinen Konsens bzgl. allgemein giiltiger Gitekriterien (Przyborski &
Wohlrab-Sahr, 2014). Gegenwartig existieren verschiedene Kriterienkataloge und Ansichten parallel zuei-
nander (Lamnek, 2010; Déring et al., 2016; Przyborski et al., 2014; Kuckartz, 2016; Lamnek, 2010).
Um sowohl dem Anspruch nach allgemein gliltigen Qualitatskriterien qualitativer Forschung als auch spezi-
fischen Giitekriterien im Hinblick auf die verwendete Methode gerecht zu werden (Kuckartz, 2016), bezieht
sich die folgende Stellungnahme zum einen auf relevante allgemeine Gutekriterien qualitativer Forschung
nach Mayring (2002) und zum anderen auf spezifische inhaltsanalytische Giitekriterien nach Krippendorff
(2013).
In Anlehnung an Mayring (2002) erscheinen die folgenden allgemeinen Gutekriterien flr dieses Forschungs-
projekt von besonderer Relevanz:

e Verfahrensdokumentation

e Argumentative Interpretationsabsicherung

e Regelgeleitetheit

e Nahe zum Gegenstand
Im Sinne der Verfahrensdokumentation wurde das konkrete Vorgehen der qualitativen Inhaltsanalyse, die
in dieser Arbeit verwendet wurde, anhand des Werkzeugkasten-Systems nach Schreier (2014) und orien-
tiert an der inhaltlich-strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2015) festgelegt und be-
schrieben. Der allgemeine Ablaufplan sowie die spezifische Umsetzung der Teilschritte des Forschungs-
programms sind in Kapitel 4.1, 4.2 und 4.3 nachzulesen und wurden im Rahmen des Analyseprozesses mit
MAXQDA Analytics Pro im Logbuch der Software dokumentiert. Zudem wurde fir jeden Analyseschritt eine
neue Version der Projektdatei erstellt, um beispielsweise Anderungen des Kategoriensystems, wenn nétig,
riickgangig machen zu koénnen und jederzeit an beliebige Punkte der Analyse zuriickkehren zu kénnen
(Kuckartz, 2016). Auch der Ablaufplan der Fokusgruppeninterviews wird in Kapitel 4.2 detailliert dargestellt.
Die analysierten Dokumente stehen zum gréfiten Teil 6ffentlich auf den Internetseiten des MSB NRW sowie
der Hochschulen zur Verfiigung und kdnnen dort eingesehen werden. Die Transkripte der Fokusgruppen
sowie die analysierten Lehr-Lern-Materialien der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen der UPB
konnen bei Bedarf auf Anfrage bei der Autorin eingesehen werden.
Die argumentative Interpretationsabsicherung des Forschungsprojekts wurde gewahrleistet, indem der Ana-
lyse klare, theoriebasierte Definitionen und Themeneingrenzungen zugrunde lagen. Vor Durchfiihrung der
Kategorienbildung wurden die Trainingswissenschaft (Kapitel 2.1.1) sowie ihre Themengebiete (Kapitel
2.1.3) definiert und beschrieben. Zudem wurde erlautert, was unter Fachwissen zu verstehen ist (Kapitel
2.3.1.3) und was entsprechend mit trainingswissenschaftlichem Fachwissen gemeint ist (Kapitel 2.3.4). Auf
dieser Basis wurden deduktiv mdgliche Hauptkategorien mit theoriebasierten Definitionen hergeleitet, die
induktiv anhand des Materials angepasst, ausdifferenziert und mit Ankerbeispielen versehen wurden. In-

duktiv gebildete Kategorien wurden ebenfalls mit Definitionen und Ankerbeispielen versehen. So fand eine
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inhaltlich schllissige und argumentative Interpretation des gesamten Materials nach dem systematischen
Vorgehen der qualitativen Inhaltsanalyse statt, deren Ergebnisse in Kapitel 5 dargestellt werden.

Die Ber(icksichtigung des Gutekriteriums der Regelgeleitetheit wurde ebenfalls durch das systematische
Vorgehen der qualitativen Inhaltsanalyse, das mithilfe des Werkzugkasten-Systems nach Schreier (2014)
beschrieben wird, sichergestellt. Die Analyse erfolgte entsprechend der dargestellten Schritte in systemati-
scher Form.

Auch die Nahe zum Gegenstand bzw. die Gegenstandsangemessenheit als zentraler Aspekt der wissen-
schaftlichen Glte qualitativer Forschung (Mayring, 2002) wurde in dieser Arbeit berticksichtigt. Langfristiges
Ziel des Forschungsprojekts ist die Optimierung der trainingswissenschaftlichen Ausbildung im Lehramts-
studium Sport Gy/Ge und BK zur Verbesserung der Qualifizierung angehender Sportlehrkréfte fir den Sport-
unterricht in der gymnasialen Oberstufe im Hinblick auf den schulischen Bedarf. Um dieser Zielstellung
gerecht zu werden und mdglichst nah am Gegenstand zu forschen, wurden sowohl die schulpolitischen
Vorgaben, die die Ziele und die zu vermittelnden Kompetenzen des Sportunterrichts in der gymnasialen
Oberstufe in NRW definieren, analysiert als auch die Erfahrungen und Ansichten praktizierender Sportiehr-
kréfte der gymnasialen Oberstufe einbezogen. Aufgrund der Pandemiesituation und der recht groen raum-
lichen Distanzen zwischen den Teilnehmer:innen fanden die Fokusgruppeninterviews nicht vor Ort an den
Schulen statt, sondern wurden per Videokonferenz durchgefiihrt. Es ist jedoch davon auszugehen, dass
das verwendete Interviewformat der aktuellen Alltagswelt der Lehrkrafte entspricht und somit als gegen-
standsorientierte Feldforschung bezeichnet werden kann.

Uber diese allgemeinen Giitekriterien qualitativer Forschung hinaus sind im Hinblick auf die qualitative In-
haltsanalyse, die als zentrale Forschungsmethode in dieser Arbeit verwendet wurde, weitere spezifische
Gutekriterien von Bedeutung, die im Folgenden mit Bezug zur durchgefiihrten Methode beleuchtet werden
sollen. Tabelle 12 gibt einen Uberblick iiber die acht inhaltsanalytischen Giitekriterien der Validitat und Re-
liabilitat nach Krippendorff (2013).

Da es sich bei dieser Arbeit um ein exploratives Forschungsprojekt handelt und nach Wissen der Autorin
entsprechend bisher keine anderen Arbeiten zu ahnlichen oder gleichen Forschungsfragen im deutschspra-
chigen Raum existieren, konnen die ergebnisorientierten Kriterien der Validitat, die korrelative Gltigkeit
sowie die Vorhersageg(ltigkeit, nicht iberpriift werden (Mayring, 2015). Zur Umsetzung der anderen Gilte-
kriterien im Rahmen der in dieser Arbeit verwendeten qualitativen Inhaltsanalyse soll im Folgenden Stellung
genommen werden.

Im Hinblick auf die materialorientierte Validitat der durchgefiihrten Inhaltsanalyse wurde zum einen ein Ho-
mogenitatscheck durchgeflihrt, um die semantische Gliltigkeit der Analyse sicherzustellen. Hierbei wurden
im Anschluss an die Analyse alle einer Kategorie zugeordneten Textstellen in MAXQDA Analytics Pro durch-
gesehen und erneut im Hinblick auf die Definition der Kategorien sowie die Ankerbeispiele gepriift (Krippen-
dorff, 2013).
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Tabelle 12: Inhaltsanalytische Gutekriterien nach Krippendorff (modifiziert nach Mayring, 2015).

Kriterien der Validitat Kriterien der Reliabilitat
Ergebnisorientierte Kriterien Stabilitét

Korrelative Gilltigkeit Reproduzierbarkeit
Vorhersagegultigkeit Exaktheit

Materialorientierte Kriterien
Semantische Giiltigkeit
Stichprobengliltigkeit
Prozessorientiertes Kriterium
Konstruktgultigkeit
Strukturelle Gltigkeit

Zum anderen wurde die Stichprobengultigkeitim Hinblick auf die Dokumentenanalysen sichergestellt, indem
vor der Analyse festgelegt wurde, welche Dokumente furr eine zielfihrende Beantwortung der Forschungs-
fragen relevant sind. Fir die Selektion der schulpolitischen Dokumente wurde zundchst eine Vorauswahl
getroffen, die durch erstes Einlesen und Uberfliegen im Hinblick auf Relevanz weiter eingegrenzt wurde. Es
wurden nur die Dokumente analysiert, die einen inhaltlich sinnvollen Beitrag zur Beantwortung der For-
schungsfrage leisten konnten. Fiir die Auswahl der universitaren Dokumente erfolgte zunachst eine Recher-
che aller Hochschulen in NRW, die Sportlehrkrafte fiir die Schulformen Gy/Ge und BK ausbilden. Im An-
schluss wurden die entsprechenden Modulhandblcher recherchiert und fiir die Analyse verwendet. Firr die
Untersuchung der Lehr-Lern-Materialien trainingswissenschaftlicher Lehrveranstaltungen der UPB wurden
alle Materialien, die inhaltlich analysiert werden konnten, verwendet. Entsprechend handelt es sich bei den
durchgefiihrten Dokumentenanalysen dieses Forschungsprogramms um Vollerhebungen.

Fir die Auswahl der Teilnehmer:innen der Fokusgruppeninterviews wurde Stichprobengliltigkeit sicherge-
stellt, indem zunachst die Grundgesamtheit mdglicher Interviewteilnehmer:innen anhand von Auswahlkrite-
rien definiert wurde (Kapitel 4.2.2.1). Da eine Vollerhebung aus 6konomischen Griinden nicht umsetzbar
und inhaltlich nicht notwendig erschien, wurde eine méglichst umfassende Stichprobe aus LK- und GK-
Sportlehrkraften relevanter Schulformen mit unterschiedlich viel Berufserfahrung aus allen Regierungsbe-
zirken des Landes ausgewahlt. Auch bei der Zusammenstellung der Fokusgruppen wurden diese und wei-
tere Kriterien im Sinne einer heterogenen Gruppenzusammensetzung berlcksichtigt.

Auch das Kriterium der Konstruktgliltigkeit im Sinne der prozessorientierten Validitat kann fiir das vorlie-
gende Projekt als erfilllt angesehen werden. Curriculumsanalysen (Goldfriedrich et al., 2020; Stelter et al.,
2019; Wikhak et al., 2016) und Fokusgruppeninterviews mit Lehrkraften (Blssing, Mittrach & Struckmeier,
2022; Lazarides, Ohlemann, Wills, Henze & lttel, 2015) stellen haufig eingesetzte und gegenstandsnahe
Forschungsinstrumente der Ausbildungsforschung dar, mit deren Hilfe bereits mehrfach valide Ergebnisse
im Kontext Schule und Hochschule erzielt werden konnten.

Gleiches gilt fiir die strukturelle Giiltigkeit dieser Arbeit. Das Vorgehen des Forschungsprogramms wurde
theoriegeleitet begriindet (Kapitel 4.2 und 4.3) und auch die Herleitung des theoretischen Bezugsrahmens
(Kapitel 2.1, 2.2, 2.3, 2.4) sowie des aktuellen Forschungsstands zum Thema (Kapitel 2.3.4) wurden darge-

stellt. Zudem basiert das entwickelte Kategoriensystem deduktiv auf der theoretisch hergeleiteten Definition
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des trainingswissenschaftlichen Fachwissens (Kapitel 2.3.4) und der in trainingswissenschaftlichen Lehr-
werken zu findenden Themenstruktur und wurde zur zusatzlichen fachlichen Validierung mit einem trai-
ningswissenschaftlichen Experten besprochen und diskutiert.

Mit Bezug zur Reliabilitat eines inhaltsanalytischen Forschungsprojekts sollten nach Krippendorff (2013) vor
allem Stabilitat, Reproduzierbarkeit und Exaktheit bei der Durchflihnrung der Methode sichergestellt werden.
Dabei meint die Stabilitat einer durchgefiihrten Methode den Grad der Bestandigkeit eines Prozesses iiber
die Zeit (Krippendorff, 2013). Sie wurde in dieser Arbeit tiberprUft, indem die abschlieRenden Materialdurch-
laufe der einzelnen Forschungsschritte mehrere Monate spater ein zweites Mal durchgeftihrt wurden. Hier-
bei konnten durch denselben Kodierenden sehr ahnliche Ergebnisse im Vergleich zu den ersten finalen
Materialdurchlaufen erzielt werden (hohe Intrakoder-Reliabilitét).

Von einer Uberpriifung der Reproduzierbarkeit der Ergebnisse durch einen zweiten Kodierenden (Krippen-
dorff, 2013) wurde in diesem Projekt abgesehen, sodass keine Aussagen zur Interkoder-Reliabilitat getrof-
fen werden kdnnen. Begriindet werden kann dies damit, dass flir die Analyse des Materials in diesem For-
schungsprojekt ein sehr komplexes und fachspezifisches Kategoriensystem mit Unterkategorien erarbeitet
wurde, um ein méglichst umfassendes trainingswissenschaftliches Fachwissensprofil abzubilden und die
inhaltliche Aussagekraft der Arbeit zu erhdhen. Eine annehmbare Interkoder-Reliabilitét ist jedoch nur bei
einfachen Kategoriensystemen zu erzielen. Mit zunehmender Komplexitat eines Kategoriensystems sinkt
die Wahrscheinlichkeit, eine hohe Interkoder-Reliabilitat zu erreichen (Mayring, 2015; Ritsert, 1972), sodass
in dieser explorativen Arbeit von der Durchfiinrung einer weiteren Kodierung des Materials durch einen
zweiten Kodierenden abgesehen wurde.

Trotz der Tatsache, dass die Kodierung in diesem Forschungsprojekt nur von einem Kodierenden durchge-
fuhrt wurde, kann die Exaktheit der verwendeten Methode in Abhangigkeit von ihrer Stabilitdt und Reprodu-
zierbarkeit als gut eingeschatzt werden, da das Kategoriensystem aus eindeutig und theoriegeleitet defi-
nierten Kategorien besteht, die mit klaren Ankerbeispielen versehen wurden und in mehreren Durchlaufen
gewissenhaft auf das Material angewendet wurden.

AbschlieRend sollte erganzend erwahnt werden, dass die Ergebnisse der Fokusgruppeninterviews im Rah-
men ihrer Durchfilhrung durch die teilnehmenden Lehrkrafte kommunikativ validiert wurden (Kapitel 4.2)
(Klaver, 1979; Heinze & Thiemann, 1982). Dies geschah mithilfe der Fixierung der Diskussionsergebnisse
auf einer fiir alle sichtbaren digitalen Pinnwand und ist laut Mayring (2015) ein wichtiges und immer mehr
an Bedeutung gewinnendes Gltekriterium inhaltsanalytischer Forschung. Die Sportlehrkrafte hatten auf
diese Weise die Moglichkeit, ihre und die Beitrage der anderen Diskussionsteilnehmer:innen zu priifen und
dazu beizutragen, dass ausschlieflich aus ihrer Sicht relevante Aspekte in die Entwicklung des trainings-
wissenschaftlichen Fachwissensprofils einflossen.

Uber die qualitativen Methoden hinaus wurde im Rahmen der Untersuchung der trainingswissenschaftiichen
Ausbildung an der UPB eine quantitative Fragebogenuntersuchung zur Perspektive der Studierenden auf

das vermittelte trainingswissenschaftliche Fachwissen im Rahmen Studiums durchgefiihrt. Da es sich beim
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verwendeten Fragebogen um ein einfaches Tool zur subjektiven Abfrage des Vorkommens der Fachwis-
sensbereiche und —facetten des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils im bisherigen Studium der
Befragten und nicht um ein Instrument zur Abfrage des trainingswissenschaftlichen Fachwissens der Stu-
dierenden handelt, wird an dieser Stelle von einer tiefergehenden testtheoretischen und statistischen Beur-
teilung der wissenschaftlichen Glte abgesehen (Moosbrugger & Kelava, 2020). Stattdessen findet eine be-
schreibende Stellungnahme zu den allgemeinen Gutekriterien, die tblicherweise zur Beurteilung von Tests
und Fragebdgen herangezogen werden (Moosbrugger et al., 2020) sowie eine grundlegende Bewertung
der Validitat der durchgefiihrten Fragebogenuntersuchung statt.

Im Hinblick auf die Objektivitat ist festzuhalten, dass die Durchfiihrung, Auswertung und Interpretation der
Ergebnisse der Fragebogenuntersuchung weitgehend unabhangig vom Untersuchenden sind (Moosbrug-
ger et al., 2020). Da die Fragebogenuntersuchung online durchgeflhrt wurde, befand sich der Untersu-
chende zum Zeitpunkt der Durchfilhrung an einem anderen Ort als die Befragten. Alle Befragten erhielten
die selbe schriftliche Instruktion zu Beginn des Fragebogens. Dariiber hinaus fand keine Kommunikation
zwischen den Befragten und dem Untersuchenden statt. Auszunehmen ist hierbei der Teil der Durchfiinrung
der Fragebogenuntersuchung, der im Rahmen einer Videokonferenzeinheitin einem Seminar stattfand. Hier
waren Befragte und Untersuchender zurzeit des Ausfilllens des Onlinefragebogens Uber das Videokonfe-
renztool miteinander verbunden. In dieser Situation wurde jedoch streng darauf geachtet, keine Instruktio-
nen zu kommunizieren, die Uber die schriftlichen Instruktionen im Onlinefragebogen hinausgingen. Da die
Befragten wahrend des Ausfilllens des Fragebogens zudem keine Fragen stellten, kann auch hier eine
Einflussnahme des Untersuchenden auf die Ergebnisse des Fragebogens ausgeschlossen werden. Trotz
der Anonymitat der Fragebogenergebnisse, auf die die Studierenden hingewiesen wurden, kann im Semi-
narzusammenhang jedoch nicht ausgeschlossen werden, dass das Phdnomen der sozialen Erwlinschtheit
(Moosbrugger et al., 2020) bei einigen Studierenden zu Verfalschungen der Antworten gefiihrt hat.

Im Hinblick auf die Auswertung des Fragebogens und die Interpretation der Ergebnisse kann festgehalten
werden, dass der Fragebogen ausschlielich gebundene Antwortformate (,Ankreuzfragen®) enthielt, auf de-
ren Auswertung der Untersuchende keinen Einfluss hatte (Moosbrugger et al., 2020). Zudem fand eine
quantitativ deskriptive Auswertung der Antwortverteilungen statt, die in Kapitel 5.2.2.2 dargestellt und auf-
grund der methodischen Einschrankungen nur vorsichtig und mit entsprechenden Hinweisen auf die Giiltig-
keit interpretiert wird.

Uber die relativ hoch einzuschatzende Objektivitét hinaus kann die durchgefiihrte Fragebogenuntersuchung
als 6konomisch eingeschatzt werden (Moosbrugger et al., 2020). Nachdem der Onlinefragebogen auf Basis
des Fachwissensprofils konzipiert wurde, konnte er ohne groRen weiteren Aufwand digital an eine grofie
Anzahl an Studierenden versendet werden. Da das Ausfiillen des Fragebogens groftenteils unabhangig
vom Untersuchenden stattfand, ergab sich auch hierdurch kein weiterer zeitlicher Aufwand fir den Unter-
suchenden. Auch fiir die Befragten hielt sich der zeitliche Aufwand fiir das Ausfiillen des Fragebogens in

Grenzen, sodass die Untersuchung als fiir diese zumutbar eingeordnet werden kann (Moosbrugger et al.,
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2020). Im Hinblick auf die zeitliche Okonomie und die Zumutbarkeit kann die durchgefiihrte Fragebogenun-
tersuchung insgesamt als niitzlich eingeschatzt werden (Moosbrugger et al., 2020), um einen ersten Einblick
in die Studierendenperspektive auf das im Studium vermittelte trainingswissenschaftliche Fachwissen zu
erhalten. In Kombination mit den Ergebnissen der Dokumentenanalyse der Lehr-Lern-Materialien der Lehr-
veranstaltungen kdnnen erste Anhaltspunkte zur Verbesserung der trainingswissenschaftlichen Lehre an
der UPB abgeleitet werden.

Abschliefend ist es besonders wichtig im Hinblick auf die Validitat der durchgefiihrten Fragebogenuntersu-
chung anzumerken, dass diese ausdrticklich nicht den Anspruch erhebt, das trainingswissenschaftliche
Fachwissen der Studierenden zu messen. Hierfiir wére die Konstruktion eines komplexen Testinstruments
mit verschiedenen ltems zur Abfrage des Fachwissens der Studierenden in den einzelnen Fachwissensbe-
reichen und —facetten notwendig. Die Fragebogenuntersuchung erhebt lediglich den Anspruch die subjek-
tive Einschatzung der Studierenden hinsichtlich der Vermittlung des trainingswissenschaftlichen Fachwis-

sens zu ermitteln.
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5 Darstellung der Ergebnisse

Nachdem das methodische Vorgehen des Forschungsprogramms im vorangegangenen Kapitel erldutert
wurde, werden im Folgenden die hieraus resultierenden Ergebnisse differenziert in Teil | und Il dargestellt.
Zunéchst wird der schulische Bedarf an trainingswissenschaftlichem Fachwissen auf Basis der Analyse der
schulpolitischen Dokumente und Fokusgruppeninterviews mit Sportlehrkraften erldutert und im trainingswis-
senschaftlichen Fachwissensprofil zusammengefasst. Daran anschlieBend wird die universitare Wirklichkeit
der trainingswissenschaftlichen Ausbildung im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK in NRW sowie an der

UPB dargestellt und mit dem schulischen Bedarf verglichen.

5.1 Teil I: Schulischer Bedarf

In diesem Kapitel werden zunachst die Ergebnisse der Analyse der schulpolitischen Dokumente dargestellt
(Kapitel 5.1.1). Im Anschluss erfolgt die Beschreibung der Ergebnisse der Fokusgruppeninterviews (Kapitel
5.1.2). Kapitel 5.1.3 verbindet die Ergebnisse beider methodischer Schritte fiir die Entwicklung des trainings-

wissenschaftlichen Fachwissensprofils aus schulischer Perspektive.

5.1.1 Ergebnisse der Analyse schulpolitischer Dokumente

Im Folgenden werden zundchst die Ergebnisse der Analyse der allgemeinen Vorgaben und Empfehlungen
zum Sportunterricht fir alle Schulformen und —stufen dargestellt. Darauf aufbauend werden die Ergebnisse
zu den spezifischen Vorgaben und Empfehlungen fiir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe

prasentiert. Insgesamt wurden 16 Dokumente mit 648 Seiten analysiert.

5.1.1.1 Trainingswissenschaftliche Fachwissensbereiche

Die folgenden Ausfilhrungen beziehen sich auf die in Tabelle 5 (Kapitel 4.2.1.1) dargestellten Dokumente,
die allgemeine Vorgaben und Empfehlungen zum Sportunterricht mit Relevanz fir alle Schulformen und -
stufen beinhalten und damit Basis fir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe sind. Analysiert
wurden flinf Dokumente mit insgesamt 86 Seiten.

In allen analysierten Dokumenten sind Erlauterungen zu trainingswissenschaftlichen Aspekten des Sport-
unterrichts und damit Aussagen (ber Inhaltsbereiche des notwendigen trainingswissenschaftlichen Fach-
wissens von Sportlehrkréften enthalten. Da es sich bei den Dokumenten jedoch um allgemeine Vorgaben
handelt, sind ihre Formulierungen entsprechend grob und libergeordnet, weshalb nur allgemeine Fachwis-
sensbereiche, d. h. trainingswissenschaftliche Oberthemen, als Basis fiir das Fachwissensprofil abgeleitet
werden konnten. Tabelle 13 gibt eine Ubersicht iiber die neun Fachwissensbereiche, die sich aus der Ana-

lyse der allgemeinen schulpolitischen Dokumente ergaben.
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Tabelle 13: Trainingswissenschaftliche Fachwissensbereiche auf Basis allgemeiner schulpolitischer Dokumente.

Trainingswissenschaftliche Fachwissensbereiche
Allgemeine Grundlagen des sportlichen Trainings
Grundlagen des Trainings mit Heranwachsenden
Ausdauertraining

Krafttraining

Koordinationstraining

Techniktraining

Taktiktraining

Gesundheitsorientiertes Training
Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten

Hinweise darauf, dass Sportlehrkréafte fir die Gestaltung von Sportunterricht Fachwissen zu den allgemei-
nen Grundlagen des sportlichen Trainings besitzen sollten, finden sich in allen analysierten Dokumenten
und werden explizit im KMK Fachprofil Sport genannt (Kultusministerkonferenz, 2008, i. d. F. vom 2019).
Gemeint sind hiermit geman der Definition von Hohmann, Letzelter und Pfeiffer (2020) Wissensgrundlagen,
die notwendig sind, um die planmaRige und systematische Realisation von Manahmen zur nachhaltigen
Erreichung von Zielen im und durch Sport zu realisieren. Sportlehrkréafte sollten Fachwissen zu den allge-
meinen biologischen Grundlagen des Kérpers besitzen und wissen, wie anforderungsorientierte, systema-
tische und zielfilhrende Trainingsprozesse zu gestalten sind und was dabei generell zu beachten ist, um
Sportunterricht zu planen, der gewahrleistet, dass Schiler:innen ,Leistungsfortschritte unmittelbar erfahren®
(Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014d), die ,Verbesserung des eigenen Konnens* (Ministerium
fur Schule und Bildung NRW, 2014d) in verschiedenen Bewegungsfeldern und Sportbereichen erleben und
einen Einblick erhalten, ,wie trainieren funktioniert* (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014d).

Qualitativ hochwertige und zielfiihrende kérperliche Aktivitat und Training mit Heranwachsenden sollte sich
von Training mit Erwachsenen unterscheiden, um den Besonderheiten der kérperlichen Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen gerecht zu werden (Weineck, 2019). Damit Sportlehrkréafte in der Lage sind, die
Inhalte, Aufgaben und Anforderungen des Unterrichts auf ihre Zielgruppe anzupassen, Uberlastung und
Uberforderung zu verhindern und so die kérperliche und motorische Entwicklung der Schiller:innen zu for-
dern (Kultusministerkonferenz, 2017a), benétigen sie Fachwissen zum Training mit Heranwachsenden.
Sportlehrkrafte bendtigen Fachwissen "liber die physiologische Entwicklungssituation der Schiilerinnen und
Schiiler" (Kultusministerkonferenz, 2017b) und maégliche Abweichungen und Besonderheiten, um realisti-
sche Unterrichtsziele zu planen und mit heterogenen Schiiler:innengruppen im Sportunterricht umzugehen
(Kultusministerkonferenz, 2008, i. d. F. vom 2019). Hierbei ist im Hinblick auf den Sportunterricht in der
gymnasialen Oberstufe, an dem Schiiler:innen im Alter zwischen 15 - 19 Jahren teilnehmen (Einschulungs-
alterin NRW sechs Jahre, Leibniz-Institut fiir Bildungsforschung und Bildungsinformation, 2022, G8 und G9
an Gymnasien und Gesamtschulen, 3-jahriges berufliches Gymnasium), vor allem Fachwissen Uber die
Entwicklung und das Training von und mit Jugendlichen in der zweiten puberalen Phase (Adoleszenz) sowie

im beginnenden Erwachsenenalter relevant (Weineck, 2019).
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Uber diese allgemeinen Grundlagen hinaus ergab die Analyse der allgemeinen schulpolitischen Doku-
mente, dass Sportlehrkrafte der gymnasialen Oberstufe auch tiber Fachwissen zu speziellen Grundlagen
des sportlichen Trainings in den Bereichen Ausdauer, Kraft und Koordination verfugen sollten. Dies ist z. B.
fur die Realisation der Inhalte des sportbereichstbergreifenden Bewegungsfelds ,Den Korper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeiten auspragen® notwendig, in dem Schdler:innen u. a. konditionelle Belastungen, d.
h. Ausdauer-, Kraft- und Koordinationsbelastungen (Weineck, 2019), erproben und Erfahrungen und Kennt-
nisse fir die selbststandige Verbesserung, also das Training, in diesen Bereichen sammeln sollen (Minis-
terium fur Schule und Bildung NRW, 2014d).

Konkret wird Fachwissen zum Ausdauertraining z. B. dann relevant, wenn die Ausdauerleistungsfahigkeit
der Schiler:innen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen ,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik®
und ,Bewegen im Wasser — Schwimmen® unter gesundheitlicher Perspektive oder im Hinblick auf das si-
chere Bewegen im Wasser (weiter)entwickelt werden soll (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014d;
Kultusministerkonferenz, 2017a).

Um Bewegungssicherheit zu starken und den Haltungsaufbau der Schiiler:innen zu unterstitzen (Ministe-
rium fir Schule und Bildung NRW, 2014d) sowie ,Gesundheit und Fitness zu erhalten bzw. zu verbessern®
(Ministerium flir Schule und Bildung NRW, 2014d) benétigen Sportlehrkrafte des weiteren Fachwissen im
Bereich des Krafttrainings.

Auch bendtigen sie, wie im KMK Fachprofil Sport gefordert, Fachwissen zum Koordinationstraining, bei-
spielsweise zu den ,neurowissenschaftlichen Grundlagen des Bewegens und Lernens* (Kultusministerkon-
ferenz, 2008, i. d. F. vom 2019) als Basiswissen fir die Vermittiung sportlicher Techniken (Ministerium flir
Schule und Bildung NRW, 2014d; Kultusministerkonferenz, 2017b) oder die Schulung der Koordinations-
leistung (Ministerium flir Schule und Bildung NRW, 2014d), wie beispielsweise des Gleichgewichts im Be-
wegungsfeld und Sportbereich ,Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport* (Ministerium flir
Schule und Bildung NRW, 2014d).

Aufbauend auf dem Fachwissen zum allgemeinen Koordinationstraining sollten Sportlehrkrafte Fachwissen
zum Techniktraining bzw. Bewegungslernen besitzen, um ,funktionale Bewegungstechniken des Sports®
(Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014d), beispielsweise turntechnische und akrobatische Bewe-
gungsformen (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014d), Schwimmtechniken (Kultusministerkonfe-
renz, 2017b), leichtathletische Techniken oder technische Grundlagen der Sportspiele (Ministerium fiir
Schule und Bildung NRW, 2014d), zielfihrend vermitteln zu kdnnen.

Insbesondere fiir die Erreichung der Lernziele im Bereich der Sportspiele ist zusatzlich auch Basiswissen
zum Taktiktraining nétig. Um die Schiiler:innen beim ,Erwerb spielbezogener Wahrnehmungs-, Entschei-
dungs- und Handlungsmuster* (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014d) zu unterstlitzen, missen
Sportlehrkrafte taktische Aspekte der Sportspiele kennen, diese analysieren und reflektieren kénnen und

Grundsatze des Taktiktrainings beherrschen.
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Gesundheitserhaltung und -forderung durch Bewegung ist ein gesellschaftlich bedeutsames Querschnitts-
thema und Ziel des Sportunterrichts aller Schulformen und —stufen (Kultusministerkonferenz, 2017a). Ent-
sprechend ist es die Aufgabe und Verantwortung von Sportlehrkraften, Schiler:innen ,von der Bedeutung
eines aktiven Lebensstils sowie regelmaliger korperlicher Betatigung fur die Gesundheit und fir die per-
sonliche Entwicklung zu tberzeugen® (Deutscher Sportlehrerverband et al., 2019). Damit sie dazu in der
Lage sind, bendtigen sie Fachwissen zu gesundheitsrelevanten Aspekten des Sporttreibens, insbesondere
auch zum gesundheitsorientierten Training und seinen Wirkungen und Umsetzungsmaéglichkeiten.
AbschlieBend ergaben sich aus der Analyse der allgemeinen schulpolitischen Dokumente auch Hinweise
darauf, dass Sportlehrkrafte Fachwissen zu trainingswissenschaftlichen Aspekten und Besonderheiten spe-
zifischer Sportarten, z. B. zum Schwimmen (Kultusministerkonferenz, 2017b), besitzen sollten. Beispiels-
weise sollten Sportlehrkréfte iber grundlegendes Fachwissen zum Belastungs-Beanspruchungs-Profil des
Schwimmens verfiigen und wissen, wie ein Training zur Entwicklung der schwimmspezifischen Ausdauer-
leistungsfahigkeit aufgebaut, organisiert und gesteuert werden kann.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass sich aus der Analyse der allgemeinen schulpolitischen
Dokumente vor allem ableiten 1asst, welches trainingswissenschaftliche Hintergrundwissen Sportlehrkrafte
fur qualitativ hochwertigen Sportunterricht entsprechend der Ziele und Anforderungen der Schulpolitik be-

notigen.

5.1.1.2 Trainingswissenschaftliche Fachwissensbereiche und Fachwissens-
facetten

Ebenso wie die allgemeinen schulpolitischen Dokumente enthalten alle in Tabelle 6 (siche Kapitel 4.2.1.1)
dargestellten spezifischen Vorgaben, Empfehlungen und Handreichungen fiir den Sportunterricht in der
gymnasialen Oberstufe trainingswissenschaftliche Aspekte und damit Aussagen Uber Inhaltsbereiche, die
das trainingswissenschaftliche Fachwissen von Sportlehrkraften der gymnasialen Oberstufe umfassen
sollte. Analysiert wurden elf Dokumente mit insgesamt 648 Seiten. Im Folgenden werden die Ergebnisse
dieser Analyse aufbauend auf den im vorangegangenen Kapitel dargestellten Ergebnissen vorgestellt.

Alle neun allgemeinen Fachwissensbereiche, die aus der Analyse der allgemeinen schulpolitischen Doku-
mente hervorgingen und im vorangegangenen Kapitel beschrieben wurden, konnten im Rahmen der Ana-
lyse der spezifischen Vorgaben fiir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe bestatigt und aufgrund
der konkreten inhaltlichen Formulierungen dieser Dokumente durch Unterkategorien in Form von Fachwis-
sensfacetten ausdifferenziert und entsprechend spezifiziert werden. Zudem wurden die neun Fachwissens-
bereiche um zwei weitere Fachwissensbereiche erganzt. Schnelligkeits- und Beweglichkeitstraining erwei-
tern die Liste der trainingswissenschaftlichen Fachwissensbereiche, in denen Sportlehrkrafte der gymnasi-
alen Oberstufe Fachwissen besitzen sollten, sodass insgesamt elf grundlegende Fachwissensbereiche auf

Basis der Analyse der schulpolitischen Dokumente festgehalten werden konnten (Tabelle 14).
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Wahrend aus der Analyse der allgemeinen schulpolitischen Dokumente vor allem Ergebnisse dazu abge-
leitet werden konnten, welches trainingswissenschaftliche Hintergrundwissen Sportlehrkrafte bendtigen, um
die Anforderungen und Ziele des Sportunterrichts mit den Schler:innen zu erreichen, ergaben sich aus der
Analyse der spezifischen schulpolitischen Dokumente flir die gymnasiale Oberstufe auch Fachwissensin-
halte, die die Sportlehrkrafte den Schiiler:innen explizit im Sinne der Sach-, Methoden- und Urteilskompe-

tenz in theoretischen Unterrichtsphasen oder —stunden vermitteln miissen.

Tabelle 14: Trainingswissenschaftliche Fachwissensbereiche und zugehérige Fachwissensfacetten.

Trainingswissenschaftliche Fachwissensfacetten
Fachwissensbereiche
Allgemeine Grundlagen des o Allgemeine Trainingsprinzipien

sportlichen Trainings Belastungs-Beanspruchungs-Modell
Steuergrolien des sportlichen Trainings

Planung, Steuerung und Kontrolle von Training

Grundlagen des Trainings
mit Heranwachsenden

Korperliche Entwicklung und physiologische Besonderheiten
Trainingsempfehlungen fiir Kinder und Jugendliche

Ausdauertraining Biologische Grundlagen und Anpassungsprozesse
Diagnostik der Ausdauer

Inhalte, Methoden und Mittel des Ausdauertrainings

Krafttraining Biologische Grundlagen und Anpassungsprozesse
Diagnostik der Kraft

Inhalte, Methoden und Mittel des Krafttrainings

Koordinationstraining Biologische Grundlagen und Anpassungsprozesse
Diagnostik der Koordination

Inhalte, Methoden und Mittel des Koordinationstrainings

Techniktraining Diagnostik der Technik / Bewegungsanalyse

Inhalte, Methoden und Mittel des Techniktrainings

Schnelligkeitstraining* Diagnostik der Schnelligkeit

Inhalte, Methoden und Mittel des Schnelligkeitstrainings

Beweglichkeitstraining* Diagnostik der Beweglichkeit

Inhalte, Methoden und Mittel des Beweglichkeitstrainings / Dehnens

Taktiktraining Diagnostik der Taktik / Taktikanalyse

Inhalte, Methoden und Mittel des Taktiktrainings
Gesundheitsorientiertes Gesundheitspravention durch Training / Fitnesstraining
Training Rehabilitatives Training
Trainingswissenschaftliche As- Trainingswissenschaftliche Aspekte exempl. Individualsportarten
pekte spezifischer Sportarten o Leichtathletik

o Schwimmen
¢ Trainingswissenschaftliche Aspekte exempl. Spielsportarten
o Volleyball
o Handball
o Fufball

* Fachwissensbereiche entwickelt auf Basis der Analyse der spezifischen schulpolitischen Dokumente fiir den Sportunterricht in der
gymnasialen Oberstufe

Im Folgenden werden die Fachwissensbereiche, die sich aus der Analyse der spezifischen schulpolitischen
Dokumente flir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe zusétzlich ergaben, sowie die Fachwis-
sensfacetten der bereits definierten Fachwissensbereiche entsprechend der Reihenfolge ihrer Nennung in
der vorangegangenen Tabelle mit Bezug zu den analysierten spezifischen schulpolitischen Vorgaben und

Handreichungen unter Einbezug relevanter Ankerbeispiele erlautert.
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Allgemeine Grundlagen des sportlichen Trainings

Fur den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe bendtigen Sportlehrkrafte Fachwissen zu den allge-
meinen Grundlagen sportlichen Trainings als Basis flr die Unterrichtsgestaltung, wenn sie ihre Schiler:in-
nen z. B. auf einen ,leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, (u. a.) bestehend aus {...)
einer Ausdauerleistung von 5000 m* (Ministerium fur Schule und Bildung NRW, 2014d) vorbereiten sollen,
oder zur expliziten Wissensvermittiung in den Inhaltsfeldern ,Leistung® und ,Gesundheit*an Gymnasien und
Gesamtschulen (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014d) bzw. im Kompetenzbereich 2 ,Mit Belas-
tungen umgehen lernen und Ausgleichschancen nutzen kdnnen“ an beruflichen Gymnasien an Berufskol-
legs (Ministerium fur Schule und Bildung NRW, 2006).

Hierzu zahlt zum einen Fachwissen zu den allgemeinen Trainingsprinzipien. Trainingsprinzipien sind grund-
legende Handlungsorientierungen fiir die Gestaltung von Training (Hottenrott et al., 2013) und erlautern
beispielsweise, dass Training nur dann Effekte erzielt, wenn ein adaquater Trainingsreiz entsprechend des
aktuellen Trainingszustands gesetzt wird (Prinzip des trainingswirksamen Reizes) oder dass nach einer
Belastung eine bestimmte Erholungszeit notwendig ist, um eine erneute Belastung effektiv anschlieen zu
konnen (Prinzip der optimalen Relation von Belastung und Erholung, Superkompensation) (Ferrauti et al.,
2020b). Fachwissen zu diesen Prinzipien bendtigen Sportlehrkrafte beispielsweise als Basis dafiir, Schi-
ler:innen beizubringen, ,individualisierte Trainingsplane® (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014d)
zu erstellen oder um es explizit an diese in Vorbereitung auf die Anforderungen der Abiturpriifung weiterzu-
geben (Kultusministerkonferenz, 2017c).

Zum anderen sollte das Fachwissen von Sportlehrkraften der gymnasialen Oberstufe Wissen zum Belas-
tungs-Beanspruchungs-Modell enthalten. Dieses Modell besagt, das gleiche Belastungen vor dem Hinter-
grund unterschiedlicher individueller Voraussetzungen zu unterschiedlichen Beanspruchungen fiihren. Da-
bei meint der Begriff Trainingsbelastung die Summe aller von aulRen auf den Sporttreibenden einwirkenden
Trainings- und Leistungsanforderungen und der Begriff Trainingsbeanspruchung die individuelle Auswir-
kung der Trainingsbelastungen auf den Sporttreibenden in Abhangigkeit von seinen Eigenschaften, Fahig-
keiten und Fertigkeiten (Hottenrott et al., 2013). Sportlehrkrafte der gymnasialen Oberstufe sollten dieses
Modell kennen, bei der Planung des Sportunterrichts leistungsheterogener Oberstufenkurse berlicksichti-
gen (Kultusministerkonferenz, 2008, i. d. F. vom 2019) und als wichtigen Aspekt der Trainingsplanung ex-
plizit an ihre Schiiler:innen weitergeben (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014d).

Damit die Schiler:innen lernen, ,unterschiedliche Belastungsgrofen (u. a. Intensitat, Umfang, Dichte,
Dauer) zur Gestaltung eines Trainings (zu) erlautern® (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014d),
bendtigen Sportlehrkrafte der gymnasialen Oberstufe auch Fachwissen hierzu. Sie miissen die Steuergro-
RBen des sportlichen Trainings kennen sowie sie erklaren und anwenden kénnen, damit die Schiiler:innen
lernen, ,Trainingsplane unter Berticksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrdfien und differenzierter Ziel-
setzungen (zu) entwerfen* (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014b).
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AbschlieRend bendtigen Sportlehrkrafte der gymnasialen Oberstufe grundlegendes Fachwissen im Bereich
der Planung, Steuerung und Kontrolle von Training. Sie miissen z. B. wissen, was bei der Gestaltung von
Trainingsplanen grundsétzlich zu bertcksichtigen ist, wie der aktuelle Leistungsstand im Hinblick auf eine
spezifische Anforderung erhoben und zur Trainingssteuerung eingesetzt werden kann und wie Training pro-
tokolliert werden kann (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014b; Ministerium fir Schule und Bildung
NRW, 2021d; Kultusministerkonferenz, 2017c).

Grundlagen des Trainings mit Heranwachsenden

Das Fachwissen von Sportlehrkraften der gymnasialen Oberstufe zum Training mit Heranwachsenden, ins-
besondere mit Jugendlichen in der zweiten puberalen Phase (Adoleszenz) und im beginnenden Erwachse-
nenalter (Weineck, 2019), gliedert sich zum einen in Fachwissen zur korperlichen Entwicklung und physio-
logischen Grundlagen und zum anderen in davon ableitbare spezifische Trainingsempfehlungen. Dieses
Fachwissen brauchen Sportlehrkréfte vor allem als Hintergrundwissen fir die Unterrichtsplanung, z. B. im
Bereich der Entwicklung der Ausdauer- (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014b) oder Kraftleis-
tungsfahigkeit (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014a). Auch wenn es im Vergleich zu vorherigen
Entwicklungsstufen beim Sporttreiben mit Schiiler:innen der gymnasialen Oberstufe deutlich weniger ent-
wicklungsphysiologische und —psychologische Aspekte zu beachten gilt, sollten Sportlehrkrafte beispiels-
weise wissen, dass die Phase, in der sich die Schiiler:innen befinden, den Abschluss der Entwicklung vom
Kind zum Erwachsenen darstellt und wiederum Veranderungen im Vergleich zur ersten puberalen Phase
(Pubeszenz) mit sich bringt (Weineck, 2019). Beispielsweise zeigen sich nach Ende der Pubertét deutlichere
Leistungsunterschiede im Bereich Ausdauer und Kraft zwischen Madchen und Jungen (Kenney et al., 2015),

die bei der Planung des Sportunterrichts in der gymnasialen Oberstufe berlicksichtigt werden miissen.

Ausdauer-, Kraft- und Koordinationstraining
Die Analyse der spezifischen schulpolitischen Dokumente ergab fiir die Fachwissensbereiche Ausdauer-,
Kraft- und Koordinationstraining identische Unterkategorien. Sportlehrkrafte der gymnasialen Oberstufe soll-
ten in diesen Bereichen jeweils Fachwissen zu folgenden Aspekten besitzen:

e Biologische Grundlagen und Anpassungserscheinungen durch Training

e Diagnostische Methoden

e Trainingsinhalte, -methoden und —mittel

Ausdauertraining

Die Entwicklung der Ausdauerleistungsfahigkeit der Schiiler:innen ist ein wichtiges gesundheitsrelevantes
Ziel des Sportunterrichts (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014d). Ausdauerbelastungen kommen
im Sportunterricht der gymnasialen Oberstufe auch auflerhalb der Unterrichtsvorhaben zu Leichtathletik

oder Fitness vor (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014b; Ministerium fiir Schule und Bildung
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NRW, 2014a). Als entsprechendes Hintergrundwissen sowie fir die explizite Vermittlung der in den Lehr-
planen geforderten Inhalte bendtigen Sportlehrkrafte der gymnasialen Oberstufe Fachwissen zu den biolo-
gischen Grundlagen des Ausdauertrainings. Hierzu gehort Fachwissen zum Energiestoffwechsel und zum
kardiovaskularen sowie respiratorischen System (Hanakam & Ferrauti, 2020). Zudem sollten sie wissen,
wie sich Ausdauerbelastungen bzw. Ausdauertraining akut und langfristig auf diese Systeme auswirken, um
beispielsweise mit den Schiler:innen zusammen ,bei unterschiedlichen Ausdauerbelastungen Signale und
Reaktionen des Kaorpers ein(zu)ordnen und (zu) bewerten® (Ministerium fur Schule und Bildung NRW, 2006).
Magliche Fragestellungen in der Abiturprifung, die in der Handreichung zum Sport als 2. Abiturfach (Be-
zirksregierung Arnsberg, 2017) vorgeschlagen werden, sind dazu beispielsweise:

e Beschreiben Sie die physiologischen Anpassungserscheinungen und nennen Sie weitere positive

Aspekte, die ein moderates Ausdauertraining beim Menschen bewirken konnen.*
e Erldutern Sie das Pulsverhalten (Material A) aus trainingsphysiologischer Sicht und treffen Sie
anschliefend begrindete Aussagen zum Trainingszustand der Athleten.*

Um die Ausdauerleistungsfahigkeit gezielt zu entwickeln, muss das Ausgangsniveau zunéchst festgestellt
und im Rahmen des Trainingsprozesses uberprift werden. Hierfiir bendtigen Sportlehrkréfte der gymnasi-
alen Oberstufe Fachwissen zu den Methoden der Diagnostik der Ausdauerleistungsfahigkeit (Hanakam et
al., 2020). Relevant ist vor allem Fachwissen zu im Sportunterricht umsetzbaren Methoden. Vorgeschlagen
werden in den schulpolitischen Vorgaben der Cooper- (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014a)
sowie Conconi-Test (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2021e), die Pulsmessung im Allgemeinen
(Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014a) und die Verwendung der Borg-Skala (Bezirksregierung
Arnsberg, 2016). Denkbar und umsetzbar waren im Zusammenhang mit der Thematisierung konditioneller
Anforderungsprofile der Sportspiele auch sportspielspezifische Ausdauertests wie der Shuttle-Run-Test
(Ferrauti, Fett, Frytz, Gotz, Hanakam, Kittel, Mllmann, Schneider & Remmert, 2020a).
Um Ausdauertraining in Unterrichtsvorhaben zu integrieren und die Schiilerinnen dazu zu befahigen,
selbststandig einen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauerleistungsfahigkeit zu erstellen (Ministe-
rium fir Schule und Bildung NRW, 2014b), benétigen Sportlehrkrafte der gymnasialen Oberstufe zudem
Fachwissen zu den Inhalten, Methoden und Mitteln des Ausdauertrainings. Sie missen wissen, welche
grundlegenden Belastungsbereiche (z. B. Regenerations- & Kompensationstraining (ReKom), Grundlagen-
ausdauer (GA) 1 & 2) und zugehdérigen Trainingsmethoden (z. B. Dauermethode, Intervallmethode, Fahrt-
spiel) es gibt und in welcher Form und mit welchen Mitteln diese im Sportunterricht umzusetzen sind (Mi-
nisterium flir Schule und Bildung NRW, 2006; Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014b).

Krafttraining
Auch im Bereich Krafttraining sollten Sportlehrkréfte der gymnasialen Oberstufe die biologischen Grundla-
gen und Anpassungserscheinungen kennen. Sie sollten u. a. den Aufbau und die Arbeitsweise der Skelett-

muskulatur (Bezirksregierung Arnsberg, 2017), verschiedene Muskelfasertypen (Kultusministerkonferenz,
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2017c), den Aufbau einer motorischen Einheit sowie den grundsétzlichen Ablauf einer Muskelkontraktion
kennen (Raeder, Vuong & Ferrauti, 2020), um ,funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Ge-
raten und mit speziellen Fitnessgeraten® (Ministerium flr Schule und Bildung NRW, 2014b) mit den Schu-
ler:innen zu erproben und ihnen die Kompetenz zu vermitteln, ,unterschiedliche Kraftiibungen vor dem Hin-
tergrund biologischer und physiologischer Grundlagen zu beurteilen (Ministerium fiir Schule und Bildung
NRW, 2006). Zudem sollten sie Fachwissen iber "Reaktionen und Anpassungserscheinungen (...) der Mus-
kulatur" (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2021d) besitzen.

Zu diagnostischen Methoden im Bereich Kraft, die flir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe
beispielweise relevant sind, um den Schiiler:iinnen beizubringen, am aktuellen Leistungsstand orientierte
individuelle Krafttrainingsplane zu entwickeln (Ministerium flr Schule und Bildung NRW, 2014b), werden
nur wenige konkrete Aussagen in den schulpolitischen Dokumenten gemacht. Denkbar sind hier je nach
Zielstellung sportmotorische Tests, die ohne spezifische Messtechnik auskommen, wie der Jump-and-
Reach Test (Bezirksregierung Arnsberg, 2017) oder der Standweitsprung (Bés, Schlenker, Blisch, Lammle,
Miiller, Oberger, Seidel & Tittelbach, 2009) als Sprungkrafttests sowie der 40-Sek Sit-Up Test (Bos et al.,
2009) oder der Push-Up Muscle Endurance Test (McArdle, Katch & Katch, 2015) zur Uberpriifung der Kraft-
ausdauer der Rumpfmuskulatur. Sportlehrkréfte der gymnasialen Oberstufe sollten solche oder ahnliche
sportmotorische Krafttests kennen, erlautern und kritisch reflektieren kénnen.

AuRerdem sollten sie Fachwissen zu den Inhalten, Methoden und Mitteln des Krafttrainings besitzen. Sie
sollten grundlegendes Fachwissen zum Training der Erscheinungsformen der Kraft besitzen (z. B. Maximal-
kraft, Kraftausdauer) (Raeder et al., 2020) und Kraftiibungen zum Training spezifischer Muskelgruppen ken-
nen bzw. sich diese und ihre Umsetzung im Sportunterricht auf Basis ihres Fachwissens herleiten kdnnen.
Ohne dieses Fachwissen waren sie nicht in der Lage, die Schiiler:innen zur Gestaltung eines ,Fitnessstu-
dios in (der) Sporthalle® (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2006) oder zur ,Entwicklung und Erpro-
bung eigener Gerate zur Auspragung unterschiedlicher Kraftfahigkeiten ausgewahliter Muskelgruppen* (Mi-

nisterium flir Schule und Bildung NRW, 2006) anzuleiten und die Umsetzung dessen zu bewerten.

Koordinationstraining

Koordination ist die Basis fir alle Bewegungen. Damit ist Fachwissen zur Bewegungskoordination fiir Sport-
lehrkrafte sowie jegliche Personen, die Menschen im Sport anleiten, unverzichtbar. Jedoch ist die For-
schungslage zum Koordinationstraining bisher unvollstandig (Golle, Mechling & Granacher, 2020), was die
Ausdifferenzierung des Fachwissens in diesem Bereich erschwert. Es erscheint aber im Sinne der Syste-
matik der Trainingswissenschaft sinnvoll, die konkreten Fachwissensinhalte der Kategorie Koordinations-
training mithilfe der gleichen Unterkategorien wie beim Ausdauer- und Krafttraining zu beschreiben.
Physiologische Basis des Koordinationstrainings ist das Modell der sensomotorischen Kontrolle, welches
die dynamische Interaktion zwischen der Sensorik (Informationsaufnahme durch Rezeptoren und afferente

Weiterleitung), der Kognition (Informationsverarbeitung im Gehirn) und der Motorik (Informationsumsetzung
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durch die efferente Aktivierung der Zielmuskulatur) beschreibt (Baumeister, 2013). Sportlehrkrafte der gym-
nasialen Oberstufe bendtigen Fachwissen hierzu als Hintergrundinformation fiir die Vermittlung von Bewe-
gungen und sportlichen Techniken (Ministerium flr Schule und Bildung NRW, 2014b), aber auch um den
Schuler:innen die Sachkompetenz zu vermitteln, ,grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung
und der zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben® zu konnen (Ministerium fur
Schule und Bildung NRW, 2014b). Zusatzlich sollten sie grundlegendes Fachwissen zur Neuroplastizitét als
Grundlage fur Anpassungsprozesse durch Koordinationstraining besitzen (Krombholz, 2020).

Im Zusammenhang mit dem Koordinationstraining wird in den schulpolitischen Dokumenten haufig von ,ko-
ordinativen Fahigkeiten* gesprochen (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014a; Ministerium fur
Schule und Bildung NRW, 2014b). Aufgrund der Tatsache, dass es fir die Existenz allgemeiner koordinati-
ver Fahigkeiten keine empirischen Belege gibt und das Konzept zunehmend wissenschaftlich in der Kritik
steht (Golle et al., 2020), wird es fiir das in dieser Arbeit zu erarbeitende trainingswissenschaftliche Fach-
wissensprofil nicht berticksichtigt.

Koordinationsleistung lasst sich mithilfe von diagnostischen Methoden nur schwer direkt abbilden. In der
Regel werden hierzu spezifische sportmotorische Tests genutzt, welche messbare Parameter der Bewe-
gungsaufgabe in Form sportmotorischer Leistungen bestimmen (Bés, 2017). Im Sportunterricht der gymna-
sialen Oberstufe kénnten im Bereich des gesundheitsorientierten Sporttreibens als Ausgangsbasis flir die
selbststandige Entwicklung individueller Programme fiir die Verbesserung der Koordinationsleistung (Minis-
terium flr Schule und Bildung NRW, 2014b) beispielsweise zur Diagnostik des Gleichgewichts (Ministerium
fur Schule und Bildung NRW, 2006) der Einbeinstand-Test unter verschiedenen Bedingungen (Berg, Wood-
Dauphinee, Williams & Gayton, 1989) oder der Y-Balance Test (Plisky, Gorman, Butler, Kiesel, Underwood
& Elkins, 2009) zum Einsatz kommen. Auch in motorischen Testbatterien fiir Kinder und Jugendliche wie
dem Deutschen Motorik-Test (Bos et al., 2009) oder dem Eurofit Test (Europaische Union, 1983) sind Ko-
ordinationstests enthalten. Sportlehrkrafte sollten solche oder &hnliche Diagnostikmethoden kennen und
anwenden kdnnen.

Auch im Bereich der Inhalte, Methoden und Mittel zum Koordinationstraining gibt es keinen wissenschaftli-
chen Konsens und somit auch keine allgemein giiltigen Ansatze (Krombholz, 2020). Nichtsdestotrotz sollten
Sportlehrkrafte Grundlagen und Umsetzungsmdglichkeiten beispielsweise des Koordinationstrainings nach
Neumaier (2014) kennen, um Verbesserung der Koordinationsleistungen der Schiiler:innen in unterschied-
lichen Unterrichtszusammenhéngen zu erzielen (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014a; Ministe-
rium fir Schule und Bildung NRW, 2014b).

Technik-, Schnelligkeits- und Beweglichkeitstraining
Techniktraining basiert als eine Art spezifisches Koordinationstraining (Hohmann et al., 2020) auf den glei-
chen biologischen Grundlagen und Anpassungsprozessen wie das allgemeine Koordinationstraining. Auch

Beweglichkeits- und Schnelligkeitsleistungen basieren physiologisch zum groRen Teil auf neuronalen Struk-
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turen im Zusammenhang mit der Bewegungskoordination sowie den selben biologischen Grundlagen wie
das Krafttraining (Wiewelhove, 2020; Remmert, 2020). Folglich deckt das Fachwissen zu den biologischen
Grundlagen und Anpassungserscheinungen in den Bereichen Koordination und Kraft die Bereiche Technik-
, Schnelligkeits- und Beweglichkeitstraining mit ab. Sportlehrkrafte bendtigen in diesen Bereichen lediglich

zusatzliches Fachwissen zur Diagnostik und den Inhalten, Methoden und Mitteln des jeweiligen Trainings.

Techniktraining
Sportlehrkrafte bendtigen Fachwissen zur Diagnostik sportlicher Techniken, beispielsweise im Bereich
Leichtathletik, wenn es darum geht, Lauf-, Wurf- und Sprungtechniken der Schiiler:innen ,unter Berlcksich-
tigung individueller Voraussetzungen zu optimieren* (Ministerium fur Schule und Bildung NRW, 2014b). Da-
mit eine gezielte individuelle Verbesserung der Techniken erfolgen kann, muss der Ist-Zustand vorab ermit-
telt werden. Hierzu lassen sich im Sportunterricht einfache Formen der Videoanalyse und Technikbewertung
mithilfe von Beobachtungsbdgen (Krombholz, 2020) verwenden.
Auch zu den Inhalten, Methoden und Mitteln des Techniktrainings bendtigen Sportiehrkrafte Fachwissen,
um die Schiler:innen in die Lage zu versetzen, ein methodisches Vorgehen beim Erlernen einer Bewe-
gungstechnik beschreiben zu kénnen (Kultusministerkonferenz, 2017c) oder ,unterschiedliche Hilfen (z. B.
Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen
zielgerichtet an(zu)wenden® (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014b). Hierflir sollten Sportlehr-
krafte Uber grundlegendes Fachwissen zum Ablauf des Techniktrainings verfligen. Hierzu existieren ver-
schiedene Modelle. Ein Beispiel ist das Modell nach Neumaier (1997), welches Techniktraining in die fol-
genden vier Phasen gliedert:

1) Training der Grundstruktur der Technik

2) Technikvariationstraining

3) Technikautomatisierungstraining

4) Situations- und Entscheidungstraining
Sportlehrkrafte der gymnasialen Oberstufen sollten die grundsétzlichen Phasen des Techniktrainings ken-
nen und wissen, wie das Training in den einzelnen Phasen, v. a. in den ersten fiir den Sportunterricht rele-
vanten Phasen, gestaltet werden sollte. Sie sollten wissen wie die Schiiler:innen beispielsweise instruiert
oder wie Feedback gegeben werden sollte (Krombholz, 2020), um dies selbst umzusetzen bzw. die Schi-
ler:innen dazu zu befahigen, sich gegenseitig zielflihrende Riickmeldungen zur Bewegungskorrektur zu ge-

ben.

Schnelligkeitstraining
Der Fachwissensbereich Schnelligkeitstraining wird in den analysierten schulpolitischen Dokumenten nur
am Rande thematisiert. Nichtsdestotrotz ist Schnelligkeit im Sportunterricht der gymnasialen Oberstufe, bei-

spielsweise beim Sprint in der Leichtathletik (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2016; Ministerium
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fir Schule und Bildung NRW, 2021b), als leistungsbestimmender Faktor im Bereich der Sport- und Riick-
schlagspiele (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014c; Ministerium fiir Schule und Bildung NRW,
2014b) oder im Bereich Fitness (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014a), Thema, weshalb Sport-
lehrkrafte Fachwissen dazu besitzen sollten.

Sportlehrkrafte sollten die verschiedenen Formen der Schnelligkeit mit Bezug zu den Sportarten kennen
und z. B. Fachwissen zum Linearsprint als sportmotorisches Testverfahren zur Messung der zyklischen
Schnelligkeit (Darrall-Jones, Jones, Roe & Till, 2016), oder zum T- (Hoffman, 2006) oder lllinois-Test (Roo-
zen, 2004) als einfach umsetzbare Tests der komplexen Handlungsschnelligkeit besitzen.

Um die Sprintleistung oder die sportspielrelevante Schnelligkeit der Schiler:innen im Hinblick auf die sport-
praktische Abiturpriifung zu verbessern (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2016; Ministerium fiir
Schule und Bildung NRW, 2021b), bendtigen Sportlehrkrafte zudem Fachwissen zu Inhalten, Methoden und

Mitteln des Schnelligkeitstrainings.

Beweglichkeitstraining

Auch das Thema Beweglichkeitstraining ist Teil des Sportunterrichts in der gymnasialen Oberstufe. Es spielt
vor allem im Bereich Fitness und Gesundheit (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2006) oder im
Zusammenhang mit der Vermittlung sportlicher Techniken, die ein hohes Maf} an Beweglichkeit erfordern
(Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014b; Bezirksregierung Arnsberg, 2017), eine Rolle.
Sportlehrkrafte sollten Fachwissen zur Diagnostik der Beweglichkeit, beispielsweise im Bereich des Rumpfs
und der Schultern besitzen, um den Schiiler:innen relevante Kompetenzen dazu vermitteln zu kénnen und
sie auf solche oder ahnliche Abiturpriifungsaufgaben vorzubereiten:

e Flihren Sie einen Zirkel zur Starkung und Beweglichkeit der Rlickenmuskulatur durch. Die De-
monstration der Ziellibungen durch Sie gehort dazu. Zudem missen der Gruppe der Sinn der
Ubungen erlautert und Bewegungshinweise gegeben werden. Aus einer Einschatzung der Beweg-
lichkeit der Riickenmuskulatur von zwei Mitschiiler:innen sollen Sie weitere Hinweise fiir Ubungs-
abfolgen entwickeln.” (Kultusministerkonferenz, 2017¢)

e Analysieren Sie den Speerwurf hinsichtlich des konditionellen Anforderungsprofils (Schnellkraft,
Beweglichkeit im Schulterbereich, Schnelligkeit im Anlauf) und entwickeln Sie einen diesbeziigli-
chen Test zur Talentsichtung. (AF 1I/111)*

Beispiele fiir im Sportunterricht umsetzbare Beweglichkeitstests sind die Rumpfbeuge, die beispielsweise
Teil des Deutschen Motorik-Tests ist (Bos et al., 2009), oder der Sit-and-Reach Test (Haff & Dumke, 2019).
Im Bereich der Schulterbeweglichkeit kdnnten der Shoulder-Elevation-Test oder der Back-Scratch-Test
(Haff et al., 2019) thematisiert werden.

Auch sollten Sportlehrkrafte Fachwissen zu den Inhalten, Methoden und Mitteln des Beweglichkeitstrai-
nings, d. h. vor allem zum Dehntraining und zu den ,unterschiedliche(n) Dehnmethoden (u. a. statisches
Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stretching)* (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014b) besitzen.
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Sie sollten diese Methoden mit den Schiler:innen durchfiihren kdnnen (Ministerium fiir Schule und Bildung

NRW, 2006) sowie ihre Wirkungsweisen und Effekte erlautern konnen.

Taktiktraining

Auch im Bereich Taktik sollten Sportlehrkrafte der gymnasialen Oberstufe grundlegendes Fachwissen zur
Diagnostik bzw. Analyse und zu den Inhalten, Methoden und Mitteln des Trainings besitzen.

Um den Schiler:innen die Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz zu vermitteln, in ,Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieflich der
hierzu erforderlichen (...) taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert an(zu)wenden* (Ministerium fur Schule
und Bildung NRW, 2014b), sollten sie Methoden der Taktikanalyse, wie beispielsweise die Videoanalyse,
kennen und anwenden kénnen (Hottenrott et al., 2013). Diese Methoden kdnnen genutzt werden, um Spiel-
handlungen der Schiiler:innen aufzuzeichnen und im Anschluss zu besprechen und zu diskutieren. Takti-
sches Verhalten im Basketball kann so beispielsweise reflektiert verbessert werden und die Schiiler:innen
auf folgende madgliche Abiturpriifungsaufgabe vorbereiten: ,Flihren Sie nach einem Rebound mit einem
Partner oder einer Partnerin einen Schnellangriff gegen einen Abwehrspieler, der sich vor der gegnerischen
Zone bewegt, durch. Erlautern Sie im Anschluss die wesentlichen Punkte des von Ihnen realisierten An-
griffs.” (Kultusministerkonferenz, 2017c)

Um die Schiiler:innen dazu zu befahigen "individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen" (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014b), bendtigen Sport-
lehrkrafte aulerdem Fachwissen dazu. Hierzu kdnnen neben Videoanalysen des eigenen taktischen Ver-
haltens auch Lehrfilme und Bildreihen zur Vermittlung (Kultusministerkonferenz, 2017¢) und unterschiedli-
che Methoden und Modelle des Taktiktrainings, wie z. B. das Modell spielerisch-impliziten Lernens (Roth &
Kréger, 2015) oder das Modell des Teaching Games for Understanding (Bunker & Thorpe, 1982) im Unter-

richt thematisiert werden.

Gesundheitsorientiertes Training

Der Fachwissensbereich des gesundheitsorientierten Trainings sollte Inhalte zur Gesundheitspravention
durch Bewegung und Training bzw. Fitnesstraining, d. h. zur Erhaltung der Gesundheit (Banzer, 2003a),
und Fachwissen zum rehabilitativen Training, d. h. zum Training zur Wiederherstellung der Gesundheit
(Banzer, 2003b; Banzer, 2003c), umfassen.

Aufbauend auf den Grundlagen des sportlichen Trainings sowie dem Fachwissen zum Ausdauer-, Kraft-,
Koordinations- und Beweglichkeitstraining sollten Sportlehrkrafte iber Fachwissen zu biologischen Grund-
lagen und Methoden des gesundheitspraventiven Trainings bzw. des Fitnesstrainings verfligen, um diese
im Sportunterricht zu vermitteln und die Schiler:innen dazu zu befahigen, "gesundheitliche Auswirkungen
von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert (zu) erlautern" (Ministerium fiir Schule und

Bildung NRW, 2014b) und ,Gesundheitsorientierung im Trainingsprozess* zu fokussieren (Ministerium fiir
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Schule und Bildung NRW, 2014a). Konkret sollen die Schiiler:innen beispielsweise lernen, ,sich gesund-
heitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30 Minuten) (zu) belasten® (Ministe-
rium flr Schule und Bildung NRW, 2014b) oder ,ein Fitnessprogramm (z. B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-
Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit)* (Mi-
nisterium fiir Schule und Bildung NRW, 2014b) zu planen und zu préasentieren.

Der Bereich des rehabilitativen Trainings soll an Gymnasien, Gesamtschulen und Berufskollegs v. a. im
Sportunterricht als Abiturfach thematisiert werden. Fokussiert wird hierbei insbesondere das rehabilitative
Kraft- und Beweglichkeitstraining zur Therapie muskularer Dysbalancen (Ministerium fir Schule und Bildung
NRW, 2016) oder anderer Riickenbeschwerden (Bezirksregierung Arnsberg, 2016). Beispielhafte Abitur-
prifungsaufgabe hierzu kdnnte sein:

"Ein Freund deiner Eltern (ca. 50 Jahre alt), der in der Woche mehr als 40 Stunden beruflich am Schreibtisch
sitzen muss und sportlich inaktiv ist, klagt Giber standige Schmerzen im Riickenbereich. Nach einem Besuch
bei einem Orthopaden bekommt er die Empfehlung, ein gesund-funktionales Krafttraining mit den dazuge-
hérigen Dehnibungen durchzufiihren. Der Bekannte verfligt Gber keinerlei Vorerfahrungen im Krafttraining.
Nun bittet er dich als kompetenten Fitnesstrainer und Freund der Familie, mit ihm gemeinsam ein Fitness-
programm zu entwickeln, das er zunachst mit Deiner Unterstiitzung gemeinsam zu Hause mit Alltagsgera-
ten durchflihrt, damit er es spater auch allein — ggf. auch im Blro — mit mdglichst wenig Zeitaufwand selbst-

standig durchfiihren kann." (Bezirksregierung Arnsberg, 2016)

Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten

Die Analyse der spezifischen schulpolitischen Dokumente ergab, dass der Fachwissensbereich Trainings-
wissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten neben dem Schwimmen weitere Sportarten umfassen
sollte. Aus diesem Grund wird er in , Trainingswissenschaftliche Aspekte exemplarischer Individualsportar-
ten“ sowie in , Trainingswissenschaftliche Aspekte exemplarischer Spielsportarten® unterteilt.

Im Bereich der Individualsportarten sollten Sportlehrkrafte neben trainingswissenschaftlichen Aspekten des
Schwimmens (Kultusministerkonferenz, 2017¢) grundlegende Aspekte der Anforderungsprofile leichtathle-
tischer Disziplinen, z. B. des Speerwerfens (Bezirksregierung Arnsberg, 2016), kennen (Bezirksregierung
Arnsberg, 2016), um Fachwissen dazu zu vermitteln und die motorischen Fahigkeiten der Schler:innen in
diesen Sportarten weiterzuentwickeln.

Im Bereich der Spielsportarten sollten Sportlehrkréfte der gymnasialen Oberstufe beispielsweise Fachwis-
sen zu den konditionellen, technischen und taktischen Anforderungen im Volleyball, Handball oder Fufiball
besitzen (Bezirksregierung Arnsberg, 2017) oder wissen, welche spezifischen leistungsdiagnostischen

Tests oder Trainingsmethoden fiir diese Sportarten existieren (Ferrauti et al., 2020a).
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Insgesamt stimmen die spezifischen Vorgaben und Empfehlungen fiir den Sportunterricht in der gymnasia-
len Oberstufe an Gymnasien und Gesamtschulen sowie Berufskollegs hinsichtlich der ableitbaren trainings-
wissenschaftlichen Fachwissensbereiche grofitenteils iberein, sodass ein gemeinsames Fachwissensprofil
fur alle Schulformen entwickelt werden kann.

Nichtsdestotrotz ergeben sich aus der Analyse der spezifischen schulpolitischen Dokumente Unterschiede
hinsichtlich der Schulformen. Der Fachwissensbereich ,Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer
Sportarten® konnte in keinem der spezifischen Dokumente zum Sportunterricht am beruflichen Gymnasium
identifiziert werden. Entsprechend scheint Fachwissen in diesem Bereich fiir Sportlehrkréfte am beruflichen
Gymnasium weniger relevant.

Zudem zeigten sich Unterschiede im Hinblick auf die Wichtigkeit der Fachwissensbereiche fir den Sportun-
terricht an den verschiedenen Schulformen. Wahrend in den Vorgaben fir Gymnasien und Gesamtschulen
Aspekte des Koordinations- und Techniktrainings besonders haufig genannt werden (Ministerium fir Schule
und Bildung NRW, 2014b) und hier entsprechend wichtige Bereiche des trainingswissenschaftlichen Fach-
wissens von Sportlehrkraften darstellen, liegt der trainingswissenschaftliche Fokus des Sportunterrichts der
gymnasialen Oberstufe am Berufskolleg vor allem auf Aspekten des gesundheitsorientierten Trainings, ins-
besondere in den Bereichen Ausdauer und Kraft (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2006; Ministe-
rium fur Schule und Bildung NRW, 2014a). Techniktraining wird am Berufskolleg eher im Zusammenhang
mit gesundheitsorientiertem Training im Schwimmen oder Krafttraining thematisiert (Ministerium fiir Schule
und Bildung NRW, 2006; Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014a). Auch Fachwissen zu Sportspie-
len und Taktik scheint fiir Sportlehrkréfte, die in der gymnasialen Oberstufe am Berufskolleg unterrichten,
weniger relevant (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014a; Ministerium fir Schule und Bildung
NRW, 2006).

5.1.2 Ergebnisse der Fokusgruppeninterviews

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Analyse der Fokusgruppeninterviews dargestellt. Hierbei werden
zunachst Informationen zum trainingswissenschaftlichen Vorwissen der Sportlehrkrafte als Ausgangslage
fur die Fokusgruppeninterviews und Aspekte der Diskussionsfokussierung dargestellt (Kapitel 5.1.2.1). Da-
ran anschliefend werden die fiir die Entwicklung der inhaltlichen Bereiche des trainingswissenschaftlichen
Fachwissensprofils relevanten Ergebnisse betrachtet (Kapitel 5.1.2.2), bevor weitere Ergebnisse der Fokus-
gruppeninterviews im Hinblick auf die Vermittlung des trainingswissenschaftlichen Fachwissens in der Lehr-
amtsausbildung Sport Gy/Ge und BK beleuchtet werden (Kapitel 5.1.2.3).

Die Ergebnisse des Pretests werden, wie in Kapitel 4.2 beschrieben, in die Analyse eingeschlossen. In allen
Fokusgruppen herrschte eine positive und offene Gesprachsatmosphére, die dazu beitrug, dass sich alle
Sportlehrkrafte an der Diskussion beteiligten. Die inhaltlichen Inputs und verwendeten Methoden trugen

zielflihrend zur Anregung der Diskussion und Beantwortung der Forschungsfragen bei.



Seite 88 Kapitel 5

5.1.2.1 Trainingswissenschaftliches Vorwissen der Sportlehrkrafte und Dis-
kussionsfokussierung

Grundlage fiir eine zielfiihrende Diskussion von Sportlehrkraften zum notwendigen trainingswissenschaftli-
chen Fachwissen fiir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe ist ein gemeinsames Verstandnis
des Begriffs Trainingswissenschaft und Wissen dariber, welche konkreten Inhalte dieser sportwissenschaft-
lichen Teildisziplin zuzuordnen sind. Um eine solche Diskussionsgrundlage zu schaffen, fand zu Beginn der
Fokusgruppeninterviews eine Vorwissensabfrage sowie Wissensangleichung durch einen inhaltlichen Input
statt. Die Vorwissensabfrage bestand aus einem aktiven Blitzlicht in Form einer Mentimeter Wortwolke, die
sich aus beliebig vielen Begriffsnennungen der Teilnehmer:innen zu der Fragestellung ,Was verbinden Sie
mit dem Begriff Trainingswissenschaft?“ zusammensetzte und Mehrfachnennung durch die Steigerung der
SchriftgroRe eines Begriffs darstellte (siehe Abbildung 10 & Anhang C).

Die Vorwissensabfrage zeigte, dass alle teilnehmende Sportlehrkrafte korrekte fachliche Vorstellungen zu
trainingswissenschaftlichen Inhalten hatten. Alle Begrifflichkeiten der Wortwolken hatten Bezug zur Trai-
ningswissenschaft. In Kombination mit dem darauf aufbauenden inhaltlichen Input konnte so eine inhaltlich
korrekte Diskussionsgrundlage geschaffen werden.

Trotz dieser fachlichen Fokussierung entstanden jedoch in allen Fokusgruppeninterviews Beitrage zu nicht-
trainingswissenschaftlichen Aspekten des Sportunterrichts, beispielsweise zu Inhalten anderer sportwissen-
schaftlicher Teildisziplinen. Solche thematischen Abschweifungen waren im Hinblick auf den in Kapitel 2.1.2
beschriebenen interdisziplinaren Charakter der Trainingswissenschaft und die Tatsache, dass das trainings-
wissenschaftliche Fachwissen nur einen Teil des notwendigen Fachwissens einer Sportlehrkraft darstellt,
zu antizipieren. Folglich bereitete sich das Moderationsteam auf diesen Aspekt der Diskussionsleitung be-
sonders intensiv vor, sodass auf thematisch nicht passende Beitrdge mit einer kurzen Einordnung und er-
neuten Fokussierung auf trainingswissenschaftliche Inhalte reagiert wurde. So konnte sichergestellten wer-

den, dass der Kern der Diskussionen in den Fokusgruppen trainingswissenschaftliche Aspekte fokussierte.

 Mentimeter
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Trainingswissenschaften?
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Abbildung 10: Beispielhafte Mentimeter Wortwolke der Fokusgruppe 5.
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5.1.2.2 Perspektiven der Sportlehrkrafte auf das trainingswissenschaftliche
Fachwissen

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Fokusgruppeninterviews im Hinblick auf das aus Sicht der Lehr-
krafte relevante trainingswissenschaftliche Fachwissen fur den Sportunterricht in der gymnasialen Ober-
stufe dargestellt. Hierzu wurden im Rahmen der Fokusgruppeninterviews Diskussionsbeitrdge generiert,
indem in einem spontanen Brainstorming, in Kleingruppenarbeit sowie in der anschliefenden Hauptdiskus-
sion folgende Fragen beantwortet werden sollten:

1) Welche trainingswissenschaftlichen Themen / Inhalte wenden Sie im Schullalltag an?

2) Welche trainingswissenschaftlichen Themenfelder bzw. Inhalte sind aus Ihrer Sicht notig, um das

Fach Sport in der gymnasialen Oberstufe erfolgreich zu unterrichten?

Allgemein ist zunachst festzuhalten, dass in allen Fokusgruppen Konsens dartiber bestand, dass trainings-
wissenschaftliche Inhalte fir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe von zentraler Bedeutung
sind und dass Sportlehrkréfte, die hier unterrichten, entsprechend iber trainingswissenschaftliches Fach-
wissen verfiigen sollten. Deutlich wurde dies z. B. durch die folgenden Aussagen:

KR (eine der Lehrkrafte im Interview) hatte tatsachlich auch seinen Lehrplan (der gymnasialen
Oberstufe) danebengelegt, sodass wir gesehen haben, dass wir schon auch einiges aus den Trai-
ningswissenschaften mitgenommen haben, was wir rausziehen kdnnen, um auch die Dinge, die im
Lehrplan gefordert sind, umzusetzen.* (FG1, Absatz 126)

,Wir sind P2 Schule, haben also einen LK bei uns, und ganz viele (trainingswissenschaftliche)
Themen, die hier gerade eingeblendet worden sind, sind eigentlich bei uns ja in den Vorgaben
integriert. Also dieser gesamte Block der Q1 beinhaltet eigentlich den ganzen Bereich Trainings-
wissenschaft.“ (FG2, Absatz 21)

Ausgehend von dieser Erkenntnis werden im Folgenden die konkreten trainingswissenschaftlichen Fach-
wissensbereiche, die aus Sicht der Lehrkréfte fiir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe rele-
vant sind, beschrieben sowie Besonderheiten der Fachwissensanforderungen des Sportunterrichts am

beruflichen Gymnasium sowie als Abiturfach thematisiert.

Bestatigung der aus der Dokumentenanalyse entwickelten Fachwissensbereiche

Die Ergebnisse der Analyse der Fokusgruppeninterviews konnten alle in Kapitel 5.1.1 auf Basis der Doku-
mentenanalyse der schulpolitischen Vorgaben, Empfehlungen und Handreichungen entwickelten trainings-
wissenschaftlichen Fachwissensbereiche bestatigen. Zusatzliche Fachwissensbereiche oder Fachwissens-
facetten ergaben sich aus der Analyse der Fokusgruppeninterviews nicht.

Allerdings zeigten sich deutliche Unterschiede bei der Gewichtung der Themen basierend auf der Haufigkeit
der Nennung in den Fokusgruppeninterviews. Die trainingswissenschaftlichen Fachwissensbereiche Allge-
meine Grundlagen des sportlichen Trainings, Ausdauertraining, Krafttraining und gesundheitsorientiertes
Training wurden in allen Fokusgruppeninterviews genannt und von den Sportlehrkraften als besonders re-

levant fiir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe beschrieben.
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Fachwissen zu den Allgemeinen Grundlagen des sportlichen Trainings ist aus Sicht der interviewten Sport-
lehrkréfte fir die Vorbereitung und Durchfiihrung verschiedenster Unterrichtsvorhaben in der gymnasialen
Oberstufe, z. B. in den Bereichen Ausdauer, Kraft und Fitness, notwendig. Sportlehrkréafte sollten nach Mei-
nung der Interviewteilnehmer:innen das ,trainingswissenschaftliche Grundwerkzeug” (FG4, Absatz 62) ken-
nen. Sie sollten grundlegende Trainingsprinzipien (FG3, Absatz 90; FG4, Absatz 62; FG6, Absatz 39) er-
klaren konnen, Grundsatzliches zur Trainingsplanung und —steuerung wissen (FG3, Absatz 90) und Belas-
tungsnormativa kennen (FGG6, Absatz 35). Dieses Fachwissen ist notwendig, um z. B. Trainingsplane fur die
Schiler:innen vorzubereiten oder mit diesen, z. B. im Hinblick auf eine Ausdauerleistungsuberprifung am
Ende des Schuljahrs, zu erarbeiten (FG2, Absatz 13).

Auch das Thema Ausdauer ist im Sportunterricht der gymnasialen Oberstufe sehr zentral und immer wie-
derkehrend (FG3, Absatz 90). Deshalb herrschte auch hier Konsens dariber, dass unterrichtende Sport-
lehrkréfte die ,Biologie dahinter® und die ,Anpassungserscheinungen und Veranderungen des Korpers®
durch Ausdauertraining kennen sollten (FG2, Absatz 27). Unter anderem sollten sie wissen und an die
Schiler:innen weitergeben: ,Wie messe ich eigentlich meinen Puls? Was ist ein guter (Ruhe)puls und was
ist ein Belastungspuls usw.?“ (FG1, Absatz 127).

Uber ,einfach Dinge, wie das Puls nehmen“ (FG2, Absatz 42) hinaus, wurden im Bereich der Ausdauerleis-
tungsdiagnostik der Cooper-Test (FG4, Absatz 69) und mehrfach der Conconi-Test (FG2, Absatz 81; FG3,
Absatz 42; FG5, Absatz 15) als in der Schule umsetzbare und haufig verwendete Methoden genannt, zu
denen Sportlehrkrafte Fachwissen besitzen sollten.

AuRerdem benannten die Sportlehrkrafte als Trainingsmethoden zur Verbesserung der Ausdauerleistungs-
fahigkeit die ,Klassiker” der ,Intervall-, Dauer und Wettkampfmethode* (FG2, Absatz 15) sowie das ,Fahr-
tenspiel“ (FG2, Absatz 75). Auch auf Basis des eigenen Fachwissens zum Ausdauertraining selbst kreierte
Wettbewerbsspiele (FG4, Absatz 40) oder Figurenlauf-“ sowie ,Buchstabenlaufspiele” mithilfe von GPS-
fahigen Sportuhren (FG4, Absatz 67) kommen im Sportunterricht als Schiiler:innen orientierte und motivie-
rende Varianten des Ausdauertrainings zum Einsatz. Mit Bezug zum ausdauerorientierten Fitnesstraining
und den Interessen der Schiiler:innen sollten Sportlehrkrafte der gymnasialen Oberstufe aus Sicht der Lehr-
krafte darliber hinaus alternative Formen des Ausdauertrainings, wie beispielsweise Tabata und Spinning,
und ihre Wirkmechanismen kennen (FG4, Absatz 41). Sportlehrkrafte sollten aktuelle Trainingstrends ver-
folgen und basierend auf ihrem Fachwissen zum Ausdauertraining kritisch hinterfragen und mit den Schii-
ler:innen diskutieren konnen.

Genauso wie das Thema Ausdauertraining scheint auch das Krafttraining im Sportunterricht der gymnasia-
len Oberstufe vor allem mit Bezug zum Fitnesstraining von groller Relevanz. Entsprechend kristallisierte
sich in allen Fokusgruppeninterviews die Wichtigkeit von Fachwissen in diesem Bereich auf Seiten der Leh-
renden heraus. Besonders wichtig erscheint dieses Thema, da immer mehr Schiler:innen der gymnasialen

Oberstufe sich fir Fitnesstraining interessieren, im Fitnessstudio Krafttraining betreiben oder sich in den



Darstellung der Ergebnisse Seite 91

sozialen Netzwerken zum Thema informieren und z. B. mithilfe von Fitnessvideos trainieren (FG4, Ab-
satz 47). Vor dem Hintergrund sehr geringer fachlicher Betreuung in vielen Fitnessstudios und nicht vorhan-
dener Betreuung beim Heimtraining sehen die Sportlehrkréfte sich in der Verantwortung, den Schiler:innen
fundierte Grundlagen zum Krafttraining zu vermitteln, um sie im Sinne des Doppelauftrags des Schulsports
auf dem Weg zu einem gesundheitsbewussten, lebenslangen Sporttreiben fachlich zu begleiten und u. a.
dazu zu befahigen, Trainingsplane aus dem Internet oder Fitnessvideos kritisch zu hinterfragen.

Damit Sportlehrkréfte in der Lage sind, dies zu leisten, bestatigten die Interviewteilnehmer:innen die Not-
wendigkeit der in Kapitel 5.1.1 dargestellten Fachwissensfacetten im Bereich Krafttraining. Sportlehrkrafte
sollten die physiologischen Grundlagen des Krafttrainings kennen (FG5, Absatz 41). Beispielsweise sollten
sie Fachwissen zum Zusammenwirken von Agonist und Antagonist besitzen (FG5B, Absatz 42) oder wich-
tige Muskeln, ihren Ursprung und Ansatz (FG4, Absatz 43) sowie ihre Aufgaben kennen (FG1, Absatz 148).
AuRerdem sollten Sportlehrkrafte Methoden, Inhalte und Umsetzungsmaéglichkeiten des Krafttrainings in der
Sporthalle kennen (FG5, Absatz 15), um z. B. ein Kraftzirkeltraining mit den Schiiler:innen zu planen und
umzusetzen (FG6, Absatz 26).

Fachwissen zu Krafttests wurde in den Fokusgruppeninterviews von den Sportlehrkraften begrifflich nicht
explizit thematisiert. Es sollte jedoch als wichtiger Baustein eines systematischen, auf die individuelle Leis-
tungsfahigkeit abgestimmten Krafttrainings entsprechend der Ergebnisse der Analyse der schulpolitischen
Vorgaben und Empfehlungen eine Fachwissensfacette des Fachwissensbereichs Krafttraining im trainings-
wissenschaftlichen Fachwissensprofil von Sportlehrkraften der gymnasialen Oberstufe darstellen.

Als vierter wichtiger Fachwissensbereich kristallisierte sich in den Fokusgruppeninterviews das gesund-
heitsorientierte Training heraus. In allen Gruppen wurde die Wichtigkeit des Themas Gesundheit als Quer-
schnittsthema des Sportunterrichts in der gymnasialen Oberstufe im Sinne der Erziehung zum gesundheits-
bewussten lebenslangen Sporttreiben explizit besprochen. Hier zeigten sich groRe Uberschneidungsberei-
che mit den Fachwissensbereichen Ausdauer- und Krafttraining, die im Sportunterricht der gymnasialen
Oberstufe haufig mit Bezug zur Gesundheitspravention thematisiert werden (FG3, Absatz 34; FG4, Absatz
43). Auch gesundheitswiederherstellendes Training mit Bezug zur Riickenschule (FG1, Absatz 149; FG2,
Absatz 34) oder zum Ausgleich muskuléarer Dysbalancen ist im Sportunterricht der gymnasialen Oberstufe
Thema (FG5, Absatz 34) und sollte Teil des trainingswissenschaftlichen Fachwissens von Sportlehrkraften
der gymnasialen Oberstufe sein.

Neben den beschriebenen vier Fachwissensbereichen, wurden auch die brigen sieben Bereiche, die aus
der Analyse der schulpolitischen Dokumente hervorgingen, in mindestens einem Fokusgruppeninterview
thematisiert.

Besprochen wurde beispielsweise, dass Schiiler:innenorientierung im Sportunterricht und damit Fachwis-
sen zum Training mit Heranwachsenden zentral ist und dass Sportlehrkréfte der gymnasialen Oberstufe die
Inhalte ihrer Unterrichtsvorhaben, z. B. zum Ausdauertraining, auf die Bedirfnisse der Jugendlichen und

jungen Erwachsenen abstimmen missen. Hierbei sollten laut der interviewten Lehrkréfte insbesondere
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auch Aspekte der Motivation bei der Auswahl der Ubungs- und Trainingsmethoden beriicksichtigt werden
(FG4, Absatz 65).

Das Thema Koordinationstraining wurde in den Fokusgruppeninterviews als allgemeines Techniktraining
bzw. als Grundlage hierfur genannt. Als Beispiel fur eine Koordinationstrainingsmethode wurde auf das
Modell von Neumaier verwiesen, welches sehr gut im Sportunterricht anzuwenden sei (FG6, Absatz 63) und
deshalb zum Fachwissensrepertoire einer Sportlehrkraft der gymnasialen Oberstufe gehéren sollte.

Im Bereich des spezifischen Techniktrainings, das v. a. mit Bezug zu den leichtathletischen Disziplinen
thematisiert wurde, sollte das Fachwissen aus Sicht der interviewten Sportlehrkrafte Grundlagen zu den
biomechanischen Prinzipien (FG2, Absatz 81) und zum motorischen Lernen (FG3, Absatz 73) sowie bewe-
gungsanalytische Methoden (FG2, Absatz 81; FG3, Absatz 38) umfassen. AuBerdem sollten Sportlehrkrafte
Fachwissen zur Vermittlung sportlicher Techniken besitzen. Sie sollten relevante Bewegungstechniken und
typische Fehlerbilder kennen (FG1, Absatz 102), korrekt instruieren kénnen (FG2, Absatz 79) und methodi-
sche Ubungsreihen zum Heranfiihren der Schiiler:innen an neue Techniken aufbauen kénnen (FG6, Absatz
65).

Zudem bestatigten die Sportlehrkrafte in den Fokusgruppeninterviews, dass sie im Sportunterricht der gym-
nasialen Oberstufe Fachwissen zu ,Schnelligkeitstrainingsmethoden® (FG6, Absatz 54), zur Effektivitat be-
stimmter Dehnmethoden im Bereich des Beweglichkeitstrainings (FG1, Absatz 148), zum Taktiktraining fiir
den Bereich der Sportspiele (FG1, Absatz 128) und zu trainingswissenschaftlichen Aspekten spezifischer
Sportarten (FG1, Absatz 139), z. B. der Leichtathletik, des Volleyballs oder auch des Basketballs und Bad-
mintons (FG1, Absatz 104) benétigen.

Besondere Fachwissensanforderungen des Sportunterrichts am Berufskolleg und als Abiturfach
Neben den trainingswissenschaftlichen Fachwissensbereichen als Teil der professionellen Handlungskom-
petenz von Sportlehrkraften fir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe, bestatigten sich in den
Fokusgruppeninterviews die Unterschiede bzgl. der Schwerpunkte und Nutzung des Fachwissens, die sich
bereits im Rahmen der Analyse der schulpolitischen Dokumente angedeutet hatten. Es zeigten sich beson-
dere Fachwissensanforderungen mit Bezug zur unterrichteten Schulform und zum Unterricht im Fach Sport
als Abiturfach.

Der Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe an Gymnasien und Gesamtschulen in NRW basiert auf
demselben Kernlehrplan (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014b). Entsprechend zeigten sich in
den Fokusgruppen hier keine Unterschiede hinsichtlich der Fachwissensanforderungen im Bereich der Trai-
ningswissenschaft. Anders verhalt es sich, wenn man diese Schulformen mit dem beruflichen Gymnasium
vergleicht. Alle Sportlehrkrafte, die hier unterrichten, betonten einstimmig den besonderen Schwerpunkt des
Sportunterrichts im Bereich der Gesundheitsforderung:

A(-..) wir sind bei uns an der Schule, das liegt wahrscheinlich auch am Berufskolleg, sehr gesund-
heitsorientiert immer unterwegs (...). Und das strahlt dann auch letztendlich in die gymnasiale
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Oberstufe bei uns aus. Und ja, wir machen ganz viel: Wie kann ich meine Ausdauer verbessern?
Oder wie kann ich ein gesundheitsbewusstes Krafttraining durchfiihren?*
(FG3, Absatz 34)

Der Sportunterricht an beruflichen Gymnasien soll berufsbezogene Kompetenzen fordern (FG5, Absatz 17).
Dazu gehoren beispielsweise das Starken und Fordern des psychophysischen Gleichgewichts oder das
Aufzeigen von Ausgleichsmaéglichkeiten zu den Beanspruchungen des Berufsalltags durch Bewegung und
Sport (Ministerium fur Schule und Bildung NRW, 2006). Damit dies gelingt, bendtigen Sportlehrkréfte an
Berufskollegs insbesondere Fachwissen in den Bereichen des gesundheitsorientierten Trainings. Fachwis-
sen zum sportartenorientierten Technik- oder Taktiktraining ist hier wiederum weniger relevant fir den Sport-
unterricht im Vergleich zu Gymnasien und Gesamtschulen (FG1, Absatz 123).

DarUber hinaus kristallisierten sich in den Fokusgruppeninterviews Unterschiede im Hinblick auf die Nutzung
des trainingswissenschaftlichen Fachwissens mit Bezug zur Zielgruppe, d. h. zur Art des unterrichteten
Oberstufenkurses, heraus. Wird Sport als Grundkurs ohne Abiturpriifung unterrichtet, betonten die inter-
viewten Sportlehrkrafte die Wichtigkeit des ,Primats der Bewegung® (FG5, Absatz 19). Es bestand groRe
Einigkeit dartiber, dass Sportunterricht auch in der gymnasialen Oberstufe vor allem Bewegungsunterricht
und Ausgleich zu den anderen Schulfachern sein soll (FG3, Absatz 86; FG5, Absatz 19; FG6, Absatz 28).
Theoretische Inputs durch die Sportlehrkréafte und explizite Phasen der Praxisreflexion werden vor dem
Hintergrund fortwahrender Zeitknappheit nur selten eingeplant und umgesetzt (FG3, Absatz 42). Entspre-
chend bendtigen Sportlehrkrafte, die hier unterrichten, ihr trainingswissenschaftiiches Fachwissen implizit
vor allem als Hintergrundwissen fir die Planung und Umsetzung der praktischen Unterrichtsvorhaben. Sie
missen sich iiberlegen, wie sie die fachlichen Inhalte, deren Vermittlung in den Lehrplénen gefordert wird
(Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2006; Ministerium flir Schule und Bildung NRW, 2014b), Schi-
ler:innen gerecht herunterbrechen, praktisch umsetzen und implizit in den Unterricht einflieR3en lassen:

»(-..) im Grundkurs schlielt es sich an der Stelle gar nicht aus, sondern da muss einfach der An-
spruch selber runtergeschraubt werden. Wenn man jetzt an das Ausdauertraining denkt, eben ging
es um verschiedene Ausdauertrainingsmethoden. Die kann man durch die Praxis erfahrbar ma-
chen und Theorieanteile reduzieren sich dann (...) zum Beispiel auf ganz rudimentare Dinge, wie
messe ich meinen Puls, welche Begriffe gibt es in dem Bereich, Ruhepuls, Belastungspuls, maxi-
maler Belastungspuls und so weiter und sofort und dass man nicht mit wilden Formeln um sich
schmeil’t, sondern vielleicht mit ganz rudimentaren Formeln wie 220 minus Lebensalter, das ist
irgendwo mein maximaler Puls, dass man das auf ganz abgespeckte Weise den Schiilern halt
vermittelt. Das ist halt auch in Anfilhrungszeichen nur der Grundkurs und da geht es fiir mich um
so ein rudimentares Basisverstandnis im Bereich der Trainingswissenschaft. Mehr um ein Sport-
gefiihl oder Korpergefiihl, was ich vermittele, was ich mit trainingswissenschaftlichen Inhalten ir-
gendwo untermauere, ohne dass ich genau sage, das ist jetzt die Trainingswissenschaft und das
sind (Trainings)prinzipien und das sind Belastungsnormativa und so weiter und sofort und dass ich
die flr die Schiiler erfahrbar mache und auf ein Niveau herunter breche, was ich quasi in diesen
Verschnaufpausen beildufig vermitteln kann.“ (FG6, Absatz 35)

Im Vergleich dazu bestand in den Fokusgruppen Einigkeit dartber, dass der fachliche Anspruch im Sport-
unterricht in Vorbereitung auf eine Abiturpriifung deutlich héher ist. Entsprechend der schulpolitischen Vor-

gaben missen hier mit Blick auf Klausuren sowie schriftliche und mindliche Abschlusspriifungen neben
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anderen Inhalten auch trainingswissenschaftliche Theorieinhalte explizit vermittelt werden (Ministerium fir
Schule und Bildung NRW, 2014a; Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014b).

Insbesondere der Leistungskurs Sport, in dem . d. R. in mindestens einer Theoriestunde pro Woche Fachin-
halte vermittelt werden (FG6, Absatz 35), sticht hier aus Sicht der interviewten Sportlehrkrafte heraus, was
das folgende Zitat verdeutlicht.

,Also im Leistungskurs hat es natrlich mit Sicherheit die grofte Relevanz, (dass Sportlehrkrafte
trainingswissenschaftliches Fachwissen besitzen), weil ja da auch die theoretischen Inhalte tat-
sachlich vermittelt werden.” (FG5, Absatz 15)

Das fachliche Niveau ist hier hoher. Entsprechend ist ein fundiertes trainingswissenschaftliches Fachwissen
unabdingbar. Folgende Aussagen der Sportlehrkrafte verdeutlichen dies.

,im LK ist das natiirlich wunderbar, weil ich habe die Theoriestunde, die habe ich im Klassenraum,
und da habe ich Material, da habe ich (einen) Beamer und alles zur Verfugung. Da erreiche ich ein
ganz anderes Niveau.” (FG6, Absatz 35)

,Ich wiirde das immer mit einem Leistungskurs vergleichen, der dann ja doch noch mal mehr in die
Tiefe geht, noch mehr (z. B.) das Biologische bespricht (...). (FG5, Absatz 23)

Zusammenfassend kann auf Basis der Fokusgruppeninterviews festgehalten werden, dass Sportlehrkrafte
der gymnasialen Oberstufe trainingswissenschaftliches Fachwissen zum einen als Hintergrundwissen zur
Unterrichtsplanung und im Hinblick auf das Sportabitur zum anderen auch benétigen, um es explizit an die

Schiler:innen zu vermitteln.

5.1.2.3 Perspektive der Sportlehrkrafte auf die trainingswissenschaftliche
Lehramtsausbildung

Aufbauend auf die Frage, welche trainingswissenschaftlichen Inhalte Relevanz fiir den Sportunterricht in
der gymnasialen Oberstufe besitzen, wurde den Sportlehrkraften in den Fokusgruppeninterviews zudem
folgende Frage gestellt:

Welche trainingswissenschaftlichen Themen und Inhalte sollte in der Hochschullehre vermittelt werden?
Diese Frage zielte darauf ab, zu ermitteln, welches trainingswissenschaftliche Fachwissen aus Sicht der
Lehrkrafte an den Hochschulen gelehrt werden sollte. Ziel war es auf diese Weise weitere relevante Inhalte
fir die Entwicklung des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils aus Sicht der Sportlehrkrafte her-
ausstellen zu kénnen.

Auch bei dieser Frage herrschte, entsprechend des Konsens zur Notwendigkeit trainingswissenschaftlichen
Fachwissens als Teil der professionellen Handlungskompetenz einer Sportlehrkraft, Einigkeit dariiber, dass
die trainingswissenschaftliche Ausbildung einen wichtigen Teil der fachwissenschaftlichen Ausbildung an-
gehender Gymnasial-, Gesamtschul- und Berufskollegsportlehrkrafte darstellt und entsprechend in Form
verschiedener Lehrveranstaltungen in dieser verankert sein sollte. Deutlich wird dies beispielsweise an der
AuBerung einer Sportiehrkraft, die als ein Ergebnis der Kleingruppenarbeitsphase festhielt:

,Eigentlich wiirden wir uns schon wiinschen, dass es eine breite auch wissenschaftliche Ausbil-
dung in diesen (trainingswissenschaftlichen) Themen gibt, dass es einfach Fachkompetenz gibt,
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die man als Grundlage nehmen kann fiir die Aufgaben, die man dann spater in seinem Berufsleben
an der Schule vorfindet.” (FG3, Absatz 81)

Andere Fokusgruppen gingen sogar so weit festzuhalten, dass die trainingswissenschaftlichen Anteile an
der fachwissenschaftlichen Ausbildung im Studium im Vergleich zu anderen Inhalten ausgebaut werden
sollte, indem gedufert wurde: ,(...) ich wurde konkret einmal fragen, was brauche ich von dem anderen
noch (im Studium). Und vielleicht kann ich dann sogar was von der Trainingswissenschaft ausbauen.*
(FG5, Absatz 37).
Ausgehend von diesem grundsatzlichen Konsens zur Notwendigkeit einer fundierten trainingswissenschaft-
lichen Ausbildung im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK entwickelten sich in allen Fokusgruppeninter-
views auf Basis der personlichen Studienerfahrungen der Lehrkrafte Diskussionen zu konkreten Forderun-
gen zur Spezifizierung und Fokussierung sowie zur Art und Weise der Vermittlung trainingswissenschaftli-
chen Fachwissens, die in den folgenden Punkten zusammengefasst werden kénnen und nachfolgend er-
[autert werden:

e Praktische Erprobung des Fachwissens

e Fachwissenstransfer; Sportunterricht- und Schulformbezug

¢ |Interdisziplindre Fachwissensvermittiung & Verknlpfung mit fachdidaktischer Ausbildung

Praktische Erprobung des Fachwissens

Wie in Kapitel 5.1.2.2 beschrieben, herrschte in den Fokusgruppen Konsens dartiber, dass Sportlehrkrafte
fur den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe ein grundlegendes trainingswissenschaftliches Fach-
wissen besitzen sollten, welches an den Hochschulen zunachst, z. B. in Form einer Grundlagenvorlesung,
vermittelt werden sollte (FG2, Absatz 69). Im Anschluss sollte dieses Fachwissen dann in die Praxis Uber-
tragen werden. Angehende Sportlehrkrafte sollten beispielsweise die thematisierten Trainings- und Diag-
nostikmethoden selbst praktisch erproben, am eigenen Korper erfahren und anschliefend reflektieren. Auf
diese Weise wiirde das Fachwissen vertieft und fiir die Umsetzung im Sportunterricht nutzbar gemacht
werden (FGB6, Absatz 76). Einige Lehrkrafte erinnerten sich positiv an Lehrveranstaltungen zurlick, in denen
,(...) eine echte Laktatmessung stattfand oder Ausdauertrainingsmethoden in der Praxis erprobt wurden
und dann quasi die trainingswissenschaftlichen Details der Theorie direkt mit der Praxis verknipft wurden.”
(FGB, Absatz 76). Sie berichteten davon, dass das selbst erprobte Fachwissen besonders in Erinnerung
geblieben ist. Auch das folgende Zitat verdeutlicht die Notwendigkeit der Theorie-Praxis-Verknlpfung in der
trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittiung im Lehramtsstudium Sport:

A(-..) was mir total gefehlt hat, war die Verknlpfung der Trainingswissenschaften in der Theorie mit
der konkreten Praxis. Also ich habe das alles super erklart bekommen, hatte einen super Dozenten
in der Trainingswissenschaft, das konnte man total nachvollziehen. Auch in der Klausur. Aber es
war halt alles komplett Theorie und mir hat komplett gefehlt, wie bertrage ich das jetzt auf die
Praxis, also ich habe jetzt Trainingswissenschaften gehabt und dann gehe ich zum Beispiel in den
Bereich der Leichtathletik und ibertrage das Gelernte. Ich mach jetzt mal ein konkretes Beispiel,
ich habe mich mit aerobem und anaerobem Ausdauertraining beschattigt, ich erlerne, wie der Mus-
kel Ubersauert oder so und dann geh ich raus und laufe 400 Meter volle Kanne durch und dann
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merke ich was macht das jetzt mit meinen Oberschenkeln. Und so diese konkrete Ubertragung
oder Verkniipfung von Theorie der Trainingswissenschaften mit der Praxis hat mir an der Uni kom-
plett gefehlt (...).“ (FG4, Absatz 41)

Fachwissenstransfer: Sportunterricht- und Schulformbezug

Zudem sollte die trainingswissenschaftliche Fachwissensvermittiung im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und
BK an den Hochschulen aus Sicht der interviewten Lehrkrafte den Transfer mit Bezug zum Sportunterricht
und den unterschiedlichen Schulformen fokussieren.

Vorgeschlagen wurden hier separate trainingswissenschaftliche Lehrveranstaltungen fir Studierende des
Sportlehramts und der Sportwissenschaft, um das vermittelte Fachwissen jeweils mit Blick auf die zukUnfti-
gen beruflichen Anforderungen zu transferieren und zu reflektieren. Im Hinblick auf die Seminare fiir Lehr-
amtsstudierende bedeutet dies, ,(...)dass man dann eben auch mit den Sportlehramtsstudenten (iberlegen
konnte, wie wiirde man denn dann so eine Unterrichtseinheit auch aufbauen, also eine Unterrichtseinheit,
die jetzt auf trainingswissenschaftlichen Prinzipien basiert, aber die ja trotzdem irgendwie auch eine Bewe-
gungskomponente im Unterricht hat und dass man dann eben schon in der Trainingswissenschaft in den
Seminaren auch diese Planung von Unterricht starker einflieen lasst (...)* (FG5, Absatz 49).

Im Hinblick auf die vermittelten Trainings- und Testmethoden sollten vor allem die Methoden vertieft vermit-
telt werden, die eine Relevanz fiir den Sportunterricht besitzen und dort praktisch umsetzbar sind. Andere,
eher im Leistungssport anzusiedelnde Methoden, kénnten kurz thematisiert werden, sind aber weniger re-
levant fir den Sportunterricht und miissten deshalb nichtim Studium praktisch erprobt werden. ,Eine Person
bei uns aus dem Kurs hat einen (Laktattest) gemacht und die anderen standen drum herum. Das Ganze ist
nicht alltagstauglich, um mit Schiilern irgendwo, irgendwelche Trainingsschwellen oder sowas festzustellen®
(FG4, Absatz 75) und sollte deshalb nicht im Studium thematisiert werden.

Insgesamt hielten die interviewten Lehrkrafte eine Ausrichtung trainingswissenschaftlicher Fachwissensin-
halte am aktuellen schulischen Curriculum fir sinnvoll (FG1, Absatz 102 & 119). Es sollten Beziige und
Umsetzungsmaglichkeiten der geforderten Inhalte besprochen und ausprobiert werden.

Uber eine Trennung von Sportwissenschafts- und Sportiehramtsstudierenden hinaus, wurde auch eine Spe-
zifizierung bestimmter Seminare im Hinblick auf die verschiedenen Schulformen als zielfiihrend fiir die Ver-
besserung der trainingswissenschaftlichen Ausbildung im Lehramtsstudium Sport diskutiert (FG1, Absatz
125). Hier wurden vor allem separate Lehrveranstaltungen flir angehende Sportlehrkrafte am Berufskolleg
genannt, da sich der Sportunterricht an dieser Schulform mit seinem starken Bezug zur Gesundheitsforde-
rung von dem an Gymnasien und Gesamtschulen unterscheidet. Eine Sportlehrkraft eines Berufskollegs
aulerte beispielsweise:

,Was mir jetzt noch ein bisschen gefehlt hat im Studium, was mir jetzt wirklich noch mehr geholfen
hatte, ware, wenn man diesen Aspekt Gesundheitsforderung noch starker fokussiert hatte an der
Uni. Also auch in Praxiskursen, dass man sich einmal anschaut, also in der Theorie haben wir das
sicherlich gelernt, aber in Praxiskursen hatten wir das sehr wenig angesprochen, dass man da sich
wirklich noch mal anschaut, welche Muskelpartie ist denn jetzt wofiir und wie trainiere ich die am
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besten? Wie, welche Dehniibungen sind effektiv und was dehne ich denn eigentlich damit? Ri-
ckenschulung zum Beispiel ist bei uns auch immer ein ganz grofier Aspekt. Wo ich aus der Uni
nicht ganz so viel mitnehmen konnte.” (FG1, Absatz 148)

Interdisziplinare Fachwissensvermittlung & Verkniipfung mit fachdidaktischer Ausbildung
Ankniipfend an den Aspekt der praktischen Erprobung der vermittelten Fachwissensinhalte und die Verstar-
kung des Sportunterrichtbezugs in der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittiung forderten die
Lehrkrafte in den Fokusgruppeninterviews einen Ausbau der interdisziplinéren Vermittlung bzw. eine star-
kere Verzahnung trainingswissenschaftlicher Fachinhalte mit den Inhalten der Theorie und Praxis der Sport-
und Bewegungsfelder sowie der Sportdidaktik und —padagogik in der Lehramtsausbildung Sport Gy/Ge und
BK.

Mit Bezug zum Fachwissensbereich Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten wurde in
den Fokusgruppeninterviews vorgeschlagen, die Vermittlung der Theorie und Praxis der Sport- und Bewe-
gungsfelder mit der der Trainingswissenschaft zu verkniipfen oder die einzelnen Lehrveranstaltungen zu-
mindest besser aufeinander abzustimmen. So kann die Vermittlung des ,sportartenspezifischen trainings-
wissenschaftlichen Fachwissen(s)* (FG1, Absatz 102), das flir den Sportunterrichtin der gymnasialen Ober-
stufe bendtigt wird, ausgebaut werden. Eine Sportlehrkraft beschrieb die interdisziplinare Fachwissensver-
mittlung so: (...) dass dieses libergeordnete (trainingswissenschaftliche) Seminar, dann quasi das, was da
gemacht wird, auch genauso in der Praxis irgendwo wieder aufgegriffen wird, dass die Studenten immer
wieder merken, von da nach da.” (FG2, Absatz 69)

Zudem ware aus Sicht der Lehrkrafte mit Blick auf einen starkeren Sportunterrichtbezug eine engere Ver-
zahnung und Verkniipfung der Vermittlung trainingswissenschaftlicher Fachwissensinhalte mit den Inhalten
der Lehrveranstaltungen der Sportdidaktik und —padagogik wiinschenswert. Im Riickblick auf ihr eigenes
Studium beschrieb eine Sportlehrkraft die Zusammenarbeit der Lehrstiihle so: ,da gibt es die Trainingswis-
senschaft, da gibt es die Sportpadagogik und die beiden Dozenten haben sich gefiihlt noch nie miteinander
unterhalten, inwiefern kénnen wir unsere Inhalte aufeinander abstimmen.” (FG6, Absatz 36). Genau dies
sei aber notwendig, um die Vermittlung der trainingswissenschaftlichen Fachwissensinhalte mit der metho-
disch-didaktischen Umsetzung im Unterricht zu verknlipfen (FG33, Absatz 68). Um das trainingswissen-
schaftliche Fachwissen fiir die angehenden Lehrkrafte nutzbar zu machen, sollte in der Hochschullehre
thematisiert werden, welche Inhalte fiir den Sportunterricht besonders wichtig sind und wie diese herunter-
gebrochen und im Unterricht umgesetzt werden konnen (FG1, Absatz 129 & 131).

Beschrieben wird dieser Punkt von einer anderen Sportlehrkraft als das Wie, also die fachdidaktische Um-
setzung der Fachwissensinhalte:

,Also ich glaube, die Frage des ,Wie" ist da ganz wichtig, also wir sprechen ja jetzt in der Trainings-
wissenschaft Uber das ,Was“. Und ich glaube, diese Verknipfung, das kommt ja aus fast allen
Beitrégen raus, ist glaube ich das Entscheidende, das ,Wie* und da wiirde man glaube ich den
Studenten, die auf Lehramt studieren eine Erleichterung verschaffen, (...) (wenn man das in der
Lehramtsausbildung Sport starker thematisiert.)“ (FG5, Absatz 51)
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5.1.3 Zusammenfassung Teil | - Trainingswissenschaftliches Fachwissen-
sprofil
Nachdem die Ergebnisse der Analyse der schulpolitischen Dokumente sowie der Fokusgruppeninterviews
in den vorangegangenen Kapiteln schrittweise erlautert wurden, werden diese im Folgenden als Gesamter-
gebnis des ersten Teils dieser Arbeit in einem trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofil aus schuli-
scher Perspektive flir Sportlehrkréfte der gymnasialen Oberstufe zusammengefasst.
Hierzu werden die aus der Dokumentenanalyse entwickelten und durch die Fokusgruppeninterviews besta-
tigten Fachwissensbereiche inhaltlich strukturiert dargestellt. Die in Kapitel 5.1.1.2 dargestellten Fachwis-
sensfacetten werden fiir eine bessere Ubersicht nicht in die Darstellung des Fachwissensprofils integriert.
Sie sind jedoch als konkrete Inhalte der Fachwissensbereiche zu sehen und Grundlage fiir den Vergleich
mit den spezifischen trainingswissenschaftlichen Lehrinhalten der UPB im zweiten Teil dieser Arbeit (Kapite!
5.2.2).
Uber die Ebene der Fachwissensinhalte und die urspriingliche Forschungsfrage des Teil | hinaus flieBen
zudem die Forderungen der Sportlehrkrafte zur Ausrichtung und Fokussierung des Fachwissens sowie zur
Art und Weise der Vermittlung im Studium als erganzende Ebene (Vermittlungsaspekte) in das Fachwis-
sensprofil ein. Diese Aspekte wurden in allen Fokusgruppeninterviews diskutiert und sind von besonderer
praktischer Relevanz fiir die Optimierung der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittiung, sodass
sie fir den Vergleich mit der universitaren Wirklichkeit der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermitt-
lung an den Hochschulen in dieser Arbeit genutzt werden sollten. Abbildung 11 stellt das entwickelte Fach-
wissensprofil dar.
Auf der Ebene der Fachwissensinhalte sollten Sportlehrkrafte Fachwissen in den Bereichen Allgemeine
Grundlagen des sportlichen Trainings und Grundlagen des Trainings mit Heranwachsenden besitzen. Zu-
dem sollten sie Fachwissen zu den Speziellen Grundlagen, Trainingsinhalten und —methoden des Aus-
dauer-, Kraft-, Koordinations-, Technik-, Schnelligkeits-, Beweglichkeits- und Taktiktrainings besitzen. Er-
ganzt werden sollten diese Fachwissensbereiche um das Gesundheitsorientierte Training und Fachwissen
zu Trainingswissenschaftlichen Aspekte spezifischer Sportarten.
Das trainingswissenschaftliche Fachwissen in den genannten Bereichen sollte theoretisch fundiert vermittelt
werden. Zudem sollte in der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittlung an den Hochschulen
Sportunterricht- sowie Schulformbezug hergestellt werden. Auch sollten im Studium Gelegenheiten ge-
schaffen werden, das theoretisch vermittelte Fachwissen praktisch zu erproben. AuBerdem sollte die trai-
ningswissenschaftliche Fachwissensvermittlung mit der Fachwissensvermittlung anderer relevanter sport-
wissenschaftlicher Teildisziplinen, wie beispielsweise der Sportmedizin, Bewegungswissenschaft oder der
Sportpadagogik, abgestimmt und verknlpft werden. Besonders hervorzuheben ist hier die interdisziplinare
Fachwissensvermittlung in Zusammenarbeit mit der Sportdidaktik, um die fachdidaktische Anwendung des
trainingswissenschaftlichen Fachwissens zu erproben und das Fachwissen fiir die angehenden Lehrkrafte

anwendbar zu machen.
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Fachwissensinhalte Vermittlungsaspekte
\ Allgemeine Grundlagen des sportlichen Trainings ‘

Theoretische Fundierung

’ Grundlagen des Trainings mit Heranwachsenden ‘

Spezielle Grundlagen, Trainingsinhalte und -methoden des Sportunterrichtbezug
Ausdauertrainings

Krafttraini
falirainings Schulformbezug
Koordinationstrainings

Techniktrainings

Praktische Erprobung

Schnelligkeitstrainings

Beweglichkeitstrainings
o Interdisziplinare
Taktiktrainings Verkniipfung

Gesundheitsorientiertes Training ‘ Fachdidaktische
Anwendung

Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten |

Abbildung 11: Trainingswissenschaftliches Fachwissensprofil von Sportlehrkraften der gymnasialen Oberstufe.

Das entwickelte trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil, dient im Folgenden als Grundlage fiir den

Vergleich mit der universitaren Wirklichkeit.

5.2 Teil Il: Universitare Wirklichkeit

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der Analyse der Modulhandblicher der Lehramtsstudiengange
Sport Gy/Ge und BK in NRW im Allgemeinen (Kapitel 5.2.1) sowie die Ergebnisse der Analyse der trainings-
wissenschaftlichen Lehrinhalte der UPB (Kapitel 5.2.2) im Hinblick auf das in Teil | entwickelte und in Kapite/

5.1.3 dargestellte trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil erldutert.

521 Ergebnisse der Curriculumsanalyse

Im Folgenden werden zunéchst allgemeine Ergebnisse der Analyse der universitaren Curricula vorgestellt,
bevor die Modulhandbticher der einzelnen Standorte mit den Fachwissensinhalten sowie den Erkenntnissen
zur Vermittlung des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils abgeglichen werden.

5.2.1.1 Allgemeine Ergebnisse

Insgesamt wurden 30 Modulhandbuicher von acht Hochschulen mit insgesamt 813 Seiten analysiert.
Folgende grundlegende, fiir die weitere Analyse zu berticksichtigende Aussagen kdnnen im Hinblick auf die
analysierten Curricula festgehalten werden:
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e Ansieben der acht Standorte erfolgt die Ausbildung im Bachelorstudium als Bachelor of Arts Sport-
wissenschaft, der sowohl fiir das Lehramt im Fach Sport, d. h. fiir den Master of Education, als
auch fur auRerschulische sportwissenschaftliche Berufe und entsprechende Masterstudiengange
qualifiziert. Einzig an der UPB erfolgt die Ausbildung der Sportlehrkrafte im Bachelor und Master
of Education. Studierende mit dem Ziel eines auRerschulischen sportwissenschaftlichen Berufs
studieren an der UPB in einem separaten Studiengang.

¢ Die Modulhandbtcher fiir das Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK sind fiir das Bachelor- und
Masterstudium an allen Universitaten, die ein Studium fiir beide Schulformen anbieten, identisch.
Dementsprechend ist davon auszugehen, dass angehende Sportlehrkrafte der gymnasialen Ober-
stufe unabhéngig von der studierten Schulform die gleiche trainingswissenschaftliche Ausbildung
erhalten. Im Rahmen der weiteren Analyse der Modulhandbtcher kann folglich keine Differenzie-
rung hinsichtlich der Schulformen stattfinden.

¢ Die analysierten Modulhandbiicher unterscheiden sich stark im Hinblick auf die Detailliertheit ihrer
Vorgaben. Einige Modulhandbiicher geben nur einen groben Uberblick iiber die Inhalte und Lern-
ziele der Module und die Namen der in den Modulen verankerten Lehrveranstaltungen. In anderen
Modulhandbiichern werden die Inhalte und Lernziele detailliert fiir alle Lehrveranstaltungen darge-
stellt, was die Analyse und den Vergleich mit dem trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofil
erleichtert. Diese Unterschiede im Hinblick auf die Detailliertheit aulern sich quantitativ in den Um-
fangen der Modulhandbticher. Die Spanne der Modulhandbuchléngen reicht von 11 bis 92 Seiten.

Dariber hinaus ergab die Analyse der universitaren Curricula, dass an allen Standorten, die Sportlehrkréafte
fur Gymnasien, Gesamtschulen und Berufskollegs ausbilden, Lehrveranstaltungen mit trainingswissen-
schaftlichen Inhalten erteilt werden. Jedoch unterscheiden sich die Standorte im Hinblick auf die Anzahl und
Art der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen sowie die Aufteilung im Hinblick auf Pflicht- und
Wahlveranstaltungen. Auch hinsichtlich der Aufteilung der Vermittlung trainingswissenschaftlicher Inhalte
auf das Bachelor- und Masterstudium gibt es Unterschiede. Zudem findet zwar an allen Standorten in ir-
gendeiner Form trainingswissenschaftliche Fachwissensvermittlung verkniipft mit der Fachwissensvermitt-
lung in anderen sportwissenschaftlichen Teildisziplinen statt, jedoch unterscheiden sich die Standorte im
Hinblick auf die Disziplinen.

Tabelle 15 gibt einen quantitativen Uberblick iiber Lehrveranstaltungen mit trainingswissenschaftiichen In-
halten des Lehramtsstudiums Sport Gy/Ge und BK in NRW. Hierbei wurden alle Lehrveranstaltungen mit
trainingswissenschaftlichen Inhalten berticksichtigt. Lehrveranstaltungen wurden als Lehrveranstaltungen
mit trainingswissenschaftlichen Inhalten gezahlt, sobald Hinweise auf mindestens einen trainingswissen-
schaftlichen Fachwissensbereich explizit in der Beschreibung der Lehrinhalte genannt wurden. Lehrveran-
staltungen, die eindeutig und vollstdndig anderen Disziplinen (Sportmedizin, Bewegungswissenschaft) zu-
zuordnen waren, wurden — obwohl sie Inhalte des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils enthielten

- fir die Darstellung in Tabelle 15 nicht berticksichtigt.
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Zum Zeitpunkt der Entstehung dieser Arbeit befinden sich die Curricula des Lehramtsstudiums Sport der
UPB in einer Ubergangsphase. Die reakkreditierten Priifungsordnungen treten zum 01.10.2022, zum Be-
ginn des WS 22/23, in Kraft. Damit die Ergebnisse dieser Arbeit im Hinblick auf die Weiterentwicklung der
Curricula nutzbar sind, werden bei der Analyse sowohl die Modulinhalte der alten, noch laufenden Priifungs-
ordnung (PO 2017) als auch die der neuen Priifungsordnung (PO 2022) berticksichtigt ( Tabelle 15). Zudem
erfolgt fiir die Universitat Bielefeld eine Differenzierung hinsichtlich der Sportlehramtsstudiums als Kern-
oder Nebenfach.

Die Ergebnisse zum Bachelor- und Masterstudium des jeweiligen Standorts als verpflichtende und aufei-
nander aufbauende Bestandteile des Lehramtsstudiums werden zusammengefasst dargestellt.

Wahrend einige Modulhandbticher nur wenige Lehrveranstaltungen mit expliziten trainingswissenschaftli-
chen Inhalten enthalten (Universitat Paderborn, 2017a; Universitat Paderborn, 2017b; Universitat Bielefeld,
2021a; Technische Universitat Dortmund, 2022a; Technische Universitat Dortmund, 2022b), weisen andere
zahlreiche solcher Lehrveranstaltungen auf (Ruhr-Universitat Bochum, 2019; Westfalisch Wilhelms-Univer-
sitat Mlnster, 2018a; Universitat Duisburg-Essen, WS 2019a/20; Universitdt Duisburg-Essen, WS
2019c¢/20; Deutsche Sporthochschule Kéin, 2016; Deutsche Sporthochschule Kdln, Juni, 2018a).

Neben klassischen Vorlesungen zur Vermittlung von grundlegendem Fachwissen (Universitat Bielefeld,
2021a) werden im Bachelor- sowie Masterstudium Sport fiir Lehramtsstudierende Gy/Ge und BK Seminare
(Ruhr-Universitat Bochum, 2019; Ruhr-Universitat Bochum, 2020), Projektseminare (Universitat Duisburg-
Essen, WS 2019a/20; Universitat Duisburg-Essen, WS 2019b/20), Praxiskurse (Westfalisch Wilhelms-Uni-
versitat Minster, 2018a; Westfalisch Wilhelms-Universitat Minster, 2018b), Exkursionen (Universitat Duis-
burg-Essen, WS 2019a/20) und Onlineseminare (Universitat Paderborn, 2017a; Universitdt Paderborn,
2017b) mit trainingswissenschaftlichen Inhalten angeboten.

An allen Universitaten gehort mindestens die Halfte dieser Lehrveranstaltungen, haufig sogar der deutlich
groRere Teil, dem Pflichtbereich des Studiums an. Zudem finden sich Lehrveranstaltungen mit trainingswis-
senschaftlichen Inhalten sowohl im Bachelor- als auch im Masterstudium, wobei der Schwerpunkt der trai-
ningswissenschaftlichen Fachwissensvermittlung im Bachelorstudium liegt. An der Bergischen Universitat
Wuppertal sind keine Lehrveranstaltungen mit trainingswissenschaftlichen Inhalten im Masterstudium ent-
halten (Bergische Universitat Wuppertal, 2020a; Bergische Universitat Wuppertal, 2020b). Die Vermittiung
von trainingswissenschaftlichem Grundlagenwissen im Rahmen von Vorlesungen findet an allen Universi-
taten im Bachelorstudium statt. Im Master of Education liegt der Schwerpunkt der Vermittiung trainingswis-
senschaftlicher Inhalte im Bereich der praktischen Anwendung (Deutsche Sporthochschule Kdln, Juni,
2018b) und dem Transfer mit Bezug zum Sportunterricht (Universitat Paderborn, 2016b).

Des Weiteren unterscheiden sich die Hochschulstandorte hinsichtlich der expliziten Vernetzung der Vermitt-
lung trainingswissenschaftlichen Fachwissens mit dem Fachwissen anderer sportwissenschaftlicher Diszip-

linen. Wahrend beispielsweise in den Modulhandbtichern der UPB kaum interdisziplinare Lehrveranstaltun-
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gen mit trainingswissenschaftlichen Inhalten zu finden sind (Universitat Paderborn, 2017a; Universitat Pa-
derborn, 2016a), wird das trainingswissenschaftliche Fachwissen an anderen Standorten haufig mit sport-
medizinischen, -psychologischen oder —didaktischen sowie bewegungswissenschaftlichen Inhalten ver-
knlpft unterrichtet (Universitat Bielefeld, 2021a; Westfalisch Wilhelms-Universitat Miinster, 2018a; Univer-
sitat Duisburg-Essen, WS 2019a/20). Zudem enthalten an einigen Standorten fast alle Kurse der Vermittiung
der Theorie und Praxis der Sport- und Bewegungsfelder (Praxiskurse) explizit trainingswissenschaftliche
Inhalte und kénnen deshalb als zumindest anteilig trainingswissenschaftliche Lehrveranstaltungen beschrie-
ben werden (Westfalisch Wilhelms-Universitat Minster, 2018a; Universitat Duisburg-Essen, WS 2019a/20;
Deutsche Sporthochschule Kéln, Juni, 2018b).
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Ubergreifende Ergebnisse der Curriculumsanalyse.

Tabelle 15
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5.2.1.2 Vergleich der Curricula mit dem Fachwissensprofil

Nachdem allgemeine Ergebnisse der Curriculumsanalyse im vorangegangenen Kapitel erlautert wurden,
findet im Folgenden einen Vergleich der Ergebnisse der Analyse der Modulhandbiicher mit dem entwickel-
ten trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofil statt. Dieser Vergleich findet fir jede Hochschule separat
statt.

Tabelle 16 gibt einen Uberblick iiber das Vorkommen der Fachwissensinhalte in den Modulhandbiichern
der Standorte. Hierbei wird fir den Standort Bielefeld in die trainingswissenschaftliche Fachwissensvermitt-
lung im Kern- und Nebenfach unterschieden sowie fir den Standort Paderborn die Ergebnisse der Analyse
der beiden gultigen Modulhandbucher dargestellt. Es findet kein Vergleich auf der Ebene der Fachwissens-
facetten statt, da dies aufgrund der unterschiedlich ausgepréagten Detailliertheit der Beschreibungen der
Lehrinhalte in den Modulhandbuchern nicht maglich ist. Ein Fachwissensbereich gilt als beriicksichtigt, so-
bald er einmal in einem der Modulhandbticher (Bachelor- oder Masterstudium) genannt wird.

Die folgenden Ergebniserlauterungen fir die einzelnen Standorte umfassen beide Ebenen des trainingswis-
senschaftlichen Fachwissensprofils. Zum einen wird mit Bezug zur Tabelle 16 dargestellt, welche Fachwis-
sensinhalte an den Standorten vermittelt werden. Zum anderen wird erlautert, ob die von den Lehrkréften
in den Fokusgruppeninterviews geforderten Vermittlungsaspekte in der trainingswissenschaftlichen Fach-

wissensvermittiung bertcksichtigt werden.

Universitat Bielefeld

Die Modulhandbiicher des Lehramtsstudiums Sport Gy/Ge an der Universitét Bielefeld enthalten sowohl fiir
das Kernfach als auch fiir das Nebenfach Hinweise auf neun der elf trainingswissenschaftlichen Fachwis-
sensbereiche. In den Modulhandblchern finden sich keine expliziten Inhalte der Bereiche Taktiktraining und
der trainingswissenschaftlichen Aspekte spezifischer Sportarten ( Tabelle 16). Daruber hinaus enthalten die
Lehrveranstaltungsbeschreibungen keine Informationen auf weitere trainingswissenschaftliche Inhalte, die
im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge an der Universitat Bielefeld vermittelt werden.

Vergleicht man die Lehrveranstaltungen mit trainingswissenschaftlichen Inhalten im Kern- und Nebenfach,
finden sich keine Unterschiede. Einzig die Verteilung der Lehrveranstaltungen auf das Bachelor- und Mas-
terstudium unterscheidet sich (Universitat Bielefeld, 2021a; Universitat Bielefeld, 2021b; Universitat Biele-
feld, 2021c; Universitat Bielefeld, 2021d).

Theoretische Grundlagen werden im Bachelorstudium an der Universitat Bielefeld in der Vorlesung Grund-
lagen der Trainingswissenschaft und Sportmedizin vermittelt (Universitét Bielefeld, 2021a). Sportunterricht-
bezug sowie Méglichkeiten der praktischen Erprobung des Fachwissens finden sich in den Seminaren Trai-
ning im Schulsport (Universitat Bielefeld, 2021a) und Training und Pravention im Kindes- und Jugendalter
(Universitat Bielefeld, 2021a).
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Vorkommen der trainingswissenschaftlichen Fachwissensbereiche in den Curricula.

Tabelle 16
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Dartiber hinaus weisen diese Seminare sowie die Vorlesung einen interdisziplindren Charakter auf. Trai-
ningswissenschaftliche Fachwissensvermittlung wird hier mit der Vermittlung fachdidaktischen Wissens so-
wie mit sportmedizinischem Fachwissen kombiniert. Maglichkeiten der praktischen Erprobung des Fachwis-
sens, v. a. im Hinblick auf das Fachwissen zum gesundheitsorientierten Training, ergeben sich zudem aus
der Wahlpflichtkursauswahl im Bereich Gesundheitsorientierte Praxis/Fitnesssport (Universitat Bielefeld,
2021c).

Ruhr-Universitat Bochum

Die Modulhandblcher des Lehramtsstudiums Sport Gy/Ge an der Ruhr-Universitat Bochum enthalten Hin-
weise auf neun der elf trainingswissenschaftlichen Fachwissensbereiche. Es finden sich keine expliziten
Inhalte aus den Bereichen des Koordinations- und Taktiktrainings (Tabelle 16). Darlber hinaus enthalten
die Lehrveranstaltungsbeschreibungen flir das Modul 2 im Master of Education Fachwissenschaftliche Ver-
tiefung Hinweise darauf, dass zusétzlich zu den beschriebenen Fachwissensbereichen explizit trainingswis-
senschaftliche Forschungsmethoden mit Relevanz flir den Sportunterricht thematisiert werden (Ruhr-Uni-
versitat Bochum, 2020).

Theoretische Grundlagen zur Anatomie und Physiologie sowie zu Anpassungserscheinungen durch Trai-
ning und zu weiteren zentralen trainingswissenschaftlichen Inhalten werden im Bachelorstudium in den Vor-
lesungen der Module 5 Anatomisch-physiologische Grundlagen kérperlicher Aktivitat und 6 Bewegung und
Training vermittelt und in den zugehdrigen Seminaren vertieft (Ruhr-Universitat Bochum, 2019). Zudem
werden hier trainingswissenschaftiiche Inhalte interdisziplinar mit weiterflinrenden sportmedizinischen so-
wie bewegungswissenschaftlichen Inhalten vermittelt.

Die Bachelormodule 2 Didaktisch-methodische Grundlagen der Bewegungsfelder im Individualbereich
(Ruhr-Universitat Bochum, 2019) und 4 Didaktisch-methodische Grundlagen des Natursports und weiterer
Bewegungsfelder (Ruhr-Universitat Bochum, 2019) eréffnen auRerdem Mdglichkeiten der praktischen Er-
probung und interdisziplinaren Fachwissensvermittlung mit Bezug zur Theorie und Praxis der Sport- und
Bewegungsfelder. Im Mastermodul 2 Fachwissenschaftliche Vertiefung werden weitere Wissensverkniip-
fungen zu anderen sportwissenschaftlichen Teildisziplinen hergestellt (Ruhr-Universitat Bochum, 2020). Ex-
pliziter Sportunterrichtbezug sowie die Verschrankung der Vermittlung trainingswissenschaftlichen Fach-

wissens mit fachdidaktischer Wissensvermittlung sind nicht zu finden.

Technische Universitat Dortmund

Die Modulhandbiicher des Lehramtsstudiums Sport Gy/Ge an der Technischen Universitat Dortmund ent-
halten Hinweise auf acht der elf trainingswissenschaftlichen Fachwissensbereiche. Es finden sich keine
expliziten Inhalte aus den Bereichen des Kraft-, Schnelligkeits- und Beweglichkeitstrainings (Tabelle 16).
Insbesondere fir den Fachwissensbereich Krafttraining ist jedoch anzunehmen, dass er als zentrales trai-

ningswissenschaftiiches Thema beispielsweise im Spezialisierungsmodul J Bewegung, Training und Ge-
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sundheit, in dem Fachwissen zu Training und Diagnostik ,motorischer Merkmalsbereiche® vermittelt wird,
eine Rolle spielt.

DarUber hinaus enthalten die Lehrveranstaltungsbeschreibungen flr das Spezialisierungsmodul J Bewe-
gung, Training und Gesundheit Hinweise darauf, dass zuséatzlich zu den beschriebenen Fachwissensberei-
chen explizit Grundlagen der trainingswissenschaftlichen Forschung sowie deren exemplarische Anwen-
dung thematisiert werden (Technische Universitat Dortmund).

Theoretische trainingswissenschaftliche Grundlagen werden im Bachelorstudium in der interdisziplinaren
Vorlesung Einfuhrung in die Sportwissenschaft und im zugehdrigen Seminar im Basismodul B Grundlagen
der sportwissenschaftlichen Arbeitsbereiche vermittelt und mit den Inhalten anderer sportwissenschaftlicher
Teildisziplinen verknUpft (Technische Universitat Dortmund, 2022a). Hierauf aufbauend wird im Masterstu-
dium im Spezialisierungsmodul J Bewegung, Training und Gesundheit trainingswissenschaftliche Theorie
vertieft und erganzt sowie mit Sportunterrichtbezug praktisch erprobt (Technische Universitat Dortmund).
Weiterer Sportunterrichtbezug zeigt sich vor allem im Modul F Bewegung und Sport im Kindes- und Jugend-
alter im Seminar Motorische Leistungsfahigkeit Heranwachsender (Technische Universitat Dortmund,
2022a). Im Modul zum Berufsfeldpraktikum im Bachelorstudium finden sich explizite trainingswissenschaft-
liche Inhalte, v. a. zum gesundheitsorientierten Training und Fitnesssport, im Vorbereitungsseminar, die im
Praktikum praktisch angewendet werden kdnnen. Interdisziplinare Fachwissensvermittiung findet insbeson-
dere in Zusammenarbeit mit den Bereichen Sportmedizin und Bewegungswissenschaft statt (Technische
Universitat Dortmund, 2022a). Im Spezialisierungsmodul H Theoretische Perspektive auf die Sport- und
Bewegungspraxis zeigt sich im Masterstudium eine Kombination trainingswissenschaftlicher Inhalte mit Be-
zug zur Sportartenvermittiung (Technische Universitat Dortmund). Explizite Hinweise auf die kombinierte

Vermittlung trainingswissenschatftlichen Fachwissens und fachdidaktischen Wissens sind nicht zu finden.

Universitat Duisburg-Essen

Die Modulhandblicher des Lehramtsstudiums Sport Gy/Ge und BK der Universitat Duisburg-Essen enthal-
ten Hinweise auf alle elf Inhaltsbereiche des entwickelten trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils
(Tabelle 16). Darlber hinaus enthalten die Beschreibungen der Module J Fachwissenschaftliche Vertiefung
und K Vertiefung sportwissenschaftlichen Arbeitens im Bachelorstudium Informationen dazu, dass zuséatz-
lich zu den Fachwissensbereichen des Fachwissensprofils im Seminar Vertiefung Naturwissenschaft (Uni-
versitat Duisburg-Essen, WS 2019a/20; Universitat Duisburg-Essen, WS 2019b/20) und je nach Angebot
auch im Naturwissenschaftlichen Forschungsprojekt (Universitat Duisburg-Essen, WS 2019a/20; Universi-
tat Duisburg-Essen, WS 2019b/20) eine explizite Auseinandersetzung mit aktueller trainingswissenschattli-
cher Forschung sowie die Vermittlung trainingswissenschaftlicher Forschungsmethoden stattfindet.
Theoretisches trainingswissenschaftliches Grundlagenwissen wird im Bachelorstudium im Modul C Grund-
lagen der naturwissenschaftlichen Teildisziplinen der Sportwissenschaft in den Vorlesungen Grundlagen

der Anatomie und Physiologie sowie Grundlagen der Bewegungs- und Trainingswissenschaft und im zuge-
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hérigen Seminar Angewandte Bewegungs- und Trainingswissenschaft vertieft und praktisch erprobt (Uni-
versitat Duisburg-Essen, WS 2019a/20; Universitat Duisburg-Essen, WS 2019b/20). Weitere Méglichkeiten
der praktischen Anwendung und Erprobung trainingswissenschaftlicher Fachwissensbereiche bieten sich
laut Modulhandbuch im Bachelor- und Masterstudium in nahezu alle Praxiskursen und Exkursionsangebo-
ten der Sportartenvermittlung der Module E, F, H, I (Universitat Duisburg-Essen, WS 2019a/20; Universitat
Duisburg-Essen, WS 2019b/20) und M (Universitat Duisburg-Essen, WS 2019¢/20; Universitat Duisburg-
Essen, WS 2019d/20).

In den Modulen M und P Forschen und férdern im Schulsport findet sich in den Praxiskursen sowie im
Naturwissenschaftlichen Studienprojekt mit schulformspezifischer Perspektive Sportunterricht- und Schul-
formbezug bei der Vermittlung trainingswissenschaftlichen Fachwissens (Universitat Duisburg-Essen, WS
2019¢/20; Universitat Duisburg-Essen, WS 2019d/20). Interdisziplinare trainingswissenschatftliche Fachwis-
sensvermittiung findet in Kombination mit sportmedizinischen, bewegungswissenschatftlichen und sportdi-

daktischen Inhalten statt.

Deutsche Sporthochschule Kdln

Auch die Modulhandbiicher des Lehramtsstudiums Sport Gy/Ge und BK der Deutschen Sporthochschule
Kéln enthalten Hinweise auf alle elf Inhaltsbereiche des entwickelten trainingswissenschaftlichen Fachwis-
sensprofils (Tabelle 16). Darliber hinaus enthalten die Beschreibungen zum Seminar Anpassung und Trai-
ning des Moduls M1 im Master of Education Hinweise darauf, dass zuséatzlich zu den beschriebenen Fach-
wissensbereichen eine explizite Auseinandersetzung mit trainingswissenschaftlicher Forschung in Form ak-
tueller Studienergebnisse vor dem Hintergrund wissenschaftlicher Giitekriterien stattfindet (Deutsche Sport-
hochschule Kéln, 2016; Deutsche Sporthochschule Kéln, Juni, 2018c).

Die Module der Deutschen Sporthochschule KéIn zeigen eine sehr enge interdisziplinare Verknlpfung der
Vermittiung fachwissenschaftlicher Inhalte mit der Fachwissensvermittiung und praktischen Erprobung in
den Sportarten und Bewegungsfeldern. Mit Bezug zur Vermittlung trainingswissenschaftlichen Fachwissens
zeigt sich dies beispielsweise im Modul B1 Biologische Grundlagen von Bewegung und Leistung verstehen
und anwenden, in dem die Vorlesung Biologische Grundlagen in einem Modul zeitgleich mit den Praxiskur-
sen Bewegen im Wasser — Schwimmen und Gymnastik unterrichtet wird (Deutsche Sporthochschule Kéln,
Juni, 2018a; Deutsche Sporthochschule Kéln, Juni, 2018b). Auf diese Weise konnen eine direkte Beziehung
zwischen den Praxiserfahrungen und den grundlegenden biologischen sowie trainingswissenschaftlichen
Aspekten hergestellt werden und diese praktisch erprobt werden. Auch die weiteren Praxiskurse im Ba-
chelor- und Masterstudium weisen explizit trainingswissenschaftliche Inhalte sowie die Verkniipfung mit der
Vermittlung fachdidaktischen Wissens auf (Module B2, B3, B6 und M1) (Deutsche Sporthochschule Kéln,
2016; Deutsche Sporthochschule Kéln, Juni, 2018a; Deutsche Sporthochschule Koln, Juni, 2018b; Deut-
sche Sporthochschule KéIn, Juni, 2018c). Trainingswissenschaftliche Fachwissensvermittlung mit Bezug

zum Sportunterricht und dem Training mit Kindern und Jugendlichen zeigt sich im Bachelorstudium im Pra-
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xiskurs Koordinationstraining & motorisches Lernen im Modul B4 sowie im Masterstudium in den Modulen
M1 und M2 in den Seminaren Anpassung und Training und Handlungs- und Bewegungsanalyse (Deutsche
Sporthochschule Kdln, 2016; Deutsche Sporthochschule Kéin, Juni, 2018c¢), in denen Fachwissen zum Aus-
dauer-, Kraft-, Koordinations-, Schnelligkeits- und Beweglichkeitstraining sowie Technik- und Taktiktraining
mit Bezug zum Sportunterricht vertieft wird. Uber die enge Verzahnung der Vermittiung trainingswissen-
schaftlichen Fachwissens mit der Theorie und Praxis der Sport- und Bewegungsfelder weisen die Modul-
handbiicher auch Uberschneidungen mit sportmedizinischen und bewegungswissenschaftlichen Inhalten

auf.

Westfalische Wilhelms-Universitat Miinster

Die Modulhandbiicher des Lehramtsstudiums Sport Gy/Ge und BK der Westfalisch-Wilhelms Universitat
Minster (WWU Miinster) enthalten Hinweise auf alle elf Inhaltsbereiche des entwickelten trainingswissen-
schaftlichen Fachwissensprofils (Tabelle 16). Darliber hinaus enthalten die Beschreibungen zum Fachwis-
senschaftlichen Submodul Trainingswissenschaft im Master of Education Hinweise darauf, dass auch hier
zusatzlich zu den beschriebenen Fachwissensbereichen eine explizite Auseinandersetzung mit trainings-
wissenschaftlicher Forschung in Form aktueller Studienergebnisse und empirischer Methoden stattfindet
(Westfalisch Wilhelms-Universitat Miinster, 2014a; Westfalisch Wilhelms-Universitat Miinster, 2014b).
Theoretische trainingswissenschaftliche Grundlagen werden an der WWU Miinster bereits im ersten Modul
in der interdisziplinaren Vorlesung Einfiihrung in das Studium der Sportwissenschaft vermittelt (Westfalisch
Wilhelms-Universitat Minster, 2018a; Westfalisch Wilhelms-Universitat Miinster, 2018b). Weiter ausgefiihrt
und vertieft werden diese dann in einer Vorlesung sowie Seminarveranstaltung Trainingswissenschaft im
Modul 3 Fachwissenschaftliche Grundlagen Il — Sportpsychologie und Trainingswissenschaft, in dem eine
interdisziplinare Verknlipfung mit sportpsychologischen Inhalten und quantitativen Forschungsmethoden
stattfindet (Westfalisch Wilhelms-Universitat Miinster, 2018a; Westfalisch Wilhelms-Universitat Minster,
2018b). Dariiber hinaus wird in allen Praxiskursen der Sportartenvermittiung in den Module 1, 6, 7, 8 und 9
Bezug zu trainingswissenschaftlichen Fachinhalten genommen (Westfalisch Wilhelms-Universitat Miinster,
2018a; Westfalisch Wilhelms-Universitat Miinster, 2018b). Auch zeigen sich in den Praxiskursen Sportun-
terrichtbezlige sowie Hinweise auf die Vermittiung der fachdidaktischen Anwendung trainingswissenschaft-
licher Fachwissensinhalte. Im Master of Education miissen die Studierenden eines von sechs verschiede-
nen fachwissenschaftlichen Modulen belegen (Westfalisch Wilhelms-Universitat Mlinster, 2014a; Westfa-
lisch Wilhelms-Universitat Mlinster, 2014b). Eines dieser Wahlmodule ist das Submodul Trainingswissen-
schaft. Hier missen insgesamt drei trainingswissenschaftliche Seminare belegt werden, in denen spezifi-
sche trainingswissenschaftliche Themen und Fragestellungen, u. a. mit Sportunterrichtbezug, er- und bear-
beitet werden sollen (Westfalisch Wilhelms-Universitat Minster, 2014a; Westfalisch Wilhelms-Universitat
Minster, 2014b).
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Uber die eindeutig trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen hinaus werden interdisziplinare Fach-
wissensbereiche wie die physiologischen Grundlagen, Techniktraining und Inhalte zum gesundheitsorien-
tierten Training in separaten sportmedizinischen und bewegungswissenschaftlichen Modulen unterrichtet
(Westfalisch Wilhelms-Universitat Minster, 2014a; Westfalisch Wilhelms-Universitat Munster, 2014b; West-
falisch Wilhelms-Universitat Minster, 2018a; Westfalisch Wilhelms-Universitat Mlnster, 2018b).

Universitat Paderborn

Wie in Kapitel 5.2.1.1 beschrieben befinden sich die Curricula des Lehramtsstudiums Sport der UPB zum
Zeitpunkt der Entstehung dieser Arbeit in einer Ubergangsphase. Die reakkreditierten Priifungsordnungen
treten zum 01.10.2022, zum Beginn des WS 22/23, in Kraft. Aus diesem Grund werden bei der Curricu-
lumsanalyse sowohl die Modulinhalte der alten, noch laufenden Prifungsordnung (PO 2017) als auch die
der neuen Priifungsordnung (PO 2022) beriicksichtigt.

Die Modulhandbtcher der PO 2017 des Lehramtsstudiums Sport Gy/Ge und BK an der UPB enthalten
Hinweise auf neun der elf trainingswissenschaftlichen Fachwissensbereiche. Es finden sich keine expliziten
Hinweise darauf, dass die Bereiche Schnelligkeitstraining und trainingswissenschaftliche Aspekte spezifi-
scher Sportarten abgedeckt werden (Tabelle 16). Darlber hinaus enthalten die Lehrveranstaltungsbeschrei-
bungen keine Informationen iber weitere trainingswissenschaftliche Inhalte, die im Lehramtsstudium Sport
Gy/Ge und BK an der UPB thematisiert werden.

Theoretische trainingswissenschaftliche Grundlagen werden im Modul B2 Grundlagen der Bewegungs- und
Trainingswissenschaft in der Vorlesung Grundlagen der Trainingswissenschaft vermittelt und kénnen laut
Modulhandbuch im Onlineseminar Grundlagen der Trainingswissenschaft vertieft werden (Universitat Pa-
derborn, 2017a; Universitat Paderborn, 2017b). Im Modul B8 Fachwissenschaftliche Vertiefung wird das
Fachwissen in verschiedenen sportwissenschaftlichen Teilbereichen vertieft. Unter anderem kann hier das
Seminar Bewegungen vermitteln und Training leiten belegt werden, in dem bewegungs- und trainingswis-
senschaftliche Fachinhalte theoretisch vertieft und praktisch erprobt werden (Universitat Paderborn, 2017a;
Universitat Paderborn, 2017b). Sportunterrichtbezug sowie die Verkniipfung der Vermittlung trainingswis-
senschaftlicher Fachwissensinhalte mit fachdidaktischem Wissen ist mit Fokus auf speziellen Aspekten der
Trainingswissenschaft im Seminar Ausdauer- und Krafttraining im Kindes- und Jugendalter im Modul M3
Fachwissenschaftliche Perspektive auf Schulsport | zu finden (Universitat Paderborn, 2016a; Universitat
Paderborn, 2016b). Interdisziplinare Verkniipfungen bei der Vermittiung trainingswissenschaftlichen Fach-
wissens zeigen sich mit Bezug zu bewegungswissenschaftlichen Inhalten (Universitat Paderborn, 2017a;
Universitat Paderborn, 2017b).

Uber die eindeutig trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen hinaus, werden interdisziplinare Fach-
wissensbereiche wie die physiologischen Grundlagen und Inhalte zum gesundheitsorientierten Training in
separaten sportmedizinischen Modulen unterrichtet (Universitat Paderborn, 2017a; Universitat Paderborn,
2017b).
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Im Zuge der Reakkreditierung der Lehramtsstudiengénge Sport an der UPB ergaben sich strukturelle sowie
inhaltliche Veranderungen der Curricula. Die Modulhandbticher der PO 2022 Sport Gy/Ge und BK enthalten
lediglich Hinweise auf acht der elf trainingswissenschaftlichen Fachwissensbereiche. Es finden sich keine
expliziten Hinweise darauf, dass die Bereiche Schnelligkeitstraining, Beweglichkeitstraining sowie trainings-
wissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten abgedeckt werden (Tabelle 16). Darliber hinaus enthal-
ten die Lehrveranstaltungsbeschreibungen keine Informationen (iber weitere trainingswissenschaftliche In-
halte, die im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK an der UPB thematisiert werden.

Theoretische trainingswissenschaftliche Grundlagen werden, analog zur PO 2017, in der Vorlesung Grund-
lagen der Trainingswissenschaft vermittelt. Allerdings ist diese Vorlesung nun in das Modul B2 Grundlagen
der Sportmedizin und Trainingswissenschaft eingebettet, sodass interdisziplinére Fachwissensvermittiung
in Kombination mit sportmedizinischen Inhalten zu erwarten ist (Universitat Paderborn, 2022a; Universitat
Paderborn, 2022c). Ein vertiefendes Onlineseminar ist hier nicht mehr zu finden. Auch das Modul B8 wurde
inhaltlich umstrukturiert. Es heil3t jetzt Vertiefung Trainingswissenschaft und Sportmedizin. Im Seminar Trai-
ning leiten kann trainingswissenschaftliches Fachwissen mit Bezug zu verschiedenen Zielgruppen vertieft
und praktisch erprobt werden (Universitdt Paderborn, 2022a; Universitdt Paderborn, 2022c). Sportunter-
richtbezug sowie die Verkniipfung der Vermittlung trainingswissenschaftlicher Fachwissensinhalte mit fach-
didaktischem Wissen ist im Masterstudium im Seminar Trainieren in der Schule im Modul M4 Vertiefung
Trainingswissenschaft und Sportmedizin enthalten (Universitat Paderborn, 2022b; Universitat Paderborn,
2022¢). Durch die Umstrukturierung der Module findet interdisziplinére trainingswissenschaftliche Fachwis-
sensvermittiung in den neuen Curricula vor allem mit Bezug zur Sportmedizin statt.

Aspekte des Techniktrainings werden zusétzlich in bewegungswissenschaftlichen Modulen und Lehrveran-
staltungen aufgegriffen (Universitat Paderborn, 2022b; Universitat Paderborn, 2022e; Universitat Pader-
born, 2022a; Universitat Paderborn, 2022c).

Bergische Universitat Wuppertal

Die Modulhandbiicher des Lehramtsstudiums Sport Gy/Ge und BK der Bergischen Universitat Wuppertal
enthalten Hinweise auf sieben der elf Inhaltsbereiche des entwickelten trainingswissenschaftlichen Fach-
wissensprofils. Es finden sich keine expliziten Hinweise darauf, dass die Bereiche Grundlagen des Trainings
mit Heranwachsenden, Koordinations-, Schnelligkeits- und Beweglichkeitstraining abgedeckt werden (Ta-
belle 16). Dariiber hinaus enthalten die Lehrveranstaltungsbeschreibungen keine Informationen (iber wei-
tere trainingswissenschaftliche Inhalte, die im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK an der Bergischen
Universitat Wuppertal thematisiert werden.

Theoretische trainingswissenschaftliche Grundlagen werden im Bachelorstudium im Modul SPO4 Bewe-
gung und Training je nach Angebot in der Vorlesung / im Seminar Grundlagen der Bewegungs- und Trai-
ningswissenschaft vermittelt und im Seminar Exemplarische Themen zu Bewegung und Training vertieft

(Bergische Universitat Wuppertal, 2016). Mdglichkeiten zur sportartenspezifischen Vertiefung, praktischen
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Erprobung und Verkniipfung mit der Vermittlung fachdidaktischen Wissens finden sich im Modul SPO7 Kén-
nen und Leistung in den Praxiskursen Methodik Leichtathletik und Methodik Schwimmen (Bergische Uni-
versitat Wuppertal, 2016) sowie im Modul SPO9 Spiel und Wettkampf in den Praxiskursen Sportspiel | & II
(Bergische Universitat Wuppertal, 2016). Interdisziplinare trainingswissenschaftliche Fachwissensvermitt-
lung findet vor allem mit Bezug zur Bewegungswissenschaft und Theorie und Praxis der Sport- und Bewe-
gungsfelder statt. Hinweise auf die Vermittlung trainingswissenschaftlichen Fachwissens mit Sportunter-
richtbezug zeigen sich in den Modulhandbichern nicht.

Uber die eindeutig trainingswissenschaftiichen Lehrveranstaltungen hinaus, werden interdisziplinare Fach-
wissensbereiche, wie die physiologischen Grundlagen und Anpassungserscheinungen durch Training so-
wie Inhalte zum gesundheitsorientierten Training in separaten sportmedizinischen Modulen vermittelt (Ber-
gische Universitat Wuppertal, 2016).

In den Modulhandbtichern des Masters of Education Sport Gy/Ge und BK finden sich keinerlei Hinweise auf
die Vermittlung trainingswissenschaftlichen Fachwissens (Bergische Universitat Wuppertal, 2020a; Bergi-
sche Universitat Wuppertal, 2020b).

Zusammengefasst ergab der Vergleich der Ergebnisse der Analyse der Curricula fiir das Lehramtsstudium
Sport Gy/Ge und BK der nordrhein-westfalischen Hochschulen mit dem entwickelten trainingswissenschaft-
lichen Fachwissensprofil, dass der Grofteil der fiir den Sportunterricht relevanten trainingswissenschaftli-
chen Fachwissensbereiche in der universitaren Lehre abgedeckt wird. Alle Modulhandbiicher der analysier-
ten Standorte enthalten Hinweise auf mindestens sieben der elf Fachwissensbereiche. Die Modulhandbu-
cher der Universitat Duisburg-Essen, sowie der Deutschen Sporthochschule Kéln und der WWU Minster
beinhalten jeweils Hinweise auf alle elf Fachwissensbereiche des trainingswissenschaftlichen Fachwissen-
sprofils.

Besonders haufig nicht abgedeckt werden die Fachwissensbereiche Schnelligkeits-, Beweglichkeits- und
Taktiktraining sowie trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten (jeweils an drei Universita-
ten keine Hinweise gefunden). Hinweise auf Fachwissensvermittlung zu den allgemeinen Grundlagen des
sportlichen Trainings und zum gesundheitsorientierten Training finden sich in den Modulhandbtichern aller
Standorte. Auch die Bereiche Ausdauer- und Techniktraining werden an allen Standorten vermittelt.
Erganzend zu den Fachwissensinhalten des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils enthalten die
Modulhandbiicher an vier Standorten Hinweise darauf, dass explizit und systematisch Fachwissen zur ak-
tuellen trainingswissenschaftlichen Forschung sowie zu trainingswissenschaftlichen Forschungsmethoden
und deren Anwendung vermittelt wird.

Mit Bezug zu den Vermittlungsaspekten zeigt sich, dass an allen Hochschulen ein theoretisches trainings-
wissenschaftliches Fachwissensfundament in Vorlesungen und Seminaren vermittelt wird. Darlber hinaus
bieten alle Standorte Mdglichkeiten der praktischen Erprobung des trainingswissenschaftlichen Fachwis-

sens sowie die Verknlpfung der Vermittlung trainingswissenschaftlicher Fachwissensinhalte mit den Inhal-
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ten anderer sportwissenschatftlicher Teildisziplinen und der Sportartenvermittlung in den Praxiskursen. Hin-
weise auf eindeutigen Sportunterrichtbezug bei der Vermittlung trainingswissenschaftlichen Fachwissens
lassen sich in den Modulhandbiichern von sechs Standorten finden. Hinweise auf die kombinierte Vermitt-
lung trainingswissenschaftlichen Fachwissens mit fachdidaktischem Wissen konnten in den Modulhandbu-
chern von sechs Standorten identifiziert werden.

Schulformbezug insbesondere im Hinblick auf besonders relevante trainingswissenschaftiiche Fachwis-
sensbereiche fur den Sportunterricht an beruflichen Gymnasien zeigt sich nicht, da die Modulhandbticher
an den Standorten, die Sportlehrkrafte fur beide Schulformen ausbilden, fur das Lehramtan Gymnasien und
Gesamtschulen sowie Berufskollegs jeweils identisch sind.

Die geschilderten Ergebnisse geben einen ersten Uberblick (iber die Inhalte sowie die Art und Weise der
Vermittlung trainingswissenschaftlichen Fachwissens an den Sportlehrkréfte ausbildenden Hochschulen in
NRW, sind jedoch mit Vorsicht zu interpretieren. Zwar legen die Vorgaben der Modulhandbicher als Be-
standteil der Priifungsordnungen die Inhalte und zu erreichenden Kompetenzen in einem Studiengang fest,
jedoch geben die Modulhandbiicher haufig nur einen groben Uberblick iiber die zu thematisierenden Inhalte.
Die Ausgestaltung der Inhalte der einzelnen Lehrveranstaltungen obliegt den jeweiligen Lehrenden, sodass
sich in der praktischen Umsetzung inhaltliche Anderungen und spezifische Ausdifferenzierungen ergeben
konnen, die von den Beschreibungen der Modulhandblicher abweichen kénnen. Aus diesem Grund ist nicht
ausgeschlossen, dass an den unterschiedlichen Standorten auch trainingswissenschaftliche Fachwissens-
bereiche unterrichtet werden, die nicht explizit in den Modulhandblchern beschrieben werden. Gleichzeitig
garantiert die Benennung der trainingswissenschaftlichen Fachwissensbereiche in den Modulhandbtichern
nicht, dass diese von den Lehrenden in den Lehrveranstaltungen tatsachlich vermittelt werden. Um Aussa-
gen dariiber treffen zu kénnen, welche der trainingswissenschaftiichen Fachwissensbereiche und ihrer
Fachwissensfacetten in der universitaren Lehre vermittelt werden, ist eine Analyse der Lehrveranstaltungen
notwendig. Die Ergebnisse einer solchen Analyse trainingswissenschaftlicher Lehrveranstaltungen finden

sich exemplarische fiir die UPB im Folgenden.

5.2.2 Ergebnisse der Analyse der trainingswissenschaftlichen Ausbildung
an der UPB

Aufbauend auf den Ergebnissen der Analyse der Modulhandbiicher des Lehramtsstudiums Sport Gy/Ge
und BK an der UPB, die Teil des vorangegangenen Kapitels sind, werden im Folgenden die Ergebnisse der
Analyse der Lehr-Lern-Materialien der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen der UPB im Hin-
blick auf das entwickelte Fachwissensprofil dargestellt (Kapitel 5.2.2.1). Erganzend werden die Ergebnisse
der Studierendenbefragung zur subjektiven Einschatzung des vermittelten trainingswissenschaftlichen
Fachwissens an der UPB dargestellt (Kapitel 5.2.2.2).
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Da die Lehramtsstudierenden im Fach Sport fiir das Lehramt Gy/Ge und BK an der UPB, so wie in ganz
NRW Ublich, die selbe trainingswissenschaftliche Ausbildung durchlaufen (siehe Kapitel 5.2.1), beziehen

sich die folgenden Ergebnisse auf beide Schulformen.

5.2.2.1 Vergleich der Lehrinhalte mit dem Fachwissensprofil

Wie bereits berichtet (Kapitel 5.2.1.2) befinden sich die Curricula des Lehramtsstudiums Sport an der UPB
zum Zeitpunkt der Erstellung dieser Arbeit in einer Ubergangsphase. Zurzeit existieren jeweils zwei giiltige
Prifungsordnungen fur das Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK an der UPB. Die reakkreditierten Pru-
fungsordnungen (PO 2022) treten zu Beginn des WS 22/23 in Kraft. Die alten Prifungsordnungen (PO
2017) laufen noch einige Zeit weiter. Entsprechend flossen in die Curriculumsanalyse beide Versionen der
entsprechenden Modulhandblicher ein.

Die analysierten Lehr-Lern-Materialien beziehen sich jedoch ausschlieRlich auf die Lehrveranstaltungen der
alten Priifungsordnung, da die neuen Lehrveranstaltungen entsprechend der Studienverlaufsplanung erst
in den n&chsten Monaten und Jahren durchgefiihrt werden missen. Fir die neuen Lehrveranstaltungen
besteht zurzeit noch keine konkrete inhaltliche Planung, die in die Analyse einflieRen konnte. Mit Blick auf
Anzahl und Form der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen unterscheiden sich die Vorgaben der
alten und neuen Priifungsordnung jedoch nicht. Einzig das Onlineseminar Grundlagen der Trainingswissen-
schaft fallt in den neuen Vorgaben weg.

Es wurden nur die Lehrveranstaltungen analysiert, die durch den fiir die trainingswissenschaftliche Lehre
an der UPB zustandigen Lehrstuhl Trainings- und Neurowissenschaften unterrichtet werden. Es ist jedoch
nicht auszuschlieRen, dass auch andere Lehrveranstaltungen, beispielsweise der Sportmedizin, der Bewe-
gungswissenschaft oder der Theorie und Praxis der Sport- und Bewegungsfelder, Inhalte vermitteln, die
trainingswissenschaftliche Aspekte enthalten und dem trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofil zuge-
ordnet werden kénnten.

Bei der Analyse der Lehr-Lern-Materialien auf inhaltlicher Ebene wurden sowohl die Fachwissensbereiche
als auch die Fachwissensfacetten des Fachwissensprofils beriicksichtigt. Fachwissensbereiche bzw. -facet-
ten galten als beriicksichtigt, sobald sie einmal in einem der analysierten Dokumente als Inhalte der Lehr-
veranstaltungen genannt wurden.

Insgesamt wurden 66 Dokumente mit 1065 Seiten/Prasentationsfolien analysiert. Tabelle 17 gibt einen
quantitativen Uberblick tiber die analysierten Dokumente. Pro Lehrveranstaltung wurden 20 bis 24 Doku-
mente analysiert.

Tabelle 18 gibt einen Uberblick dariiber, welche Fachwissensbereiche und Fachwissensfacetten des Fach-
wissensprofils in den einzelnen Lehrveranstaltungen abgebildet werden.

Insgesamt ergab die Analyse der Lehr-Lern-Materialien der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltun-

gen des Lehramtsstudiums Sport Gy/Ge und BK an der UPB, dass alle elf Fachwissensbereiche des Fach-
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wissensprofils inklusiver fast aller ihrer Fachwissensfacetten abgedeckt werden. Es fanden sich keine Hin-
weise darauf, dass Inhalte zu trainingswissenschaftlichen Aspekten des Volleyballs oder FuRballs themati-
siert werden. Die Ergebnisse stimmen weitestgehend mit denen der Analyse der Modulhandbticher der alten
Priifungsordnungen (PO 2017) der UPB iberein. Unterschiede zeigten sich im Hinblick auf das Schnellig-
keitstraining und die trainingswissenschaftlichen Aspekte spezifischer Sportarten. In den Modulhandbii-
chern fanden sich keine konkreten Hinweise auf diese Fachwissensbereiche. Trotzdem wird der Bereich
des Schnelligkeitstrainings in zwei der drei trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen thematisiert.
Auch der Bereich der trainingswissenschaftlichen Aspekte spezifischer Sportarten wird, anders als es die
Modulbiicher vermuten lassen, in allen analysierten Lehrveranstaltungen thematisiert. In der Vorlesung
konnten Inhalte zum Ausdauer- und Taktiktraining mit Bezug zu spezifischen Mannschaftssportarten, v. a.
zum Handball, identifiziert werden. In den Seminaren werden einzelne trainingswissenschaftliche Aspekte
der Leichtathletik, des Schwimmens sowie des Handballs mit Bezug zu den Fachwissensbereichen Aus-
dauer-, Koordination- und Techniktraining sowie ihre Anwendung in der Schule thematisiert.

Zentrale trainingswissenschaftliche Fachwissensfacetten, die in allen Lehrveranstaltungen thematisiert wer-
den, sind die allgemeinen Trainingsprinzipien, SteuergréRen des sportlichen Trainings und Inhalte zur Pla-
nung, Steuerung und Kontrolle des Trainings (Fachwissensbereich Allgemeine Grundlagen des sportlichen
Trainings). AuBerdem werden die Fachwissensbereiche Ausdauer- und Krafttraining sowie das gesund-
heitsorientierte Training mit allen enthaltenen Fachwissensfacetten in allen Lehrveranstaltungen an der UPB
thematisiert. Im Folgenden werden die Ergebnisse der Analyse der Lehr-Lern-Materialien der drei trainings-
wissenschaftlichen Lehrveranstaltungen erlautert. Hierbei wird sowohl die Ebene der Fachwissensinhalte
mit Bezug zu Tabelle 18 einbezogen als auch die zweite Ebene des Fachwissensprofils, die Art und Weise

der Vermittlung des Fachwissens, betrachtet.

Erlauterungen zur Vorlesung Grundlagen der Trainingswissenschaft

Ziel der Vorlesung (VL) Grundlagen der Trainingswissenschaft ist es ,trainingswissenschaftliche Grund-
kenntnisse und Systematiken zu vermitteln®, kritisch-konstruktives“ Denken anzubahnen und so die ,Be-
rufsfahigkeit (der Studierenden zu) entwickeln* (VL, Présentation 1). Hierzu wird breites trainingswissen-
schaftliches Fachwissen zu fast alle Fachwissensbereichen des Fachwissensprofils durch prasentationsge-
stiitzte Vorlesungsvortrage und im Sinne des Blended-Learning-Konzepts erganzt durch ein begleitendes
Skript in Form von Onlinelektionen vermittelt (VL, Semesterplan). Da an der Vorlesung auch Bachelorstu-
dierende des aulerschulischen Studiengangs Angewandte Sportwissenschaft teilnehmen, wird Bezug zum
Thema Sportunterricht lediglich sporadisch als ein mégliches Anwendungsfeld der Trainingswissenschaft

hergestellt (VL, Prasentation 5).
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Quantitativer Uberblick iiber analysierte Lehr-Lern-Materialien der UPB.

Tabelle 17
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Darstellung der Ergebnisse

Vergleich der Ergebnisse der Analyse der Lehr-Lern-Materialien der UPB mit der inhaltlichen Ebene des

Tabelle 18

trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils.
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Neben den Allgemeinen Grundlagen des sportlichen Trainings (VL, Présentation 3, Onlinelektion 2) werden
die Themen Ausdauer- (VL, Onlinelektion 3), Kraft- (VL Onlinelektion 4, Présentation 7) und Koordinations-
training (VL, Prasentation 9 & 10) sowie Technik- (VL, Onlinelektion 6a) und Taktiktraining (VL, Onlinelektion
6b) vermittelt.

Das Thema Schnelligkeitstraining wird unter physiologischen Gesichtspunkten in der Systematik der Vorle-
sung dem Koordinationstraining zugeordnet und in diesem Zusammenhang kurz angerissen (VL, Online-
lektion 5). Der Bereich des gesundheitsorientierten Trainings wird zu Beginn der Vorlesung mit Bezug zu
Gesundheit und korperlicher Aktivitat (Vorlesung, Prasentation 2) sowie im spateren Verlauf mit Blick auf
Pravention und Rehabilitation als Anwendungsfelder des Ausdauer-, Kraft- und Koordinationstrainings the-
matisiert (VL, Prasentation 6, 8 & 11). Zudem vermittelt die Vorlesung Fachwissen im Bereich der trainings-
wissenschaftlichen Aspekte spezifischer Sportarten in Form von Inhalten zum Ausdauer- und Taktiktraining
mit Bezug zu konkreten Mannschaftssportarten, v. a. zum Handball (VL, Prasentation 5 & 12).

Uber die Bereiche des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils hinaus wird einfiihrendes Fachwis-
sen zur Historie und Entstehung der Trainingswissenschaft vermittelt (VL, Onlinelektion 1). Zudem werden
aktuelle Themen der trainingswissenschaftlichen Forschung (VL, Prasentation 6 & 8) aufgegriffen sowie
allgemeines Fachwissen zum wissenschaftlichen Arbeiten, z. B. zu den wissenschaftlichen Glitekriterien
(VL, Prasentation 4), vermittelt. Auch das Kognitionstraining als Aspekt des Taktiktrainings (VL, Prasenta-
tion 12) und das Thema Wettkampf sind Teil der Vorlesung (VL, Prasentation 13, Onlinelektion 7).

Nicht besprochen werden in der Vorlesung die Fachwissensbereiche Grundlagen des Trainings mit Heran-
wachsenden und Beweglichkeitstraining sowie die Fachwissensfacetten Inhalte, Methode und Mittel des

Schnelligkeitstrainings und Trainingswissenschaftliche Aspekten spezifischer Individualsportarten.

Erlauterungen zum Seminar Bewegungen vermitteln und Training leiten

Im Wahlpflichtseminar Bewegungen vermitteln und Training leiten (Seminar 1, S1) sollen Studierende er-
lernen, Bewegungslernprozesse und sportliches Training zu planen, durchzufiihren und zu kontrollieren.
Hierzu sollen ,praktische Aspekte der Planung, Durchfiihrung und Kontrolle motorischen Lernens und sport-
lichen Trainings (...) theoretisch erarbeitet und praktisch erprobt werden® (S1, Semesterplan).

Umgesetzt wird das Seminar zum Zeitpunkt der Erstellung dieser Arbeit ebenfalls in Form eines Blended-
Learning-Konzepts, indem theoretische Grundlagen der Vorlesung in Onlinelektionen wiederholt, vertieft
und erweitert werden und in Face-to-Face Seminarsitzungen exemplarisch praktisch erprobt und anhand
von Fallbeispielen auf das Training mit Kindern und Jugendlich transferiert werden (S1, Fallbeispiel, Thema
Ausdauer Schwimmen).

Zu Beginn werden die motorische Entwicklung sowie physiologische Besonderheiten, die beim Training mit
Kindern und Jugendlichen zu beriicksichtigen sind, thematisiert (S1, Buchkapitel 2, 3 & 4). Zudem wird
Fachwissen zum Koordinations- und Techniktraining sowie zum motorischen Lernen (S1, Onlinelektion 1 &

2, Prasentation 2) und zu den Bereichen Ausdauer- (S1, Onlinelektion 5), Kraft- (S1, Onlinelektion 5, Pra-
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sentation 5), Schnelligkeits- (S1, Onlinelektion 3 & 4, Prasentation 3) und Beweglichkeitstraining (S1, Pra-
sentation 4) vermittelt. Hier werden allgemeine und fir den Sportunterricht relevante Verfahren der Diag-
nostik und des Trainings der jeweiligen Hauptbeanspruchungsformen thematisiert und Moglichkeiten der
praktischen Erprobung gegeben. Inkludiert werden auch immer wieder Inhalte zu den allgemeinen Grund-
lagen des Trainings, wie beispielsweise die Trainingsprinzipien im Kontext des Ausdauertrainings (S1, On-
linelektion 5). Gesundheitsorientiertes Training wird im Zusammenhang mit dem Thema Gleichgewicht im
Bereich Koordinationstraining mit Blick auf Verletzungspravention und —rehabilitation thematisiert (S1, On-
linelektion 2). Einzelne trainingswissenschaftliche Aspekte der Leichtathletik und des Schwimmens werden
mit Bezug zum Ausdauer-, Koordinations- und Techniktraining und zur Anwendung in der Schule mithilfe
von Sportunterricht nahen Fallbeispielen besprochen (S1, Fallbeispiel, Thema Ausdauer Schwimmen). Ins-
gesamt liegt ein besonderer Fokus des Seminars auf den Spezifika des Trainings im Kindes- und Jugend-
alter (S1, Buchkapitel 5,6 & 7).

Uber die Bereiche des trainingswissenschaftichen Fachwissensprofils hinaus wird Fachwissen zum Ein-
fluss kdrperlicher Aktivitat auf die Kognition, insbesondere die exekutiven Funktionen, vermittelt (S1, Pra-
sentation 1, Output Gruppenarbeit). Aulerdem enthalt die Lehrveranstaltung einen Exkurs zu sportmotori-
schen Tests fir Kinder und Jugendliche, in dem Fachwissen zum deutschen Motorik-Test (6-18) sowie zu
international genutzten Testbatterien fiir die Motorikdiagnostik bei Heranwachsenden vermittelt wird (S1,
Onlinelektion 7.

Nicht thematisiert wird in diesem Seminar der Fachwissensbereich des Taktiktrainings.

Erlauterungen zum Seminar Ausdauer- und Krafttraining im Kindes- und Jugendalter

Im Wahlpflichtseminar Ausdauer- und Krafttraining im Kindes- und Jugendalter (Seminar 2, S2) sollen ent-
sprechend des Seminartitels die trainingswissenschaftlichen Bereiche Ausdauer und Kraft im Mittelpunkt
stehen. Nach Abschluss des Seminars sollen die Studierenden die ,theoretische(n) Grundlagen und Metho-
den des Ausdauer- und Krafttrainings mit Kindern und Jugendlichen in Bezug auf das Trainieren in schuli-
schen Kontexten beschreiben und kritisch diskutieren® kdnnen sowie ihr Fachwissen auf konkrete Unter-
richtsvorhaben anwenden kénnen (S2, Semesterplan).

Umgesetzt wird auch dieses Seminar zurzeit in Form eines Blended-Learning-Konzepts. Fachwissen zur
allgemeinen Diagnostik und zum Training der Ausdauer und Kraft wird hier wiederholt und vertieft (S2, On-
linelektion 1 & 3) und um spezifisches Fachwissen zu den physiologischen Besonderheiten der Entwicklung
Heranwachsender und den daraus resultierenden Trainingsempfehlungen zum Ausdauer- und Krafttraining
erganzt (S2, Onlinelektion 2 & 4, Prasentation 3). Zudem ergeben sich in Face-to-Face Seminareinheiten
Méglichkeiten der praktischen Erprobung verschiedener in der Schule umsetzbarer Ausdauer- und Kraft-
tests (S2, Arbeitsblatter 1, 2 & 3). Daran anschlieBend wird das vertiefte und neu erworbene trainingswis-
senschaftliche Fachwissen mithilfe von Fallbeispielen auf das Handlungsfeld Schule transferiert (S2, Fall-

bespiel 1 & 2) und fiir die Gestaltung konkreter Unterrichtsvorhaben mit Schulformbezug in Kleingruppen
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verwendet (S2, Output Gruppenaufgaben 1, 2, 3 & 4). Zudem ist es ein ibergeordnetes Anliegen des Se-
minars, den Studierenden die Relevanz trainingswissenschaftlicher Inhalte fiir ihren zukiinftigen Berufsall-
tag zu verdeutlichen (S2, Prasentation 1, Artikel 1 & 2, Buchkapitel 1).

Auch der gesundheitsorientierte Nutzen des Ausdauer- und Krafttrainings wird sowohl im Bereich der Pra-
vention als auch der Rehabilitation im Seminar thematisiert (S2, Onlinelektion 1 & 3). Mit Bezug zum Bereich
Ausdauer werden einzelne trainingswissenschaftliche Aspekte der Leichtathletik, des Schwimmens sowie
des Handballs mit Sportunterrichtbezug exemplarisch thematisiert (S2, Onlinelektion 1, Output Gruppenauf-
gaben 1&2).

Im Seminar Ausdauer- und Krafttraining im Kindes- und Jugendalter sind tber die Bereiche des trainings-
wissenschaftlichen Fachwissensprofils hinaus keine zusatzlichen trainingswissenschaftlichen Fachwissen-
sinhalte enthalten. Da der Fokus des Seminars im Bereich Ausdauer und Kraft liegt, werden die Bereiche

Koordinations-, Technik-, Schnelligkeits-, Beweglichkeits- und Taktiktraining nicht thematisiert.

Zusammengefasst lasst sich festhalten, dass die trainingswissenschaftliche Ausbildung im Lehramtsstu-
dium Sport Gy/Ge und BK an der UPB insgesamt alle Fachwissensbereiche inklusive fast aller Fachwis-
sensfacetten des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils fiir Sportiehrkrafte der gymnasialen Ober-
stufe abdeckt. Dabei wird grundlegendes trainingswissenschaftliches Fachwissen in der Vorlesung, bei der
es sich um eine Pflichtveranstaltung handelt, sowie in den Seminaren vermittelt. Beide Seminare bieten
zudem Méglichkeiten der praktischen Erprobungen und bieten mithilfe von Fallbeispielen Sportunterricht-
bezug in der Fachwissensvermittlung. Insbesondere im Masterseminar wird dieser Sportunterrichtbezug in
Form der Uberfiihrung des trainingswissenschaftlichen Fachwissens in fachdidaktisches Wissen fiir die Um-
setzung von konkreten Unterrichtsvorhaben mit Schulformbezug hergestellt.

Diese theoretische Vermittlung fachdidaktischen Wissens mit Bezug zum trainingswissenschaftlichen Fach-
wissen findet jedoch ohne explizite Absprachen oder Zusammenarbeit mit dem Lehrstuhl fiir Sportpadago-
gik und —didaktik statt. Hier zeigt sich eines der groften Defizite der trainingswissenschaftlichen Ausbildung
angehender Sportlehrkrafte an der UPB. Trotz der Tatsache, dass es sich bei der Trainingswissenschaft
um eine interdisziplinare Schnittmengenwissenschaft handelt, findet interdisziplinare Zusammenarbeit in
der Fachwissensvermittiung im Lehramtsstudium nicht statt. Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifi-
scher Sportarten werden zwar theoretisch in der Vorlesung thematisiert, nicht aber systematisch in die Pra-
xis der Sportarten berfiihrt. Zwar ist nicht auszuschlieen, dass trainingswissenschaftliches Fachwissen in
den Kursen der Theorie und Praxis der Sport- und Bewegungsfelder thematisiert und praktisch erprobt wird,
jedoch findet auch hier keine bewusste Zusammenarbeit und Abstimmung der Inhalte statt. Ahnliches gilt
fiir die inhaltlichen Uberlappungsbereiche mit der Sportmedizin und Bewegungswissenschatt.

Insgesamt zeigen sich sowohl im Hinblick auf die unterrichteten Fachwissensinhalte als auch im Hinblick
auf die Vermittlung dieser zahlreichen Wiederholungen in den Lehrveranstaltungen. Dies ist einerseits not-

wendig, um den vermittelten Stoff zu vertiefen (Krliger & Helsper, 2004), jedoch andererseits aufgrund der
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relativ geringen Zeit, die zur Vermittiung trainingswissenschaftlichen Fachwissens zur Verfligung steht, auch
kritisch zu sehen. Eine bessere Systematisierung und Abstimmung der vermittelten Fachwissensinhalte der
einzelnen Lehrveranstaltungen aufeinander, kdnnte ggf. zu einer Reduktion der Theorie in den Seminaren
und so zu mehr Zeit fur Anwendung, praktische Erprobung und Bezug zum Handlungsfeld Schule flihren.
Da es sich jedoch bei den beiden Seminaren zurzeit um Wahlpflichtveranstaltungen handelt und somit nicht
sichergestellt ist, dass Studierende, die das Masterseminar besuchen, auch am Bachelorseminar teilge-
nommen haben, kénnen die Inhalte des ersten Seminars nicht fiir das zweite vorausgesetzt werden. Dies
ist grundsatzlich fir die Optimierung der Lehrveranstaltungen zu bedenken und rechtfertigt gewisse Wie-
derholungen.

Der Vergleich der Analyseergebnisse der Lehr-Lern-Materialien der trainingswissenschaftlichen Lehrveran-
staltungen des Lehramtsstudiums Gy/Ge und BK liefert relevante Informationen zur Beurteilung der trai-
ningswissenschaftlichen Fachwissensvermittiung an der UPB. Erganzend dazu werden im Folgenden die

Ergebnisse der Studierendenbefragung beschrieben.

5.2.2.2 Perspektive der Studierenden

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Studierendenbefragung zur subjektiven Einschatzung des in ih-
rem bisherigen Studium vermittelten trainingswissenschaftlichen Fachwissens beschrieben. Hierbei werden
die Antworten der Bachelor- und Masterstudierenden getrennt voneinander dargestellt. Erganzt werden die
Ergebnisdarstellungen jeweils durch eine Gegenlberstellung mit den Ergebnissen der Analyse der trai-

ningswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen der UPB.

Ergebnisse der Befragung der Bachelorstudierenden

Bevor die Ergebnisse zum Vorkommen der Fachwissensinhalte im bisherigen Studium der Studierenden
prasentiert werden, wird die Teilstichprobe der befragten Bachelorstudierenden im Hinblick auf fiir die Fra-
gestellung relevante Merkmale beschrieben.

Sechs der befragten Bachelorstudierenden (66,67%) waren angehende Gymnasial- und Gesamtschullehr-
kréfte. Drei der befragten Bachelorstudierenden (33,33%) waren angehende Berufskolleglehrkréfte. Alle
Studierenden befanden sich mindestens im sechsten, durchschnittlich im neunten Fachsemester, d. h. eher
am Ende ihres Bachelorstudiums. Alle Studierenden gaben an, das Modul B2 Grundlagen der Bewegungs-
und Trainingswissenschaft erfolgreich absolviert zu haben. Acht Studierende (88,89%) gaben an, das Modul
B8 Fachwissenschaftliche Vertiefung erfolgreich absolviert zu haben. Jedoch gaben nur zwei Studierende
an, im Rahmen dieses Moduls das trainingswissenschaftliche Wahlpflichtseminar Bewegungen vermitteln
und Training leiten belegt zu haben. Acht Studierende (88,89%) gaben an, an mindestens an 30% aller
Termine der belegten trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen teilgenommen zu haben. Am héu-
figsten (44,44%) wurde angegeben, dass 30-70% der Termine wahrgenommen wurden. Lediglich drei Stu-

dierende gaben an, an 90-100% der Termine teilgenommen zu haben.
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Insgesamt herrschte unter den Bachelorstudierenden weitestgehend Einigkeit dartiber, dass die Fachwis-
sensbereiche Allgemeine Grundlagen des sportlichen Trainings, Ausdauer-, Kraft-, Koordinations- und
Schnelligkeitstraining (jeweils 100%) sowie Grundlagen des Trainings mit Heranwachsenden, Technik- und
Beweglichkeitstraining (jeweils 88,89%) in ihnrem bisherigen trainingswissenschaftlichen Studium abgedeckt
wurden (Tabelle 19). Unklarer fielen die Ergebnisse zu den Fachwissensbereichen Taktiktraining, Gesund-
heitsorientiertes Training und Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten aus. Hier gaben
nur ca. die Halfte der Studierenden (44,44 - 66,67%) an, dass eine Fachwissensvermittlung in diesen Be-
reichen stattgefunden hat (Tabelle 19).

Im zweiten Abschnitt des Fragebogens wurden die Studierenden gefragt, wie intensiv die jeweiligen Fach-
wissensfacetten der Fachwissensbereiche in ihrem bisherigen Studium thematisiert wurden. Tabelle 20 gibt
eine Ubersicht (ber die Antwortverteilungen der befragten Bachelorstudierenden und stellt sie den Ergeb-
nissen der Analyse der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen des Bachelorstudiums an der UPB

gegendber.

Tabelle 19: Einschatzung der Bachelorstudierenden zum Vorkommen trainingswissenschaftlicher Fachwissensbe-
reich im bisherigen Studium an der UPB.

Fachwissensbereich ja nein unsicher
Allgemeine Grundlagen 9 0 0
des sportlichen Trainings 100% 0% 0%
Grundlagen des Trainings 8 0 1
mit Heranwachsenden 88,89% 0% 11,11%
Ausdauertraining 9 0 0
100% 0% 0%
Krafttraining 9 0 0
100% 0% 0%
Koordinationstraining 9 0 0
100% 0% 0%
Techniktraining 8 1 0
88,89% 11,11% 0%
Schnelligkeitstraining 9 0 0
100% 0% 0%
Beweglichkeitstraining 8 1 0
88,89% 11,11% 0%
Taktiktraining 4 3 2
44,44% 33,33% 22,22%
Gesundheitsorientiertes Training 5 3 1
55,56% 33,33% 11,11%
Trainingswissenschaftliche 6 2 1
Aspekte spezifischer Sportarten 66,67% 22,22% 11,11%
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Tabelle 20

Ergebnisse der Analyse der Bachelorlehrveranstaltungen an der UPB.
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Die Befragung zum Vorkommen der trainingswissenschaftlichen Fachwissensfacetten in den bisher beleg-
ten Lehrveranstaltungen bestatigt die Ergebnisse zum Vorkommen der Fachwissensbereiche. Fiir alle
Fachwissensfacetten der Fachwissensbereiche Allgemeine Grundlagen des sportlichen Trainings, Grund-
lagen des Trainings mit Heranwachsenden, Ausdauer-, Kraft-, Koordinations-, Technik-, Schnelligkeits- so-
wie Beweglichkeitstraining gaben mindestens acht der neun Bachelorstudierenden an, dass diese in ihrem
bisherigen trainingswissenschaftlichen Studium in mindestens einer Lehrveranstaltung thematisiert wurden.
Dieses Ergebnis stehtim Einklang mit den Resultaten der Analyse der trainingswissenschaftlichen Lehrver-
anstaltungen im Bachelorstudium, da alle oben genannten Fachwissensfacetten durch die Vorlesung
Grundlagen der Trainingswissenschaft und —lehre und das Seminar Bewegungen vermitteln und Training
leiten abgedeckt werden.

Fur die Fachwissensfacetten der Fachwissensbereiche Taktiktraining, Gesundheitsorientiertes Training und
Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten ergibt sich ein deutlich unklareres Bild. Hier ga-
ben pro Fachwissensfacette jeweils 3-5 Studierende an, dass eine Thematisierung im bisherigen Studium
nicht stattgefunden hat. Dieses Ergebnis steht nur zum Teil im Einklang mit den Resultaten der Analyse der
trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltung im Bachelorstudium. Alle Fachwissensfacetten der Bereiche
Taktiktraining und Gesundheitsorientiertes Training sowie einige der Trainingswissenschaftlichen Aspekte
spezifischer Sportarten konnten in den Lehr-Lern-Materialien identifiziert werden. Alle drei Themen sind
jedoch eher Randthemen der Lehrveranstaltungen, was die Ergebnisse der Studierendenbefragung erkla-
ren konnte.

Bei der Interpretation der Ergebnisse der Befragung ist zudem zu beriicksichtigen, dass nicht alle Studie-
renden das Wahlpflichtseminar Bewegungen vermitteln und Training leiten belegt haben. Zudem haben
nicht alle Studierenden nach eigenen Angaben an allen Terminen aller belegten trainingswissenschaftlichen
Lehrveranstaltungen teilgenommen. Folglich konnten einige der Befragten Studierenden durch das Nicht-
Belegen des Wahlpflichtseminars bzw. Fehlzeiten in den Lehrveranstaltungen Inhalte verpasst haben.

Die Fachwissensfacetten Trainingswissenschaftliche Aspekte des Volleyballs und Trainingswissenschaftli-
che Aspekte des FuRballs kommen in den Lehrveranstaltungen nicht vor, was sich in den Ergebnissen der
Studierendenbefragung bestatigt. Dass einige Studierende angeben, dass diese Fachwissensfacetten in
ihrem Bachelorstudium thematisiert wurden, kann auf den interdisziplinaren Charakter der Trainingswissen-
schaft und Uberlappungen mit anderen Teildisziplinen der Sportwissenschaft zuriickgefiihrt werden. Bei-
spielsweise liegt es nahe, dass trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten in den Kursen
der Theorie und Praxis der Sport- und Bewegungsfelder thematisiert wurden.

Nachfolgend werden die Ergebnisse der Befragung der Masterstudierenden beschrieben.
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Ergebnisse der Befragung der Masterstudierenden

Bevor die Ergebnisse zum Vorkommen der Fachwissensinhalte im bisherigen Studium der Studierenden
prasentiert werden, wird die Teilstichprobe der befragten Masterstudierenden im Hinblick auf fiir die Frage-
stellung relevante Merkmale beschrieben.

Finfundzwanzig (83,33%) der befragten Masterstudierenden waren angehende Gymnasial- und Gesamt-
schullehrkréfte. Finf (16,66%) der befragten Masterstudierenden waren angehende Berufskolleglehrkréafte.
Die Teilnehmer:innen befanden sich durchschnittlich im 4. Fachsemester des Master of Education. Sowohl
Studierende im ersten Fachsemester als auch Studierende im 14. Fachsemester nahmen an der Befragung
teil. Neunundzwanzig Studierende (96,66%) gaben an, ihr Bachelorstudium in Paderborn absolviert zu ha-
ben. Ein Studierender gab an, sein Bachelorstudium an der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg ab-
solviert zu haben. Einundzwanzig Studierende (70%) hatten ihr Praxissemester zum Zeitpunkt der Teil-
nahme an der Befragung bereits absolviert.

Alle Studierenden, die ihr Bachelorstudium an der UPB absolviert haben, gaben entsprechend der curricu-
laren Vorgaben an, das Modul B2 Grundlagen der Bewegungs- und Trainingswissenschaft erfolgreich ab-
solviert zu haben. Achtundzwanzig Studierende (96,55%) gaben an, das Modul B8 Fachwissenschaftliche
Vertiefung erfolgreich absolviert zu haben. Jedoch gaben nur zwdlf dieser Studierenden (42,86%) an, im
Rahmen dieses Moduls das trainingswissenschaftliche Wahlpflichtseminar Bewegungen vermitteln und
Training leiten belegt zu haben. Sechsundzwanzig Studierende gab an, das Wahlpflichtseminar Ausdauer-
und Krafttraining im Kindes- und Jugendalter (86,67%) bereits absolviert zu haben. Zehn Studierende
(33,33%) gaben an, das zugehdrige Modul M3 Fachwissenschaftliche Perspektive auf Schulsport | bereits
erfolgreich abgeschlossen zu haben.

Vierundzwanzig Studierende (80%) gaben an, an 70-90 % der Termine der belegten trainingswissenschaft-
lichen Lehrveranstaltungen teilgenommen zu haben. Finf Studierende (16,67%) gaben an, an 30-70 % der
Lehrveranstaltungstermine teilgenommen zu haben. Lediglich ein Studierender gab an, an weniger als 30%
der Termine teilgenommen zu haben.

Die Antworten der Masterstudierenden zum Vorkommen der trainingswissenschaftlichen Fachwissensbe-
reiche im bisherigen Studium fielen deutlich heterogener aus als die der Bachelorstudierenden.

Auf der einen Seite herrschte analog zu den Antworten der Bachelorstudierenden bei den Masterstudieren-
den weitestgehend Einigkeit dariiber, dass die Fachwissensbereiche Allgemeine Grundlagen des sportli-
chen Trainings (96,67%), Grundlagen des Trainings mit Heranwachsenden (100%), Ausdauer- (96,67%)
und Krafttraining (96,67%) im bisherigen Studium thematisiert wurden (Tabelle 21). Auf der anderen Seite
fiel diese Einigkeit fur die Fachwissensbereiche Koordinations- (66,67%), Technik- (56,67%), Schnelligkeits-
(63,33%) sowie Beweglichkeitstraining (53,33%) deutlich geringer aus (Tabelle 21). Ahnlich unklare Ergeb-
nisse ergaben sich flir die Bereiche Taktiktraining, Gesundheitsorientiertes Training und Trainingswissen-

schaftliche Aspekte spezifischer Sportarten, wobei insbesondere der Fachwissensbereich Taktiktraining aus
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Sicht von weniger als der Halfte der Masterstudierenden (43,33%) im bisherigen Studium thematisiert wurde

(Tabelle 21).

Tabelle 21: Einschatzung der Masterstudierenden zum Vorkommen trainingswissenschaftlicher Fachwissensberei-

che im bisherigen Studium an der UPB.

Fachwissensbereich ja nein unsicher
Allgemeine Grundlagen 29 0 1
des sportlichen Trainings 96,67% 0% 3,33%
Grundlagen des Trainings 30 0 0
mit Heranwachsenden 100% 0% 0%
Ausdauertraining 29 0 1
96,67% 0% 3,33%
Krafttraining 29 0 1
96,67% 0% 3,33%
Koordinationstraining 20 5 5
66,67% 16,67% 16,67%
Techniktraining 17 7 6
56,67% 23,33% 20%
Schnelligkeitstraining 19 4 7
63,33% 13,33% 23,33%
Beweglichkeitstraining 16 7 7
53,33% 23,33% 23,33%
Taktiktraining 13 7 10
43,33% 23,33% 33,33%
Gesundheitsorientiertes Training 15 3 12
50% 10% 40%
Trainingswissenschaftliche 20 2 8
Aspekte spezifischer Sportarten 66,67% 6,67% 26,67%

Im zweiten Abschnitt des Fragebogens wurden die Studierenden gefragt, wie intensiv die jeweiligen Fach-
wissensfacetten der Fachwissensbereiche in ihrem bisherigen Studium thematisiert wurden. Tabelle 22 gibt
eine Ubersicht iiber die Antwortverteilungen der Masterstudierenden und stellt sie den Ergebnissen der
Analyse aller drei trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen an der UPB gegenliber.

Die Befragung zum Vorkommen der trainingswissenschaftlichen Fachwissensfacetten bestatigt die Ergeb-
nisse der Abfrage zum Vorkommen der (ibergeordneten Fachwissensbereiche. Firr alle Fachwissensfacet-
ten der Bereiche Allgemeine Grundlagen des sportlichen Trainings, Grundlagen des Trainings mit Heran-
wachsenden, Ausdauer- und Krafttraining gaben mindestens 96,66% an, dass diese in ihrem bisherigen
trainingswissenschaftiichen Studium in mindestens einer Lehrveranstaltung thematisiert wurden (Ta-
belle 22). Zudem steht dieses Ergebnis im Einklang mit den Ergebnissen der Analyse der trainingswissen-
schaftlichen Lehrveranstaltungen an der UPB, da alle genannten Fachwissensfacetten durch die Grundla-
genvorlesung und die beiden Seminare im Bachelor- und Masterstudium abgedeckt werden.

Fur die Fachwissensfacetten der Bereiche Koordinations-, Technik-, Schnelligkeits-, Beweglichkeits-und
Taktiktraining sowie Gesundheitsorientiertes Training und Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer

Sportarten ergibt sich ein unklareres Bild (Tabelle 22).
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Tabelle 22

gebnisse der Analyse der Lehrveranstaltungen an der UPB.
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Hier gaben pro Fachwissensfacette jeweils 3-14 Studierende an, dass eine Thematisierung im bisherigen
Studium nicht stattgefunden hat. Innerhalb der Fachwissensbereiche sind die Antworten der Studierenden
zu den einzelnen Fachwissensfacetten weitestgehend ahnlich. Differenziert werden muss hier jedoch zum
einen im Hinblick auf den Bereich des Gesundheitsorientierten Trainings. Flr die Fachwissensfacette Ge-
sundheitspravention durch Training / Fitnesstraining verneinten lediglich drei Studierende das Vorkommen
im bisherigen Studium. Doppelt so viele Studierende gaben an, dass die Fachwissensfacette Rehabilitatives
Training nicht in inrem bisherigen Studium thematisiert wurde. Zum anderen muss im Hinblick auf den Fach-
wissensbereich der Trainingswissenschaftlichen Aspekte spezifischer Sportarten differenziert werden. Wah-
rend trainingswissenschaftliche Aspekte der Leichtathletik und des Schwimmens aus Sicht einer deutlichen
Mehrheit der befragten Masterstudierenden (83,33-90%) im bisherigen Studium thematisiert wurden, stellt
sich dies im Hinblick auf die Spielsportarten Volleyball und Handball deutlich anders dar (53,33-63,33%).
Diese Resultate der Befragung der Masterstudierenden stehen nur zum Teil im Einklang mit den Ergebnis-
sen der Analyse der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen im Bachelor- und Masterstudium an
der UPB. Fast alle Fachwissensfacetten der genannten Bereiche konnten in den analysierten Lehr-Lern-
Materialien identifiziert werden. Jedoch vermittelt das einzige trainingswissenschaftliche Masterseminar
Ausdauer- und Krafttraining im Kindes- und Jugendalter die Fachwissensbereiche Koordinations-, Technik-
, Schnelligkeits-, Beweglichkeits- und Taktiktraining nicht, was erklaren konnte, dass diese fiir die Studie-
renden zum Zeitpunkt der Befragung zum Teil nicht mehr vollstandig prasent waren. Das Gesundheitsori-
entierte Training, insbesondere das Rehabilitative Training stellt generell sowie im Masterseminar eher ein
Randthema dar, was die Ergebnisse im Hinblick auf diese Fachwissensfacette erklaren konnte.
Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten sind in den trainingswissenschaftlichen Lehr-
veranstaltungen im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK an der UPB ebenfalls eher Randthemen, was
sich auch in den Antworten der Studierenden zeigt. Einige Studierende geben jedoch an, dass dieser Fach-
wissensbereich, insbesondere im Hinblick auf die Individualsportarten Leichtathletik und Schwimmen, in
ihrem Studium mehrfach thematisiert wurde.

Die Fachwissensfacetten Trainingswissenschaftliche Aspekte des Volleyballs und Trainingswissenschaftli-
che Aspekte des FuBballs kommen in den trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen nicht vor, was
die Ergebnisse der Studierendenbefragung grundséatzlich bestatigt. Trotzdem geben auch hier einige Stu-
dierende an, dass diese Fachwissensfacetten Teil ihres Studiums waren. Diese Ergebnisse kénnten, ins-
besondere in diesem Fachwissensbereich, auf den interdisziplinaren Charakter der Trainingswissenschaft
und Uberlappungen mit anderen Teildisziplinen der Sportwissenschaft zuriickzufiihren sein. Beispielsweise
liegt es nahe, dass trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten in den Kursen der Theorie
und Praxis der Sport- und Bewegungsfelder thematisiert werden.

Auch fir die Interpretation der Ergebnisse der Studierendenbefragung zu anderen Fachwissensbereichen,
wie die Grundlagen des Trainings mit Heranwachsenden, das Koordinations- und Techniktraining sowie das

Gesundheitsorientierte Training, sollte dieser Aspekt mit Blick auf Uberlappungen mit sportpadagogischen,
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sportdidaktischen, bewegungswissenschaftlichen und sportmedizinischen Lehrveranstaltungen im Lehr-
amtsstudium Sport bertcksichtigt werden.

Insgesamt kénnten Unterschiede zwischen den Antworten der Studierenden auch darauf zurlickzufiihren
sein, dass nicht alle befragten Studierenden die Wahlpflichtseminare Bewegungen vermitteln und Training
leiten und Ausdauer- und Krafttraining im Kindes- und Jugendalter belegt haben. Zudem haben nicht alle
befragten Studierenden nach eigenen Angaben an allen Terminen aller belegten trainingswissenschaftli-
chen Lehrveranstaltungen teilgenommen haben. Aus diesem Grund konnten sie méglicherweise Inhalte
weniger intensiv verinnerlicht oder sogar ganz verpasst haben.

AbschlieBend ist bei der Interpretation der Ergebnisse der Befragung der Masterstudierenden zu bedenken,
dass ihre Teilnahme an trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen des Bachelorstudiums bereits re-
lativ weit zurlickliegen kdnnte. Lehrendenwechsel und damit einhergehende unterschiedliche inhaltliche
Schwerpunktsetzungen sowie die kontinuierliche Weiterentwicklung der Curricula und Lehrveranstaltungen
haben ggf. dazu gefiihrt, dass sich die vor einigen Jahren an der UPB vermittelten trainingswissenschaftli-
chen Fachwissensinhalte von den heute vermittelten Inhalten unterscheiden. Maglichweise werden heute
Fachwissensbereiche abgedeckt, die vor einigen Jahren in dieser Form noch nicht gelehrt wurden. Die
durchgefilhrte Analyse der Lehr-Lern-Materialien bildet nur den aktuellen Stand der trainingswissenschaft-

lichen Fachwissensvermittiung an der UPB ab.

5.2.3 Zusammenfassung Teil Il

Zum Abschluss des Ergebnisteils werden im Folgenden die Resultate der Analyse der universitaren Wirk-
lichkeit im Hinblick auf das entwickelte trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil zusammengefasst.
Mit Blick auf die Analyse der universitaren Curricula des Lehramtsstudiums Sport Gy/Ge und BK an den
Hochschulen in NRW kann generell festgehalten werden, dass sich die Modulhandbicher fiir die unter-
schiedlichen Schulformen an keinem der Standorte voneinander unterscheiden. Aus diesem Grund ist da-
von auszugehen, dass den angehenden Gymnasial- und Gesamtschullehrkraften dieselben trainingswis-
senschaftlichen Fachwissensinhalte vermittelt werden wie den angehenden Berufskolleglehrkraften und so-
mit kein Schulformbezug in der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittlung stattfindet.

Darliber hinaus finden sich in allen analysierten Curricula trainingswissenschaftliche Fachwissensinhalte.
Die Standorte unterscheiden sich jedoch hinsichtlich der einzelnen vermittelten trainingswissenschaftlichen
Fachwissensbereiche, der Anzahl der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen und der Art und
Weise der Vermittiung. An allen Standorten werden mindestens sieben der elf Fachwissensbereiche des
Fachwissensprofils abgedeckt, wobei die Bereiche Allgemeine Grundlagen des sportlichen Trainings, Aus-
dauertraining und Techniktraining und Gesundheitsorientiertes Training an allen Standorten Teil des Curri-

culums sind.
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Hinsichtlich der Art und Weise der Vermittlung kann festgehalten werden, dass an allen Standorten theore-
tische Grundlagen vermittelt und die Mdglichkeit zur praktischen Erprobung der Inhalte gegeben wird. Sport-
unterrichtbezug (6 Standorte) und interdisziplinar verknipfte trainingswissenschaftliche Fachwissensver-
mittlung (7 Standorte), insbesondere in Kombination mit der fachdidaktischen Anwendung des trainingswis-
senschaftlichen Fachwissens (6 Standorte), sind jeweils in den Curricula von (iber der Halfte der Standorte
verankert.

Zusammenfassend kann als Ergebnis der Analyse der Curricula allgemein festgehalten werden, dass die
trainingswissenschaftliche Ausbildung angehender Gymnasial-, Gesamtschul- und Berufskolleglehrkrafte in
NRW grundsétzlich dem entwickelten Fachwissensprofil entspricht. Jedoch ist auf Basis der Analyse der
Modulhandblicher davon auszugehen, dass keine Schulform spezifische Vermittlung trainingswissenschaft-
lichen Fachwissens stattfindet.

Um die trainingswissenschaftliche Fachwissensvermittlung konstruktiv und zielfiihrend zu optimieren, mus-
sen die Standorte einzeln betrachtet werden. Dies ist in dieser Arbeit exemplarisch fiir den Standort Pader-
born erfolgt. Eine Ubersicht zur aktuellen Umsetzung des entwickelten trainingswissenschaftlichen Fach-
wissensprofils an der UPB auf Basis der Analyse der Lehr-Lern-Materialien der trainingswissenschaftlichen

Lehrveranstaltungen und einer ersten explorativen Studierendenbefragung liefert Abbildung 12.

Fachwissensinhalte Vermittlungsaspekte

Theoretische Fundierung

Sportunterrichtbezug

Praktische Erprobung

Interdisziplinare
Verkniipfung

Fachdidaktische
Anwendung

| Trainingswissenschaftiiche Aspekte spezifischer Sportarten |

griin = vorhanden, , rot = nicht vorhanden

Abbildung 12: Umsetzung des Fachwissensprofils an der UPB.

An der UPB werden zurzeit drei trainingswissenschaftliche Lehrveranstaltungen im Lehramtsstudium Sport
Gy/Ge und BK angeboten. Neben einer verpflichtend zu belegenden Grundlagenvorlesung gibt es zwei
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Wahlpflichtseminare, jeweils eins im Bachelor- und eins im Masterstudium. In den Lehrveranstaltungen wer-
den alle trainingswissenschaftlichen Fachwissensbereiche sowie fast alle zugehdrigen Fachwissensfacet-
ten abgedeckt. Einzig die beiden Fachwissensfacetten Trainingswissenschaftliche Aspekte des Volleyballs
und Trainingswissenschaftliche Aspekte des FuBballs werden nicht abgedeckt. Die Fachwissensbereiche
Allgemeine Grundlagen des sportlichen Trainings, Ausdauertraining, Krafttraining und Gesundheitsorien-
tiertes Training werden in allen drei Lehrveranstaltungen thematisiert.

Theoretische Grundlagen werden zunachst in der Vorlesung vermittelt und dann in den Seminaren wieder-
holt und erweitert. Zudem bieten beide Seminare Mdglichkeiten der praktischen Erprobung des Fachwis-
sens, Sportunterrichtbezug und Anlasse zur theoretischen fachdidaktischen Anwendung des trainingswis-
senschaftlichen Fachwissens. In Fallbeispielarbeit kdnnen die Studierenden, insbesondere im Mastersemi-
nar, je nach Interesse, an der Entwicklung konkreter Unterrichtsvorhaben zu trainingswissenschaftlichen
Inhalten mit Bezug zu den verschiedenen Schulformen arbeiten. Schulformspezifische trainingswissen-
schaftliche Seminare mit Bezug zu den Schwerpunkten beispielsweise des Sportunterrichts am beruflichen
Gymnasium werden, wie oben beschrieben, an der UPB nicht angeboten. Eine Verknlpfung der Vermittlung
trainingswissenschaftlichen Fachwissens mit der Fachwissensvermittlung in anderen sportwissenschaftli-
chen Disziplinen, wie sie in den schulischen Vorgaben auftaucht und von den Sportlehrkraften in den Fo-
kusgruppeninterviews gefordert wurde, findet bei genauerer Betrachtung nicht statt.

Die Befragung der Paderborner Lehramtsstudierenden zur subjektiven Einschatzung der Vermittlung der
trainingswissenschaftlichen Fachwissensbereiche und —facetten im bisherigen Studium konnte die Ergeb-
nisse der Analyse der Lehr-Lern-Materialien der UPB teilweise bestatigen. Wahrend fast alle befragten Stu-
dierenden angaben, dass die Bereiche Allgemeine Grundlagen des sportlichen Trainings, Grundlagen des
Trainings mit Heranwachsenden, Ausdauertraining und Krafttraining abgedeckt wurden, ergab sich bei den
Bachelorstudierenden ein unklares Bild fiir die Bereiche Taktiktraining, Gesundheitsorientiertes Training und
Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten. Bei den Masterstudierenden ergab sich ein un-
klares Bild fiir die Bereiche Koordinations-, Technik-, Schnelligkeits-, Beweglichkeits- und Taktiktraining so-
wie Gesundheitsorientiertes Training und Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten. Bei
der Interpretation der Ergebnisse der Fragebogenuntersuchung ist zu berlcksichtigen, dass nicht alle be-
fragten Studierenden die Wahlpflichtseminare belegten und oftmals nur zum Teil an den Seminarterminen
teilnahmen. Zudem konnten die Ergebnisse, die nicht mit den Resultaten der Analyse der Lehr-Lern-Mate-
rialien in Einklang stehen, dadurch erklart werden, dass es sich bei den weniger héufig als abgedeckt be-
nannten Fachwissensbereichen und —facetten eher um Randthemen der Lehrveranstaltungen handelt, die

zudem im einzigen Masterseminar teilweise gar nicht vorkommen.
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6 Diskussion

Im Folgenden sollen die im vorangegangenen Kapitel beschriebenen Ergebnisse des Forschungspro-
gramms vor dem Hintergrund der in Kapitel 3 formulierten Zielstellung sowie der Forschungsfragen zusam-
mengefasst und mit Blick auf den wissenschaftlichen Erkenntnisgewinn und den aktuellen Forschungsstand
eingeordnet und diskutiert werden (Kapitel 6.7). Im Anschluss findet eine kritische Diskussion der einge-

setzten Forschungsmethoden statt (Kapitel 6.2).

6.1 Wissenschaftlicher Erkenntnisgewinn und Einordnung in den For-
schungsdiskurs

Ubergeordnetes Ziel dieser Arbeit war der Vergleich des schulischen Bedarfs an trainingswissenschaftii-
chem Fachwissen mit der universitaren Wirklichkeit der trainingswissenschaftlichen Ausbildung von Sport-
lehrkraften der gymnasialen Oberstufe in NRW und konkret an der UPB.

Um dieses Ziel zu erreichen, wurde in einem ersten Schritt eine Analyse des schulischen Bedarfs durchge-
fuhrt. Auf Basis einer umfassenden Dokumentenanalyse schulpolitischer Vorgaben, Empfehlungen und
Handreichungen fiir den Sportunterricht sowie Fokusgruppeninterviews mit Sportlehrkraften der gymnasia-
len Oberstufe wurde ein theoretisch fundiertes sowie praktisch validiertes trainingswissenschaftliches Fach-
wissensprofil entwickelt, das zusammenfasst, welches trainingswissenschaftliche Fachwissen Sportlehr-
krafte fiir den Unterricht in der gymnasialen Oberstufe in NRW aus schulischer Perspektive benétigen. Uber
diese urspriingliche Fragestellung hinaus ergaben sich aus den Fokusgruppeninterviews wichtige Hinweise
und Forderungen zur Ausrichtung und Fokussierung des trainingswissenschaftlichen Fachwissens sowie
zur Art und Weise der Fachwissensvermittlung in der universitaren Ausbildung. Diese flossen als ergan-
zende Ebene (Vermittlungsaspekte) in das trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil ein, da sie von be-
sonderer praktischer Relevanz fiir die Optimierung der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittiung
im Studium sind und somit beim Vergleich mit der universitaren Wirklichkeit beriicksichtigt werden sollten.
Im zweiten Schritt diente das entwickelte trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil als Basis fiir den
Vergleich mit der universitaren Wirklichkeit. Hier wurde zum einen auf Grundlage einer Analyse der Modul-
handbiicher aller Sportlehrkrafte ausbildenden Hochschulen in NRW sowie auf Basis einer Analyse der
Lehr-Lern-Materialien der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen an der UPB sowie einer Befra-
gung der Paderborner Studierenden Uberpriift, ob das vermittelte trainingswissenschaftliche Fachwissen
sowie die geforderte Art und Weise der Vermittlung dem entwickelten trainingswissenschaftlichen Fachwis-

sensprofil entsprechen. Alle Teilziele sowie das Ubergeordnete Ziel dieser Arbeit wurden erreicht.
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6.1.1 Trainingswissenschaftliches Fachwissensprofil

Zur Abbildung des schulischen Bedarfs wurde im ersten Teil dieser Arbeit zunachst eine Dokumentenana-
lyse allgemeiner schulpolitischer Vorgaben und Empfehlungen durchgefihrt, aus der sich neun zentrale
trainingswissenschaftliche Fachwissensbereiche als Basis fur die inhaltliche Ebene des Fachwissensprofils
ergaben. Durch eine zweite Dokumentenanalyse spezifischer schulpolitischer Vorgaben fiir den Sportun-
terricht in der gymnasialen Oberstufe konnten diese Fachwissensbereiche bestatigt, erweitert und durch
Fachwissensfacetten ausdifferenziert werden. Es ergaben sich elf Fachwissensbereiche mit insgesamt 30
Fachwissensfacetten.

Alle Fachwissensbereiche und —facetten konnten aus praktischer Perspektive in sechs Fokusgruppeninter-
views mit Sportlehrkraften der gymnasialen Oberstufe aus allen fiinf Regierungsbezirken des Landes NRW
bestatigt werden. Zudem bestand in allen Fokusgruppeninterviews Konsens dartiber, dass trainingswissen-
schaftliches Fachwissen, entsprechend der Ausflihrungen in Kapitel 2.2.3, einen wichtigen Teil des Fach-
wissens und damit der professionellen Handlungskompetenz einer Sportlehrkraft der gymnasialen Ober-
stufe darstellt. Zusatzlich zu den Fachwissensinhalten (Abbildung 11) war die Fokussierung und Ausrich-
tung sowie die Art und Weise der Vermittiung des Fachwissens im Studium zentraler Bestandteil der Dis-
kussion in den Fokusgruppeninterviews, weshalb auch dieser Aspekt als erganzende Ebene (Vermittlungs-
ebene, Abbildung 11) in das trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil aufgenommen wurde.

Zur erfolgreichen Gestaltung von Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe sollten Sportlehrkrafte Fach-
wissen (ber die allgemeinen Grundlagen des sportlichen Trainings, z. B. zu den allgemeinen Trainingsprin-
zipien oder den Steuergréfien sportlichen Trainings besitzen. Zudem sollten sie Fachwissen zu den Grund-
lagen des Trainings mit Heranwachsenden, d. h. zur kérperlichen Entwicklung und zu Trainingsempfehlun-
gen fir Kinder und Jugendliche haben. Dariiber hinaus sollten sie Fachwissen zu den biologischen Grund-
lagen und Anpassungsprozessen sowie zur Diagnostik und zu den Inhalten, Methoden und Mitteln des
Ausdauer-, Kraft-, Koordinations-, Technik-, Schnelligkeits-, Beweglichkeits- und Taktiktrainings vorweisen
konnen und Fachwissen zu gesundheitsorientiertem Training in Pravention/Fitness und Rehabilitation sowie
zu trainingswissenschaftlichen Aspekten spezifischer im Sportunterricht vorkommender Sportarten haben.
Welche konkreten Inhalte diese Fachwissensbereiche und —facetten beinhalten sollten bzw. beispielhaft
beinhalten konnten wird in Kapitel 5.1.1.2 und 5.1.2.2 ausfiihrlich erlautert.

Um Vorschlage fiir konkrete Fachwissensinhalte fiir die universitare Lehre zu machen, kénnten in einem
weiteren Schritt in Abstimmung mit Expert:innen z. B. detaillierte Minimalfachwissensinhalte definiert wer-
den, die an allen Hochschulen vermittelt werden sollten. Die Ausarbeitung eines detaillierten verpflichtenden
trainingswissenschaftlichen Curriculums fiir das Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK macht jedoch aus
mindestens zwei Griinden wenig Sinn. Zum einen wirde dies dem Prinzip der Freiheit der universitaren
Lehre grundlegend widersprechen (Bundesrepublik Deutschland). Zum anderen miisste ein solches Curri-

culum vermutlich haufig aufgrund von neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen, z. B. in Form neuer oder
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angepasster Tests zur Diagnostik der Hauptbeanspruchungsformen, angepasst werden. Aus diesen Griin-
den erscheint eine offene Gestaltung im Sinne des vorgeschlagenen trainingswissenschaftlichen Fachwis-
sensprofils sinnvoll.
Mit Bezug zur Ausrichtung und Fokussierung sowie zur Art und Weise der Fachwissensvermittiung kdnnen
folgende Aspekte festgehalten werden. Im Studium sollte zunachst eine breite, theoretisch fundierte, fach-
wissenschaftliche Grundlage zur Trainingswissenschaft gelegt werden. Damit das trainingswissenschaftli-
che Fachwissen fiir angehende Sportlehrkrafte greif- und anwendbar ist, sollte es anschliefend mit Bezug
zur Schulform auf die Praxis des Sportunterrichts transferiert, praktisch erprobt und in Abstimmung und
verschrankt mit relevanten Inhalten anderer sportwissenschaftlicher Disziplinen, insbesondere mit der Fach-
didaktik, unterrichtet werden.
Das entwickelte trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil reiht sich in die Tradition der Professionsfor-
schung zum Beruf der Lehrkraft, insbesondere zum Beruf der Sportlehrkraft ein, und bestatigt zunéachst
grundlegend sowohl aus theoretischer als auch schulpraktischer Perspektive die Ergebnisse bisheriger For-
schungsbemiihungen zum Fachwissen von Sportlehrkraften. Sowohl Begall (2018) als auch Kehne, Seifert
& Schaper (2013) beschrieben trainingswissenschaftliches Fachwissen in ihren Arbeiten als Teil des Fach-
wissens einer Sportlehrkraft. Auch Thienes (2008) konnte die Wichtigkeit des Themas ,sportliches Training*
fir den Sportunterricht im Rahmen einer Befragung nordrhein-westfalischer Sportlehrkrafte aller Schulfor-
men bestatigen. Fast 90% der Unterrichtenden gaben an, dass das Thema Training einen zentralen Inhalt
ihres Sportunterrichts darstellt, um beispielsweise nachhaltig Freude an kérperlicher Belastung, Gesundheit,
Belastbarkeit und Leistung der Schiiler:innen sowie die Teilnahme an externen Sportangeboten zu férdern.
Allerdings blieb trotz der beschriebenen hohen Relevanz trainingswissenschaftlicher Inhalte fur den Sport-
unterricht, insbesondere in der gymnasialen Oberstufe (Kapitel 2.2.3), bisher unklar, welche Inhalte dieses
trainingswissenschaftliche Fachwissen von Sportlehrkraften konkret umfassen sollte. Diese Unklarheit
konnte durch die Entwicklung des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils fiir den Sportunterricht in
der gymnasialen Oberstufe beseitigt werden, sodass hierdurch nun eine fundierte Ausgangsbasis fir mog-
liche Anpassungen und Optimierungen der trainingswissenschaftlichen Ausbildung im Lehramtsstudium
Sport Gy/Ge und BK in NRW geschaffen wurde.
Uber die inhaltliche Ebene hinaus liefert diese Arbeit weitere neue und wichtige Erkenntnisse zur Ausrich-
tung und Fokussierung sowie zur zielfihrenden Art und Weise der Vermittlung des trainingswissenschaftli-
chen Fachwissens, die zur Optimierung der universitaren Lehre beitragen kénnen und ggf. auch auf andere
Fachwissensbereiche der universitaren Ausbildung angehender Sportlehrkrafte Gibertragen werden kénnen.
Besondere Herausforderungen, die bei der Anwendung des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils
beriicksichtigt werden mssen, ergaben sich im Rahmen der Entwicklung vor allem durch:

e deninterdisziplinaren Charakter der Trainingswissenschaft als Schnittmengenwissenschatft,

o die Tatsache, dass es sich bei der Trainingswissenschaft um ein junge, sich standig weiterentwi-

ckelnde Teildisziplin der Sportwissenschaft handelt
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e sowie die Tatsache, dass Fachwissen sowie fachdidaktisches Wissen als Teil der professionellen
Handlungskompetenzen von Lehrkraften nur schwer voneinander zu trennen sind.

Die Trainingswissenschaft stellt im Kanon der sportwissenschaftlichen Teildisziplinen eine interdisziplinare
Schnittmengenwissenschaft dar (Kapitel 2.1.2). Zur L6sung praxisorientierter Forschungsprobleme bedient
sie sich der Erkenntnisse und Methoden anderer sportwissenschaftlicher Teildisziplinen und der dazugehoé-
rigen Mutterwissenschaften. Dies zeigt sich deutlich, wenn man einen Blick in die Themen trainingswissen-
schaftlicher Lehrblcher wirft (z. B. Ferrauti, 2020b) und entsprechend auch auf inhaltlicher Ebene des ent-
wickelten trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils, welches verschiedene Fachwissensinhalte um-
fasst, die andere sportwissenschaftliche Teildisziplinen gleichermalen als ihre Themen beanspruchen wiir-
den. Tabelle 23 gibt einen Uberblick iiber Fachwissensinhalte des entwickelten trainingswissenschaftlichen

Fachwissensprofils mit Bezug zu anderen sportwissenschaftlichen Teildisziplinen (Gllich & Krtiger, 2013).

Tabelle 23: Fachwissensinhalte mit Bezug zu anderen sportwissenschaftlichen Teildisziplinen.

Fachwissensbereiche & -facetten mit Bezug zu Teildisziplinen
anderen sportwissenschaftlichen Teildisziplinen

SteuergrolRen des sportlichen Trainings, v. a. kdrperinterne Bean- | Sportmedizin
spruchungsparameter, z. B. Herzfrequenz

Korperliche Entwicklung und physiologische Besonderheiten von | Sportmedizin

Heranwachsenden
Trainingsempfehlungen fiir Kinder und Jugendliche Sportpadagogik
Biologische Grundlagen und Anpassungserscheinungen des Sportmedizin

Ausdauer-, Kraft- und Koordinationstrainings

Methoden und Mittel des Ausdauer-, Kraft-, Koordinations-, Tech- | Sportdidaktik, Theorie & Praxis der

nik-, Schnelligkeits-, Beweglichkeits- und Taktik- Sportartenvermittiung

trainings (,Wie“ des Trainings)

Koordinationstraining Bewegungswissenschaft, Sportmotorik
Techniktraining Bewegungswissenschatt,

Sportbiomechanik, Sportmotorik, Theorie &
Praxis der Sportartenvermittlung

Taktiktraining Theorie & Praxis der
Sportartenvermittlung

Gesundheitsorientiertes Training Sportmedizin

Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten Theorie & Praxis der
Sportartenvermittiung

Uberschneidungen der Fachwissensinhalte des Fachwissensprofils zeigen sich mit den naturwissenschaft-
lich-medizinischen Teildisziplinen Sportmedizin und Bewegungswissenschaft sowie Sportmotorik und —bio-
mechanik, aber auch mit den eher erziehungs-, geistes- und sozialwissenschaftlich geprégten Disziplinen
der Sportpadagogik und -didaktik sowie mit der Theorie und Praxis der Sport- und Bewegungsfelder. Bei-
spielsweise liefert die Sportmedizin Fachwissen zu den biologischen Grundlagen des Korpers, wie etwa zu
seiner Entwicklung, und zu Anpassungserscheinungen durch Training und auch die Sportdidaktik und The-
orie und Praxis der Sport- und Bewegungsfelder beschaftigen sich mit den Methoden und Mitteln, also dem

.Wie*“ des Trainings, und seiner Umsetzung.
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Vor dem Hintergrund dieser Uberschneidungen ist es wichtig zu betonen, dass die Trainingswissenschaft
bzw. trainingswissenschaftliche Lehrstiihle an Universitaten keinen alleinigen Anspruch auf die Vermittlung
der im Fachwissensprofil inkludierten Fachwissensinhalte erheben sollten und kénnen. Im Sinne der Ent-
wicklung eines maglichst vollstandigen und umfassenden trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils
von Sportlehrkréften der gymnasialen Oberstufe war es jedoch notwendig, alle inkludierten Bereiche einzu-
beziehen.

Im Hinblick auf die Art und Weise der Fachwissensvermittiung im Studium wird der Sinn und die Notwen-
digkeit der interdisziplinaren Vermittlung trainingswissenschaftlichen Fachwissens an dieser Stelle beson-
ders deutlich. Um die Qualitat der Lehre in der universitaren Ausbildung angehender Sportlehrkrafte in NRW
zu verbessern und die Studierenden entsprechend gut auf das Unterrichten des Fachs Sport vorzubereiten,
ist die Abstimmung von Lehrinhalten der Trainingswissenschaft mit anderen relevanten sportwissenschaft-
lichen Teildisziplinen unabdingbar und die Implementierung interdisziplinarer Lehrveranstaltungen sinnvoll.
Dies kdnnte auch dazu filhren, dass das trainingswissenschaftliche Fachwissen, im Sinne eines vernetzten
Fachwissens, von angehenden Sportlehrkraften besser behalten und in der Folge besser an die Schiiler:in-
nen weitergegeben werden kann (Kleickmann et al., 2018).

Neben der Interdisziplinaritat ergab sich eine weitere Herausforderung bei der Entwicklung der inhaltlichen
Ebene des Fachwissensprofils aus der Tatsache, dass es sich bei der Trainingswissenschaft um eine relativ
junge, sich dynamisch standig weiterentwickelnde sportwissenschaftliche Teildisziplin handelt (Ferraut,
2020a, Kapitel 2.1). Entsprechend besteht einerseits z. T. kein Konsens dariiber, welche Themen im Detail
der Trainingswissenschaft zuzuordnen sind, und andererseits, aufgrund einer unvollstandigen Forschungs-
lage zu einigen Themen, auch noch kein Konsens darliber, wie die Inhalte einiger Themen im Detail auszu-
differenzieren sind. Dies erschwert zum einen die Entscheidung dariiber, welche Themen einem trainings-
wissenschaftlichen Fachwissensprofil generell zuzuordnen sind, und zum anderen die Definitionen be-
stimmter Fachwissensbereiche sowie ihre Ausdifferenzierung in Fachwissensfacetten.

Als Grundlage fiir die Entwicklung des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils wurden deduktiv
Hauptkategorien trainingswissenschaftlicher Inhaltsbereiche auf Basis deutschsprachiger trainingswissen-
schaftlicher Lehrbiicher entwickelt. Beim Blick in die Inhaltsverzeichnisse dieser Lehrbiicher zeigen sich
jedoch deutliche Unterschiede, beispielsweise im Hinblick auf die Titel der Hauptkapitel oder die Kapitel-
struktur. Die meisten Lehrwerke legen einen eher weiten Trainingsbegriff zugrunde (z. B. Hohmann et al.,
2020), andere konzentrieren sich auf deutlich weniger, eher leistungssportlich orientierte Themen, basie-
rend auf einem engeren Verstandnis von sportlichem Training (z. B. Olivier et al., 2008; Schnabel et al.,
2005). Einige versuchen den angloamerikanischen Einfluss des Fokus‘ auf der Exercise Physiology (Fréh-
lich et al., 2020b) und damit den sportphysiologischen Charakter der Trainingswissenschaft explizit abzu-
bilden (Ferrauti, 2020b), andere tun dies eher weniger (Olivier et al., 2008). Trotz dieser Unterschiede wurde
in dieser Arbeit bestmdglich versucht, die zentralen, in allen Lehrblchern enthaltenen Themen herauszufil-

tern und vor dem Hintergrund der weiteren methodischen Schritte mit Bezug zum Sportunterricht in Form



Diskussion Seite 139

von Fachwissensbereichen systematisch zu strukturieren.

Auch die Ausdifferenzierung der Fachwissensbereiche in Fachwissensfacetten fand mit Bezug zu den In-
halten der trainingswissenschaftiichen Lehrbiicher und damit vor dem Hintergrund des aktuellen For-
schungsstands statt. Insbesondere flir die Ausdifferenzierung des Fachwissensbereichs Koordinationstrai-
ning ergaben sich hierbei Probleme durch die heterogene und llickenhafte Forschungslage zum Thema. In
einigen Lehrbichern stellt das Thema Koordinationstraining kein eigenes Hauptkapitel dar und ist stattdes-
sen Teil bzw. Unterkapitel des Themas Techniktraining oder wird komplett mit diesem gleichgesetzt (Fer-
rauti, 2020b; Olivier et al., 2008). In den meisten anderen Lehrbtichern beschreibt das Kapitel zum Thema
Koordinationstraining ausschlieBlich das Konstrukt der koordinativen Fahigkeiten (Hohmann et al., 2020;
Hottenrott et al., 2013; Schnabel et al., 2005; Weineck, 2019; Hottenrott et al., 2010; Hottenrott et al., 2017).
Auch wenn das Thema Koordination v. a. als Koordinative Fahigkeiten in den schulpolitischen Vorgaben
auftaucht und von den Sportlehrkraften in den Fokusgruppeninterviews i. d. R. so benannt wurde, enthalt
das entwickelte trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil keine Fachwissensfacette Koordinative Fahig-
keiten. Dies ist darin begriindet, dass das Konstrukt der Koordinativen Fahigkeiten, obwohl es in Lehrbi-
chern beschrieben (Golle et al., 2020) und in der universitaren Lehre nach wie vor vermittelt wird, wissen-
schaftlich nicht fundiert ist. Es gibt keine zufriedenstellende Evidenz, die die Existenz koordinativer Fahig-
keiten, wie beispielsweise der Reaktionsfahigkeit oder der Rhythmusfahigkeit, belegt (Golle et al., 2020).
Nichtsdestotrotz ist das Thema Koordination in den schulpolitischen Vorgaben verankert und wurde von den
interviewten Sportlehrkraften aus schulpraktischer Perspektive als ein Thema des Sportunterrichts der gym-
nasialen Oberstufe beschrieben. Aus diesem Grund wurde das allgemeiner formulierte Thema Koordinati-
onstraining als Fachwissensbereich in das trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil aufgenommen und
entsprechend der (ibergeordneten Systematik genauso wie die anderen speziellen Grundlagen des sportli-
chen Trainings in Biologische Grundlagen und Anpassungsprozesse, Diagnostik der Koordination und In-
halte, Methoden und Mittel des Koordinationstrainings gegliedert. Zugrunde gelegt wurde hierbei eine eher
sportmedizinische bzw. sportphysiologische Definition der Koordination als dynamische Interaktion zwi-
schen Sensorik, Kognition und Motorik (Baumeister, 2013).

Eine zusatzliche Herausforderung, die bei der Entwicklung des trainingswissenschaftlichen Fachwissen-
sprofils bestand, zeigte sich in der engen Verkniipfung von Fachwissen und fachdidaktischem Wissen (Ka-
pitel 2.3.1.3). Insbesondere in den Fokusgruppeninterviews vermischte sich die Diskussion zu den trainings-
wissenschaftlichen Inhalten des Sportunterrichts und dem entsprechend notwendigen Fachwissen, trotz
regelmaBiger Fokussierungsversuche der Moderatorinnen, haufig mit Beitragen zur konkreten fachdidakti-
schen Umsetzung der Fachwissensinhalte im Sportunterricht. Dieses Ergebnis entspricht dem bisherigen
Forschungsstand zum Zusammenhang des Fachwissens und des fachdidaktischen Wissens als Kompe-
tenzbereich des Professionswissens (Heemsoth, 2016; Krauss et al., 2008). Fachwissen stellt die Wissens-
basis fiir fachdidaktisches Wissen dar. Ohne entsprechendes Fachwissen ist eine Lehrkraft nicht in der

Lage, sich Gedanken zur fachdidaktischen Umsetzung im Unterricht zu machen (Kleickmann et al., 2018).
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Gleichzeitig ist das fachdidaktische Wissen, als Wissen tber das Erklaren und Darstellen der Inhalte und
Wissen Uber fachbezogene Schiiler:innenkognitionen (Krauss et al., 2008) das zentrale Handlungswissen
von Lehrkréaften, das sie in der unterrichtlichen Praxis taglich benétigen. Entsprechend (iberrascht es nicht,
dass es Sportlehrkraften im Rahmen von Fokusgruppeninterviews schwerfallt, zwischen trainingswissen-
schaftlichem Fachwissen und fachdidaktischem Wissen zur Umsetzung dieses Fachwissens fiir den Sport-
unterricht zu unterscheiden.

Um den Ergebnissen der Analyse der Fokusgruppeninterviews im Hinblick auf diesen Aspekt gerecht zu
werden und die von Sportlehrkraften beschriebene Wichtigkeit der Thematisierung von Mdglichkeiten der
fachdidaktischen Anwendung des Fachwissens in der Unterrichtspraxis in der trainingswissenschaftlichen
Lehre hervorzuheben, wurde die Fachdidaktische Anwendung als ein Aspekt, der bei der Vermittlung trai-
ningswissenschaftlichen Fachwissens in der universitaren Ausbildung angehender Sportlehrkréfte zu be-
riicksichtigen ist, auf Ebene der Vermittlungsaspekte in das Fachwissensprofil aufgenommen. Dabei ist im
Sportunterricht der gymnasialen Oberstufe, der anders als andere Unterrichtsfacher neben Sach-, Metho-
den- und Urteilskompetenzen v. a. auch Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen vermitteln soll (Ka-
pitel 2.2, Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014b; Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014d),
in zwei verschiedene Ebenen der Vermittlung fachdidaktischen Wissens zu unterscheiden. Zum einen be-
notigen Sportlehrkrafte fachdidaktisches Wissen zur expliziten Vermittlung trainingswissenschaftlichen
Fachwissens, z. B. in den Theoriestunden im Sportleistungskurs. Zum anderen bendtigen sie fachdidakti-
sches Wissen zur adaquaten Umsetzung praktischer Trainings- und Diagnostikmethode in den Praxispha-
sen des Sportunterrichts. Auflerdem sollte in der universitaren Ausbildung thematisiert werden, wie trai-
ningswissenschaftliche Theorievermittlung und Praxis im Sportunterricht, insbesondere in der gymnasialen
Oberstufe (Kapitel 2.2.2), zur Erreichung aller Kompetenzerwartungen sinnvoll miteinander verkniipft wer-
den kdnnen, ohne dass das wichtige Alleinstellungsmerkmal des Sportunterrichts, die sportliche Praxis,
hierbei zu kurz kommt (Gefimann, 2013).

Auch an dieser Stelle kristallisiert sich erneut die Wichtigkeit des Aspekts der Interdisziplinaritat in der trai-
ningswissenschaftlichen Fachwissensvermittiung heraus. Mit dem Hinweis auf die Relevanz der Themati-
sierung der fachdidaktischen Anwendung des trainingswissenschaftlichen Fachwissens, scheint die Zusam-
menarbeit trainingswissenschaftlicher und sportdidaktischer Lehrstiihle in der universitaren Ausbildung an-
gehender Sportlehrkrafte unerlasslich.

Ankniipfend an die vorangegangenen Beschreibungen zu den Zusammenhangen von Fachwissen und
fachdidaktischem Wissen ist es im Rahmen dieser Diskussion notwendig, das trainingswissenschaftliche
Fachwissen als Teil der professionellen Handlungskompetenz einer Sportlehrkraft der gymnasialen Ober-
stufe einzuordnen. Dabei ist zunéchst festzuhalten, dass das trainingswissenschaftliche Fachwissen nur
einen Teil des sportwissenschaftlichen Fachwissens einer Sportlehrkraft der gymnasialen Oberstufe dar-
stellt. Neben trainingswissenschaftlichem Fachwissen sollte diese auch (ber sportmedizinisches, bewe-

gungswissenschaftliches, sowie sportbiomechanisches und sportmotorisches, sportpadagogisches und —
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didaktisches, sportsoziologisches und sportgeschichtliches Fachwissen sowie tber Fachwissen zu den Be-
wegungsfeldern und Sportarten verfligen (Abbildung 13, Begall, 2018; Kehne et al., 2013).

Aspekte professioneller Kompetenz
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: Uberzeugungen/ Orientierungen _
Wertehaltungen/ Selbstregulation
Ziele
\‘\:._
T { Professionswissen

Fach-
Kompetenzbereiche | Fachwissen | didaktisches |
Wissen

Bewegungs-

Pédagogisch-,

sychologisches' Omaphston:)

wissen

Beratungs- |
wissen

e — — | F——

; Sport-
wissenschaft, ) . Bewegungs-
Sport- N Sport- 3 Sport-
Kompetenzfacetten | port Spartbio- péadagogik G‘porl‘ Sport ) pof felder und
medizin hani und soziologie psychologie | geschichte X
mechanik, S Sportarten
Sportmotorik -didakik

Abbildung 13: Verortung des trainingswissenschaftlichen Fachwissens als Teil der professionellen Handlungs-
kompetenz einer Sportlehrkraft (mod. nach Baumert et al., 2011a; Begall, 2018; Kehne et al., 2013).

Auch wenn das Fachwissen einer Sportlehrkraft der gymnasialen Oberstufe als fachliche Basis einen be-
sonders wichtigen Aspekt ihres Professionswissens im Hinblick auf das Unterrichten des Fachs Sport dar-
stellt (Baumert et al., 2006), bendtigt sie zusatzlich weiteres Wissen, um ihren Beruf zielfiihrend auszulben
(Kunter et al., 2009). Neben Fachwissen benétigt sie, bezogen auf das konkrete Unterrichtsfach Sport, v. a.
fachdidaktisches Wissen (Krauss, 2011) und Ubergreifendes padagogisch-psychologisches Wissen (Dub-
berke et al., 2008). Dabei stellen Fachwissen und fachdidaktisches Wissen den Kern des fachspezifischen
Wissens mit Bezug zum Sportunterricht dar (Heemsoth, 2016).

Einen Versuch, dieses fachspezifische Professionswissen von Sportlehrkraften anhand des Bewegungs-
felds ,Laufen, Springen, Werfen* theoretisch zu konzeptualisieren, machte beispielsweise Heemsoth
(2016). Darliber hinaus existieren verschiedene Forschungsansatze, die explizit das fachdidaktische Wis-
sen von Sportlehrkraften untersuchen (Heemsoth & Wibowo, 2020; Meier, 2018; Vogler, Messmer & Alle-
mann, 2017). Hierzu wurden verschiedene Fragebogeninstrumente zu Erfassung des fachdidaktischen Wis-
sens, u. a. mithilfe von Expert:innen (Heemsoth et al., 2020), entwickelt und z. T. bereits empirisch validiert
(Heemsoth et al., 2020; Vogler et al., 2017). Solche Fragebdgen sollen das fachdidaktische Wissen zu
verschiedenen Zeitpunkten der Ausbildung bzw. der Berufslaufbahn von Sportlehrkraften erfassen, um hie-
raus Rickschlisse flir die Optimierung der Aus- und Weiterbildung von Sportlehrkrafte zu ziehen.

Mit Bezug zu anderen, iber das reine Unterrichten hinausgehende, Aufgaben benétigt eine Lehrkraft zudem
Organisations- (Shulman, 1987) und Beratungswissen (Bromme, 2001). Diese sollen der Vollstandigkeit
halber an dieser Stelle erwahnt werden. Von weiteren Ausfiihrungen hierzu sowie zum padagogisch-psy-
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chologischen Wissen wird jedoch aufgrund der Fokussierung dieser Arbeit auf das konkrete Unterrichtsfach
Sport abgesehen.

Uber das Professionswissen als zentraler erlernbarer Kern setzt sich die professionelle Handlungskompe-
tenz einer Lehrkraft zudem aus ihren Uberzeugungen, Wertehaltungen und Zielen sowie ihren motivationa-
len Orientierungen und ihren Fahigkeiten zur Selbstregulation zusammen (Kunter et al., 2009). Diesen Be-
reichen der professionellen Kompetenz wurde in der Forschung zur Sportlehrkrafteprofessionalitét, im Ver-
gleich zum Professionswissens, bisher jedoch sehr wenig Aufmerksamkeit geschenk.

Ein Ubergeordneter Beitrag zur Auswirkung von Personlichkeitsmerkmalen von Sportlehrkraften auf die Mo-
tivation der Schuler:innen in Form einer Befragung dieser konnte hier jedoch beispielsweise zeigen, dass
insbesondere der soziale Umgang einer Sportlehrkraft einen Einfluss auf die Schuler:innenmotivation besitzt
(Senn, Kornex! & Freier, 2017). Sportlehrkrafte sollten aus Sicht der Schiiler:innen empathisch, verstand-
nisvoll und gerecht sein (Senn et al., 2017). Dartiber hinaus untersuchte beispielsweise Blichel (2019) den
Einfluss der Motivation von Sportlehrkraften, im Sinne ihrer motivationalen Orientierungen als weiterer As-
pekt der professionellen Kompetenz, auf den Unterrichtsprozess. Hierbei konnte eine mediierende Wir-
kungsweise von motivationalen Orientierungen auf Unterrichtsprozesse durch eine Befragung von Lehrkraf-
ten und ihren Schiiler:innen nachgewiesen werden.

Uber die Kompetenzen einer Lehrkraft hinaus wird die Unterrichtsqualitat und damit das Lernen der Schi-
ler:innen sowie deren schulischer Erfolg durch weitere Faktoren beeinflusst. Hierbei stehen v. a. das trotz
guter Planung nicht immer vorhersehbare Schiiler:innenverhalten im Unterricht sowie das individuelle Lern-
verhalten im Mittelpunkt (Baumert et al., 2011b). Der Vollstandigkeit halber sollen diese Aspekte hier be-
nannt, jedoch nicht weiter ausgefiihrt werden.

Neben der Ebene der Fachwissensinhalte enthalt das entwickelte trainingswissenschaftliche Fachwissen-
sprofil, wie beschrieben, eine zusatzliche Ebene mit Empfehlungen zur Ausrichtung und Fokussierung sowie
zur Art und Weise der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittiung. Nachdem in diesem Kapitel be-
reits auf die Aspekte der interdisziplinaren Fachwissensvermittlung sowie auf die Auseinandersetzung mit
der fachdidaktischen Anwendung des trainingswissenschaftlichen Fachwissens im Studium eingegangen
wurde, sollen im Folgenden die Aspekte der theoretischen Fundierung, der praktischen Erprobung sowie
des Sportunterricht- und Schulformbezugs diskutiert und in den allgemeinen wissenschaftlichen Diskurs
eingeordnet werden.

Fachwissen als Teil des Professionswissens einer Lehrkraft ist definiert als Wissen Gber Fakten und Kon-
zepte eines Fachs sowie das Wissen darlber, nach welchen Regeln Wissen im Fach gultig ist und wie es
generiert wird (Schwab, 1978; Shulman, 1986). Es beinhaltet demnach sowohl Faktenwissen als auch die
Fahigkeit, die innerfachlichen Zusammenhange in angemessener Weise zu argumentieren und zu begriin-
den (Shulman, 1986; Shulman, 1987) und stellt die fachliche Basis flir den Unterricht in Form von tiefem
Verstandnis des Schulstoffs dar (Kunter et al., 2020). Um trainingswissenschaftliches Fachwissen zu erlan-

gen, ist es notwendig, dass sich angehende Sportlehrkrafte im Rahmen ihres Studiums mit theoretischem
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Grundlagenwissen, d. h. vor allem mit deklarativem Wissen aus dem Bereich der Trainingswissenschatt,
auseinandersetzen. In der Regel erfolgt dies im Studium in Form breitangelegter Grundlagenvorlesungen,
in denen ein umfassendes fachwissenschaftliches Basiswissen als Ausgangspunkt fir Wissensvertiefung
und -erweiterung in Aufbau-Vorlesungen und Seminaren gelegt und in Fachwissensprifungen abgefragt
wird (Konig, Darge, Klemenz & Seifert, 2018). In den Fokusgruppen bestand weitestgehend Einigkeit dar-
uber, dass Sportlehrkrafte der gymnasialen Oberstufe ein solch breit angelegtes trainingswissenschaftliches
Basiswissen besitzen sollten, das inhaltlich (iber das hinausgeht, was spater im Sportunterricht tatsachlich
theoretisch und praktisch vermittelt werden kann, und am aktuellen Forschungsstand orientiert ist.

Die Forderung nach aktueller wissenschaftlicher Fundierung des vermittelten Fachwissens zieht als Konse-
quenz nach sich, dass die Trainingswissenschaft, genauso wie andere sportwissenschaftliche Teildiszipli-
nen, dazu verpflichtet ist, aktuelles trainingswissenschaftliches Fachwissen zu vermitteln, welches die zu-
kiinftigen Sportlehrkrafte dazu befahigt, ihren Sportunterricht im Rahmen der schulpolitischen Vorgaben
ausgerichtet am aktuellen Stand der Forschung zu gestalten. Gleichzeitig ware vor dem Hintergrund aktu-
eller Forschung auch eine kritische Auseinandersetzung mit den schulpolitischen Vorgaben zu trainingswis-
senschaftlichen Inhalten des Sportunterrichts im Studium denkbar. So kdnnten den angehenden Sportlehr-
kraften beispielsweise aktuelle, in der Schule umsetzbare Diagnostikmethoden im Bereich der Ausdauer als
Alternative zu dem im Lehrplan genannten Cooper- oder Conconi-Test vermittelt werden. Auch ware eine
kritische Auseinandersetzung mit dem Konstrukt der koordinativen Fahigkeiten, dessen Vermittlung der ak-
tuelle Lehrplan fordert, vor dem Hintergrund des aktuellen Forschungsstands sowie die Thematisierung al-
ternativer Ansatze des Koordinationstrainings in der trainingswissenschaftlichen Lehre denkbar.

Die Forderung der interviewten Sportlehrkréfte nach einer umfassenden trainingswissenschaftlichen Fach-
wissensvermittiung im Studium, die (iber das spéater im Sportunterricht tatsachlich umsetzbare Fachwissen
hinausgeht, lasst sich zudem in den allgemeinen Diskurs zur Fachwissenschaftlichkeit im Studium einord-
nen (Elsholz, 2019). Obwohl diese Arbeit versucht, den Praxisbezug des Lehramtsstudiums Sport zu opti-
mieren und die trainingswissenschaftliche Ausbildung auf die Bedarfe des Sportunterrichts abzustimmen,
darf nicht auBer Acht gelassen werden, dass es sich bei der ersten Phase der Lehramtsausbildung um ein
fachwissenschaftliches Studium handelt, in dem die Inhalte der Fachwissenschaften einen wichtigen Anteil
darstellen sollten (Winkler & Wieser, 2017).

Auf dem geforderten breiten Fachwissensfundament aufbauend sollten in der trainingswissenschaftlichen
Sportlehrkrafteausbildung an Hochschulen in der Folge Gelegenheiten geschaffen werden, dieses theore-
tische Fachwissen praktisch zu erproben. Studierende sollten die Mdglichkeiten erhalten, beispielsweise
Trainingsmethoden, wie ein HIIT Training im Bereich der Ausdauer, selbst praktisch auszuprobieren, am
eigenen Korper zu erfahren und zu reflektieren. Diese Empfehlung fiir die trainingswissenschaftliche Fach-
wissensvermittiung entspricht dem wissenschaftlichen Konsens zum etablierten Learning by doing bzw.
Lernen durch Handeln (Reese, 2011). Definiert man Lernen als aktiven, konstruktiven, selbstgesteuerten

und reflexiven Prozess des Individuums (Gerstenmaier & Mandl, 1995), stellt produktives Lernen durch
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aktives, praktisches Handeln eine wichtige Form des Lernens dar (Widulle, 2009). Mit Blick auf das Fach
Sport ist Lernen durch sportpraktisches Handeln im Studium fiir die Vermittlung von motorischen sowie
sportpraktischen Methodenkompetenzen von besonderer Relevanz und Voraussetzung flir die Vermittiung
solcher Kompetenzen an die Schiler:innen (Ministerium fur Schule und Bildung NRW, 2014b).

Zuletzt bestand zudem grofe Einigkeit in den Fokusgruppen dariiber, dass der Transfer des Fachwissens
auf das zukinftige Handlungsfeld, in Form von Sportunterricht- und Schulformbezug, Teil der trainingswis-
senschaftlichen Ausbildung angehender Sportlehrkréfte sein sollte. Dabei ergénzt der allgemeine Aspekt
des Sportunterrichtbezugs den der Vermittlung der fachdidaktischen Anwendung der Inhalte im Sportunter-
richt. Zusétzlich wurde angemerkt, dass sowohl die inhaltlich-fachlichen als auch ubergeordneten Beson-
derheiten des Sportunterrichts in der gymnasialen Oberstufe im Allgemeinen als auch die Besonderheiten
des Unterrichts an beruflichen Gymnasien der Berufskollegs im Vergleich zu Gymnasien und Gesamtschu-
len im Studium thematisiert werden sollten (Kapitel 2.2.2). Genauso wie die anderen Facher soll auch der
Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe zum wissenschaftspropadeutischen Auftrag und zur Entwick-
lung der Studierfahigkeit der Schiiler:innen beitragen (Ministerium flir Schule und Bildung NRW, 2014b).
Um dies zu gewahrleisten, ist eine sinnvolle Verzahnung von Theorie und Praxis im Sinne einer reflektierten
Praxis notwendig (Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014b; Bezirksregierung Arnsberg, 2017).
Diese Aspekte gelten gleichermalien fiir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe an Berufskollegs,
Gymnasien und Gesamtschulen und sollten in der universitaren Lehre beriicksichtigt werden. Dartiber hin-
aus verfolgt der Sportunterricht am beruflichen Gymnasium zusétzlich das Ziel, berufliche Kenntnisse zu
vermitteln (Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2006; Ministerium fiir Schule und Bildung NRW,
2014a). Hierzu sollen in Anlehnung an die padagogischen Perspektiven sechs Kompetenzbereiche adres-
siert werden, die insbesondere den Aspekt der Gesundheitsforderung in den Vordergrund stellen (Rode et
al., 2010; Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2014a; Ministerium fiir Schule und Bildung NRW, 2006).
All diese Aspekte sollten in der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittiung mit Sportunterrichtbe-
zug mitgedacht werden.

Eine solche Forderung bzw. Empfehlung fiir die Umsetzung in der universitaren Lehre deckt sich mit dem
aktuellen Forschungsstand. Gietzen (2021) stellte als Kernergebnis einer Interviewstudie, in der Lehramts-
studierende des Fachs Sport, Referendare, Sportlehrkrafte, aber auch Lehrende der Universitaten und Stu-
dienseminare in Rheinland-Pfalz befragt wurden, fest, dass der fehlende Bezug zum Sportunterricht, insbe-
sondere im Studium, ein groRes Problem im Rahmen des Professionalisierungsprozesses angehender
Sportlehrkrafte darstellt. Demnach sei es wichtig, mdglichst frihzeitig im Studium Bezug zum Schulalltag
herzustellen (Gietzen, 2021). Dieses Ergebnis deckt sich mit allgemeinen Erkenntnissen der Professions-
forschung zum Beruf der Lehrkraft. Kleickmann & Hardy (2018; 2021) bemangeln allgemein fehlende Ab-
stimmung der Studieninhalte zum Fachwissen, fachdidaktischen Wissen, padagogisch-psychologischen
Wissen und zum facherlbergreifenden bildungswissenschaftlichen Wissen in der Lehrkréfteausbildung und

weisen auf ein Defizit der Vernetzung mit unterrichtsbezogenem Wissen hin (Ball, 2000). Sie beschreiben,
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dass die Vernetzung universitaren Wissens mit schulpraktischen Erfahrungen und Anwendungsbezug im
Studium wichtig ist, damit angehende Lehrkrafte eine gute und nutzbare Wissensbasis aufbauen (Kleick-
mann et al., 2018). Haufig allerdings haben Lehramtsstudierende Schwierigkeiten, die Relevanz fachwis-
senschaftlicher Studieninhalte flr inren spateren Berufsalltag zu verstehen, was zu geringer Lernmotivation
als ungunstige Grundlage fir den weiteren Wissenserwerb flhrt (Lorentzen, Friedrichs, Ropohl & Stef-
fensky, 2019). Um die Anwendbarkeit des Fachwissens und die wahrgenommene Berufsrelevanz zu erh6-
hen, muss professionelles Wissen in der Lehrkrafteausbildung besser miteinander vernetzt werden (Ball,
2000; Meier, Ziepprecht & Mayer, 2018).

Diese Forderungen gehen einher mit grundsatzlichen Annahmen zur Nutzung von erworbenem Wissen.
Wissen ohne konkreten Anwendungsbezug bleibt oftmals trages Wissen (Zumbach, Haider & Mandl, 2008).
Situiertes Lernen oder Lernen anhand von Fallbeispielen fiihren dazu, das Wissen beispielsweise im spa-
teren Berufsalltag schneller und sicherer umgesetzt werden kann und flexibler ist, d. h. besser auf andere
Situationen Ubertragen werden kann (Méller, 2004; Zumbach et al., 2008; Félling-Albers, Hartinger & Mortl-
Hafizovic, 2004).

Zusammengefasst kann festgehalten werden, dass es in Teil | des Forschungsprogramms dieser Arbeit
gelungen ist, ein trainingswissenschaftliches Fachwissensprofil zu entwickeln, das (iber die anfangs inten-
dierte reine inhaltliche Ebene hinausgeht und eine zuséatzliche Ebene zur Ausrichtung und Fokussierung
sowie zur Art und Weise der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittlung enthalt, die praxisrele-
vante Hinweise zur Umsetzung der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittlung im Studium um-
fasst, welche im Einklang mit dem wissenschaftlichen Diskurs zur zielfiihrenden und nachhaltigen Wissens-

vermittlung stehen.

6.1.2 Universitare Wirklichkeit der trainingswissenschaftlichen Ausbildung
Ziel des zweiten Teils dieser Arbeit war die Analyse der universitaren Wirklichkeit der trainingswissenschaft-
lichen Sportlehrkrafteausbildung Gy/Ge und BK im Hinblick auf das entwickelte trainingswissenschaftliche
Fachwissensprofil, um auf dieser Basis Optimierungsvorschlage fiir die trainingswissenschaftliche Lehre zu
formulieren. Hierzu wurden zwei vergleichende Analysen durchgefiihrt. Zum einen wurde die trainingswis-
senschaftliche Ausbildung aller Sportlehrkrafte ausbildenden Hochschulen in NRW auf Ebene der universi-
taren Curricula, d. h. der Modulhandbticher, betrachtet. Zum anderen wurde die trainingswissenschaftliche
Ausbildung im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK an der UPB beispielhaft untersucht.

Im Folgenden werden die Ergebnisse zusammengefasst sowie mit Blick auf den wissenschaftlichen Er-

kenntnisgewinn und den aktuellen Forschungsstand eingeordnet und diskutiert.
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6.1.2.1 Analyse universitarer Curricula

Die Analyse der Modulhandbiicher sollte einen ersten Uberblick iiber die trainingswissenschaftiiche Ausbil-
dung im Lehramtsstudium Gy/Ge und BK in NRW geben und bezog sich auf inhaltlicher Ebene ausschlieR-
lich auf die Fachwissensbereiche sowie auf die ergdnzenden Ebenen zur Vermittiung des trainingswissen-
schaftlichen Fachwissens. Die Fachwissensfacetten der Fachwissensbereiche wurden bei dieser Analyse
nicht berticksichtigt, da eine Untersuchung auf dieser Ebene aufgrund der haufig sehr allgemein gehaltenen
Beschreibungen in den Modulhandblichern nicht méglich war (Hollender, Beck, Deneke, Konekamp &
Kriegler, 2010).

Die Analyse ergab, dass sich die ModulhandbUcher fir die unterschiedlichen Schulformen an keinem der
Standorte voneinander unterscheiden, weshalb davon auszugehen ist, dass sich die vermittelten trainings-
wissenschaftlichen Inhalte fir angehende Gymnasial- und Gesamtschullehrkrafte nicht von denen fur Be-
rufskolleglehrkréfte unterscheiden und somit auf dieser Ebene kein spezifischer Schulformbezug in der trai-
ningswissenschaftlichen Fachwissensvermittlung stattfindet. AuszuschlieRen ist jedoch nicht, dass auf
Ebene der Lehrveranstaltungen einzelner Standorte konkreter Schulformbezug hergestellt wird.

Dar(ber hinaus finden sich in allen analysierten Curricula trainingswissenschaftliche Fachwissensinhalte,
was die Relevanz dieser fiir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe (Kapitel 2.2.3) sowie fir den
Sportunterricht an Gymnasien, Gesamtschulen und Berufskollegs im Allgemeinen unterstreicht. Die Stand-
orte unterscheiden sich jedoch hinsichtlich der Anzahl der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen,
der vermittelten trainingswissenschaftlichen Fachwissensbereiche und der Beriicksichtigung der Vermitt-
lungsaspekte.

Mit Blick auf die Anzahl der Lehrveranstaltungen mit trainingswissenschaftlichen Inhalten ergaben sich z. T.
sehr grol’e Unterschiede (Tabelle 15). Wahrend beispielsweise fiir die Standorte Paderborn und Bielefeld
Anzahlen im kleinen einstelligen Bereich ermittelt wurden, wurden fiir die Standorte Duisburg-Essen, Kéln,
und Miinster zweistellige Lehrveranstaltungsanzahlen identifiziert. Diese hohen Zahlen sind v. a. auf einen
grofRen Pool an Kursen der Theorie und Praxis der Sport- und Bewegungsfelder zurlickzuflihren, in deren
Beschreibungen explizit haufig ahnliche trainingswissenschaftliche Fachwissensinhalte mit Bezug zu ver-
schiedenen Sportarten enthalten sind. Entsprechend sind diese Zahlen nicht zu Uberinterpretieren und be-
deuten nicht zwangslaufig, dass an den jeweiligen Standort mehr trainingswissenschaftliche Fachwissens-
inhalte vermittelt werden.

An allen Standorten werden auf inhaltlicher Ebene mindestens sieben der elf Fachwissensbereiche des
Fachwissensprofils abgedeckt (Tabelle 16). Wahrend an den Standorten Duisburg-Essen, Kéin und Miins-
ter jeweils alle Fachwissensbereiche abgedeckt werden, werden in Paderborn, Dortmund und Wuppertal
jeweils 3-4 Fachwissensbereich nicht explizit in den Modulhandbiichern genannt. Bei der Interpretation die-
ser Ergebnisse muss jedoch beriicksichtigt werden, dass es sich bei den Modulhandblichern der Standorte,

die laut Analyse alle Fachwissensbereiche abdecken, um die ausfiihrlichsten Modulhandbiicher mit detail-
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lierten Beschreibungen der Lehrveranstaltungsinhalte handelt. Die Modulhandbucher der Universitat Duis-
burg-Essen sind mit 63 und 92 Seiten mit Abstand die umfangreichsten Curricula, die in die Untersuchung
einflossen. Je ausflhrlicher und detaillierter Inhalte beschrieben werden, desto wahrscheinlicher ist es, dass
viele verschiedene Fachwissensinhalte explizit genannt werden, die in kiirzeren und allgemeiner gehaltenen
Modulhandblchern aufgrund geringerer Wichtigkeit beispielsweise nicht enthalten sind, méglicherweise in
der Lehre aber trotzdem beriicksichtigt werden. Ahnliches ist auch andersherum zu beobachten. Die Mo-
dulhandbucher der Universitaten, die die wenigsten Fachwissensbereiche abdecken, sind im Vergleich sehr
kurz. Die Modulhandbiicher der Bergischen Universitdt Wuppertal bestehen beispielsweise nur aus jeweils
11 und 20 Seiten.

Diese Problematik tritt im Rahmen von Dokumentenanalysen, insbesondere bei der Analyse von Modul-
handbiichern, haufig auf (Hohenstein et al., 2014). Durch unterschiedliche Abstraktionsniveaus, d. h. durch
unterschiedlich allgemein bzw. spezifisch formulierte Lehrinhalte und Kompetenzerwartungen, ergeben sich
unterschiedliche Ergebnisse bei der Inhaltsanalyse. So kann es beispielsweise vorkommen, dass in einer
Modulbeschreibung mit hohem Abstraktionsniveau ,Training mit unterschiedlichen Personengruppen® als
Lehrinhalt genannt wird. Bei der Durchfiinrung der Inhaltsanalyse kann sich der Kodierende ggf. vorstellen,
dass mit dieser Formulierung z. B. auch das Training mit Heranwachsenden gemeint sein konnte. Er oder
sie kann diese Textpassage aber nicht mit Sicherheit dem Fachwissensbereich Grundlagen des Trainings
mit Heranwachsenden zuordnen, was er oder sie deshalb auch nicht tut. Wird das Training mit Kindern und
Jugendlichen explizit als Inhalt eines Moduls im Dokument genannt, kann diese Passage der entsprechen-
den Kategorie im Rahmen der Analyse zugeordnet werden und als Inhalt des Curriculums beschrieben
werden. Allerdings ist auch im ersten Beispiel nicht auszuschlieen, dass das Thema Inhalt im Studium ist.
Die Bereiche Allgemeine Grundlagen des sportlichen Trainings, Ausdauertraining und Techniktraining sowie
Gesundheitsorientiertes Training sind an allen Standorten Teil des Curriculums (Tabelle 16). Dies Uber-
rascht inhaltlich nicht, da es sich vor allem bei den ersten beiden Fachwissensbereichen um grundlegende
trainingswissenschaftliche Themen handelt, die in allen Lehrbiichern zentral thematisiert werden. Das Tech-
niktraining als wichtiger Aspekt des Sportunterrichts im Rahmen der Sportartenvermittiung ist ebenfalls ein
offensichtlich wichtiger Bereich des Fachwissens von Sportlehrkraften, der an vielen Hochschulen neben
der Trainingswissenschaft v. a. von bewegungswissenschaftlichen oder sportmotorischen Lehrstiihlen be-
arbeitet und vermittelt wird (Arbeitsbereich Psychologie und Bewegung Universitat Paderborn, 2022; Ar-
beitsbereich Bewegungswissenschaft Westfalische Wilhelms-Universitat Miinster, 2022). Das gesundheits-
orientierte Training im Sinne von gesundheitsorientiertem Sporttreiben ist eine der zentralen gesellschaftli-
chen Aufgaben des Sports und deshalb fiir angehende Sportlehrkrafte von besonderer Bedeutung (Kapitel
2.2.1, Ministerium fir Schule und Bildung NRW, 2014d). Vermittelt wird das Thema neben trainingswissen-
schaftlichen Lehrstihlen v. a. durch die Sportmedizin (Arbeitsbereich 1: Leistung und Gesundheit (Sport-

medizin) Technische Universitat Dortmund, 2022).
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Am haufigsten nicht abgedeckt in den Modulhandbiichern sind die Bereiche des Schnelligkeits-, Beweglich-
keits- und Taktiktrainings sowie die Trainingswissenschaftlichen Aspekte spezifischer Sportarten (Ta-
belle 16). Auch dies Uberrascht nicht, da es sich v. a. bei den ersten drei Bereichen mdglicherweise eher
um trainingswissenschaftliche Randthemen handelt, die im Vergleich zum Ausdauer- oder Krafttraining we-
niger im Zentrum der trainingswissenschaftlichen Forschung stehen und deshalb in der Lehre haufig eher
vernachlassigt werden. Aufgrund dieser Tatsache ware es auch denkbar, dass sie in den Modulbeschrei-
bungen, diei. d. R. kurzgehalten werden und sich auf das Wesentliche beschrénken (Hollender etal., 2010),
nicht bertcksichtigt werden, aufgrund der Freiheit der Lehre je nach wissenschaftlichem Interesse des zu-
standigen Lehrenden aber ggf. in einzelnen Lehrveranstaltungen trotzdem thematisiert werden.

Auch bei den Trainingswissenschaftlichen Aspekten spezifischer Sportarten handelt es sich um sehr spezi-
fische Inhalte, die moglicherweise aus ahnlichen Grinden, wie oben beschrieben, nicht allzu haufig in den
Modulhandblichern genannt werden.

Im Hinblick auf die beschriebenen Interpretationen ist generell zu bedenken, dass Modulhandbticher nur die
intendierten Inhalte eines Studiums darstellen (Lohmann et al., 2011). In wie weit die Lehrveranstaltungen
diese in der Realitat tatsachlich abdecken oder ob sie zusatzliche Inhalte vermitteln, die im Modulhandbuch
nicht beschrieben werden, kann auf Basis von Curriculumsanalysen nicht abschlieRend beantwortet wer-
den.

Uber die Fachwissensbereiche der inhaltlichen Ebene des trainingswissenschaftichen Fachwissensprofils
hinaus ergab die Analyse, dass in den Modulhandblichern von fiinf der acht untersuchten Standorte das
Thema Trainingswissenschaftliche Forschung mit Blick auf Forschungsmethoden und aktuelle Forschungs-
ergebnisse der Trainingswissenschaft explizit verankert ist. Dies steht im Einklang mit der Forderung der
Sportlehrkrafte nach Vermittlung eines breiten theoretisch-wissenschaftlich fundierten trainingswissen-
schaftlichen Fachwissens im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK als Vorbereitung auf den Sportunter-
richt in der gymnasialen Oberstufe.

Zuriickzufiihren sein kdnnte dieses Analyseergebnis zudem darauf, dass sieben der acht Standorte flir den
ersten Teil des Lehramtsstudiums einen Bachelor of Arts, als Zwei-Fach-Bachelor in Kombination mit einem
weiteren Fach anbieten, der zum einen den Zugang zum Master of Education eréffnet, gleichzeitig jedoch
auch fiir auierschulische Berufe im Bereich Sport und entsprechend auferschulische Masterstudiengange
qualifiziert. Dementsprechend ist das an diesen Hochschulen vermittelte Fachwissen im Bachelorstudium
ggf. etwas breiter gefachert und besitzt moglicherweise eine forschungsorientiertere fachwissenschaftli-
chere Tiefe.

Hinsichtlich der im Fachwissensprofil verankerten Vermittlungsaspekte, die aus Sicht der interviewten Sport-
lehrkrafte im Rahmen der trainingswissenschaftlichen Lehre an den Hochschulen beriicksichtigt werden
sollten, kann festgehalten werden, dass an allen Standorten theoretisch fundierte Grundlagen vermittelt

werden und die Mdglichkeit zur praktischen Erprobung der Inhalte in Praxiskursen oder Seminaren mit prak-
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tischen Anteilen gegeben ist. Sportunterrichtbezug und interdisziplinar verkniipfte trainingswissenschaftli-
che Lehre, insbesondere in Kombination mit der fachdidaktischen Anwendung des trainingswissenschaftli-
chen Fachwissens, sind jeweils in den Curricula von Uber der Hélfte der Standorte enthalten.

Mit Blick auf die Standorte, in deren Modulhandbuchern keine expliziten Hinweise auf diese Aspekte gefun-
den werden konnten, muss genauso wie fir die inhaltliche Ebene der Analyse darauf hingewiesen werden,
dass dies nicht automatisch bedeutet, dass diese Aspekte nicht in der tatsachlichen Lehre umgesetzt wer-
den. Wichtig ist zudem zu beachten, dass die Identifikation dieser Aspekte, d. h. ihre Kodierung, in den
Modulhandblichern wesentlich mehr Interpretationsspielraum bietet als das Kodieren der Fachwissensin-
halte. Die Fachwissensbereiche konnten in den Modulhandbtichern haufig durch das Vorkommen von ein-
fach zu identifizierenden Begriffen, wie beispielsweise Ausdauertraining oder Trainingssteuerung, erkannt
werden. Die Beschreibung geforderter Vermittlungsaspekte ist komplexer und findet deshalb in Form von
Halbsatzen, ganzen Satzen oder Absétzen auf verschiedene Weise mit unterschiedlichen Wortern statt. Die
Identifikation solcher Textpassagen sowie die Zuordnung zum Kategoriensystem birgt entsprechend mehr
Spielraum flr Interpretationen.

Bei der Interpretation der Ergebnisse zur Umsetzung interdisziplinar verknipfter trainingswissenschaftlicher
Lehre ist darliber hinaus zu beachten, dass diese als vorhanden definiert wurde, sobald trainingswissen-
schaftliche Fachwissensaspekte mit Aspekten angrenzender sportwissenschaftlicher Teildisziplinen in der-
selben Modul- bzw. Lehrveranstaltungsbeschreibung in den Curricula genannt wurden. Abzuleiten ist hie-
raus nicht zwangslaufig, dass die verschiedenen Lehrstlihle an den jeweiligen Hochschulen auch tatsachlich
bewusst kooperieren und gemeinsame Lehrveranstaltungen durchfihren, die ihre Expertisen miteinander
verkndipft.

Trotz der beschriebenen Einschrankungen und der daraus resultierenden Aspekte, die bei der Interpretation
der Ergebnisse der Analyse der Modulhandbiichern zu beachten sind, stellt die Methode der Curricu-
lumsanalyse, die in der empirischen Bildungsforschung regelmaRig zum Einsatz kommt (Wilhak et al.,
2016), eine adaquate Moglichkeit dar, in einer explorativen Arbeit wie dieser einen ersten Einblick in Studi-
eninhalte zu erhalten (Goldfriedrich et al., 2020). Beispielsweise wurden Curriculumsanalysen bereits ein-
gesetzt, um im Rahmen der Professionsforschung zum Beruf der Lehrkraft Aspekte spezifischer Lehramts-
studiengange anderer Facher zu untersuchen (Mandl, Haagen-Schiitzenhéfer, Spitzer & Schubatzky, 2022;
Blomeke, 2007). Auch zur Analyse bestimmter Aspekte des Sportstudiums im Allgemeinen (Kleine et al.,
2015) sowie des Sportlehramtsstudiums wurde diese Methode bereits eingesetzt (Eschlbdck, 2021).

Nach den Erkenntnissen der Autorin handelt es sich bei der in dieser Arbeit durchgefiihrten Curriculumsana-
lyse jedoch um die erste Untersuchung dieser Art, die die Fachwissensausbildung im Allgemeinen bzw. im
Speziellen die trainingswissenschaftliche Fachwissensvermittiung im Lehramtsstudium Sport betrachtet.
Entsprechend leisten die Ergebnisse dieser Arbeit einen wichtigen wissenschaftlichen Beitrag in diesem
Feld. Es konnte empirisch belegt werden, dass trainingswissenschaftliche Inhalte in den Curricula des Lehr-

amtsstudiums Sport Gy/Ge und BK in NRW als zentrales Element enthalten sind und entsprechendes Fach-
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wissen an die angehenden Sportlehrkrafte vermittelt wird. Darlber hinaus konnte festgehalten werden, dass
der Groldteil der Fachwissensbereiche des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils fir den Sportun-
terricht in der gymnasialen Oberstufe in den Curricula enthalten ist. Entsprechend kann restumiert werden,
dass die aktuelle trainingswissenschaftliche Lehre der Hochschulen in NRW angehende Sportlehrkrafte be-
reits sehr gut auf die Fachwissensanforderungen des Sportunterrichts in der gymnasialen Oberstufe vorbe-
reitet. Auch die Ausrichtung und Fokussierung sowie die Art und Weise der Vermittlung des trainingswis-
senschaftlichen Fachwissens im Studium entspricht in vielerlei Hinsicht bereits den Forderungen der Sport-
lehrkrafte, was mdglicherweise bereits auf positive Veranderungen der Curricula in den letzten Jahren, im
Vergleich zur Studienzeit der interviewten Lehrkrafte, hindeutet. Nichtsdestotrotz gibt es auf Ebene der Cur-
ricula im Hinblick auf eine inhaltlich umfassende und den Anforderungen des Sportunterrichts in der gym-
nasialen Oberstufe entsprechende trainingswissenschaftliche Fachwissensausbildung noch Optimierungs-
bedarf, der in Form allgemeiner Hinweise in Kapitel 7.1.1 erlautert wird.

Grundsétzlich zu berticksichtigen ist bei der Interpretation dieser Ergebnisse, dass sie entsprechend der
Zielstellung dieser Arbeit lediglich die Passung der Studieninhalte im Hinblick auf das notwendige Fachwis-
sen flr den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe darstellen. Sowohl Gymnasial- als auch Gesamt-
schullehrkréafte unterrichten i. d. R. sowohl in der Sekundarstufe Il als auch in der Sekundarstufe |, sodass
sie im Studium auf den Unterricht aller Klassenstufen vorbereitet werden sollten. Auch Berufskolleglehr-
krafte unterrichten i. d. R. in weiteren Bildungsgéangen an ihren jeweiligen Schulen. Um eine vollstandige
Curriculumstiberpriifung durchzufiihren, ist der Einbezug der anderen Schulstufen und Bildungsgénge in

die Entwicklung des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils notwendig.

6.1.2.2 Analyse der trainingswissenschaftlichen Ausbildung an der UPB

Um (ber die allgemeine Curriculumsanalyse hinaus tiefere Einblicke in das tatsachlich vermittelte trainings-
wissenschaftliche Fachwissen zu erhalten, wurden im Rahmen dieses Forschungsprojekts Dokumen-
tenanalysen der Lehr-Lern-Materialien der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen im Lehramts-
studium Sport Gy/Ge und BK an der UPB sowie eine Befragung Paderborner Lehramtsstudierender des
Fachs Sport der entsprechenden Studiengange durchgefiihrt.

Im Rahmen der Analyse der Lehr-Lern-Materialien wurden alle aktuell stattfindenden trainingswissenschaft-
lichen Lehrveranstaltungen im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK an der UPB untersucht. Hierbei han-
delt es sich um eine verpflichtende trainingswissenschaftiiche Grundlagenvorlesung, die laut Studienver-
laufsplanung im ersten Studiensemester des Bachelorstudiums angesiedelt ist, sowie um zwei Wahlpflicht-
Seminare, die im flinften bzw. sechsten Studiensemester im Bachelorstudium sowie im dritten bzw. vierten
Studiensemester im Masterstudium verankert sind. Bei der Analyse der Lehr-Lern-Materialien wurden auf
inhaltlicher Ebene zusatzlich zu den Fachwissensbereichen auch die Fachwissensfacetten des Fachwis-

sensprofils einbezogen.
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Die Analyse von insgesamt 66 Lehr-Lern-Materialien ergab, dass aktuell alle trainingswissenschaftlichen
Fachwissensbereiche sowie fast alle zugehorigen Fachwissensfacetten in den trainingswissenschaftlichen
Lehrveranstaltungen der UPB abgedeckt werden. Lediglich die Fachwissensfacetten trainingswissenschaft-
liche Aspekte des Volleyballs und des Fuflballs werden nicht abgedeckt. Wahrend die Analyse der Modul-
handbucher der UPB ergab, dass die Fachwissensbereiche Schnelligkeitstraining und Trainingswissen-
schaftliche Aspekte spezifischer Sportarten nicht vermittelt werden, konnte die Analyse der Lehr-Lern-Ma-
terialien Gegenteiliges zeigen. Dieses Ergebnis lasst sich auf die Freiheit der universitaren Lehre sowie auf
das hohe Abstraktionsniveau der Modulhandbticher zurlckflihren und legt den Schluss nahe, dass auch die
Analyse trainingswissenschaftlicher Lehrveranstaltungen anderer Standorte ahnliche, von den Ergebnissen
der Curriculumsanalyse abweichende, Ergebnisse liefern konnte.

Positiv ist darliber hinaus hervorzuheben, dass die Fachwissensbereiche Allgemeine Grundlagen des sport-
lichen Trainings, Ausdauertraining, Krafttraining und Gesundheitsorientiertes Training, die in allen Fokus-
gruppeninterviews thematisiert und von den Sportlehrkraften als besonders wichtig beschrieben wurden,
Inhalt aller drei Lehrveranstaltungen an der UPB sind. Diese Form der Repetition in der Fachwissensver-
mittlung flhrt méglicherweise dazu, dass sich das Gelernte im Gedéchtnis der Studierenden manifestiert
und besser behalten wird (Krliger et al., 2004). Hierbei ist jedoch zu beachten, dass es sich bei zwei der
drei untersuchten trainingswissenschatftlichen Lehrveranstaltungen am Standort Paderborn um Wahlpflicht-
veranstaltungen handelt, die nicht von allen Studierenden belegt werden. Betrachtet man die Ergebnisse
aus dieser Perspektive, erscheint es sinnvoll, dass wichtige trainingswissenschaftliche Fachwissensinhalte
mehrfach im Studienverlauf thematisiert werden.

Die Fachwissensbereiche Beweglichkeits- und Taktiktraining sowie Trainingswissenschaftliche Aspekte
spezifischer Sportarten werden jeweils nur durch eine der drei angebotenen Lehrveranstaltungen abge-
deckt. Dieses Ergebnis spiegelt die Relevanz der Themen fiir den Sportunterricht in der gymnasialen Ober-
stufe wider, da es sich hierbei, wie es sich in den Fokusgruppeninterviews herauskristallisiert hat, eher um
Randthemen handelt. Nichtsdestotrotz kdnnen diese Themen auf Basis der vorangegangenen Analysen als
fur die gymnasiale Oberstufe relevant bezeichnet werden. Sie sollten deshalb in jedem Fall Teil des trai-
ningswissenschaftlichen Fachwissens einer Sportlehrkraft der gymnasialen Oberstufe sein. Aus diesem
Grund ist es kritisch zu sehen, dass beispielsweise der Fachwissensbereich Beweglichkeitstraining mit all
seinen Fachwissensfacetten sowie die Fachwissensfacetten Inhalte und Methoden des Schnelligkeitstrai-
nings und Trainingswissenschaftliche Aspekte des Schwimmens lediglich Teil des Wahlpflichtseminars im
Bachelorstudium sind und in den anderen Lehrveranstaltungen nicht vorkommen. Es ist denkbar, dass Stu-
dierende dieses Seminar im Verlauf ihres Studiums an der UPB nicht belegen und entsprechend keine
fachwissenschaftliche Ausbildung zu diesen Themen erhalten wiirden.

In der neuen Prifungsordnung (PO 2022), die fiir das Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK in Paderborn
ab dem WS 22/23 in Kraft tritt, sind auch zukiinftig drei trainingswissenschaftliche Lehrveranstaltungen im

Bachelor- und Masterstudium mit &hnlichen Inhaltsbeschreibungen wie in der alten Prifungsordnung ent-
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halten. Lediglich das Onlineseminar Trainingswissenschaft entfallt nach der neuen Prifungsordnung. Aller-
dings wurde dieses zum Zeitpunkt der Durchfiihrung dieses Forschungsprojekts ebenfalls nicht angeboten.
Anders als in der PO 2017 sind zwei der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen (Grundlagenvor-
lesung & Masterseminar) nach der neuen Priifungsordnung Pflichtseminare, was sicherstellt, dass alle an-
gehenden Sportlehrkrafte flir Gymnasien, Gesamtschulen und Berufskollegs zukiinftig eine umfassendere
trainingswissenschaftliche Fachwissensausbildung erhalten. Dies kann als Verbesserung im Vergleich zur
alten Prifungsordnung gewertet werden.

Mit Blick auf Ausrichtung und Fokussierung sowie Art und Weise der trainingswissenschaftlichen Fachwis-
sensvermittiung am Standort Paderborn kann festgehalten werden, dass die Vorlesung Grundlagen der
Trainingswissenschaft und —lehre breites theoretisch fundiertes trainingswissenschaftliches Fachwissen
vermittelt, das Uber das konkret flr den Sportunterricht benétigte trainingswissenschaftliche Fachwissen
hinausgeht. Entgegen der Ergebnisse der Analyse des Modulhandbuchs, werden hier zusatzlich aktuelle
trainingswissenschaftliche Artikel aus Fachzeitschriften aufgegriffen und entsprechend aktuelle trainings-
wissenschaftliche Forschung zu den verschiedenen Themen besprochen.

Alle trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen verfligen Uber einen ergéanzenden digitalen Lernraum
auf der Moodle-Lernplattform der UPB. Hier wird beispielsweise im Rahmen der Vorlesung ein detailliertes
Skript mit erganzenden Informationen zum Vorlesungsvortrag in Form von Online-Lektionen bereitgestellt.
Im Sinne des Blended-Learning- (Garrison & Kanuka, 2004) und Inverted Classrooms-Konzepts (Zickwolf
& Kauffeld, 2019) kann dies von den Studierenden in Vorbereitung auf den entsprechenden Vorlesungster-
min bearbeitet werden, um maégliche Riickfragen in der Lehrveranstaltung vor Ort stellen zu kénnen und
das neue Fachwissen so zu vertiefen und zu reflektieren. Auch in den Seminaren werden Blended-Learning
und Ansatze des Inverted Classroom-Konzepts eingesetzt. Insbesondere die theoretischen Inhalte in Form
von Wiederholung des Fachwissens aus der Vorlesung und neuem Fachwissen werden so online ausgela-
gert und kénnen entsprechend individueller Lernvorlieben flexibel bearbeitet werden. In den Seminartermi-
nen entsteht auf diese Weise mehr Raum fiir die Diskussion zur Anwendung sowie fiir die praktische Erpro-
bung des Fachwissens (Zickwolf et al., 2019; Persike, 2019).

Uber die Vermittlung der Theorie hinaus bieten beide analysierten Seminare Mdglichkeiten der praktischen
Erprobung ausgewahlter Diagnostikmethoden oder fiir den Sportunterricht relevanter Trainingsmethoden
bestimmter Hauptbeanspruchungsformen. Sportunterrichtbezug findet in den Lehrveranstaltungen hier so-
wie in Form der Anwendung von Fachwissen auf beispielhafte Situationen im Sportunterricht in Einzel- oder
Gruppenarbeit statt. Insbesondere das Masterseminar Ausdauer- und Krafttraining im Kindes- und Jugend-
alter beinhaltet zurzeit eine mehrwdchige Gruppenarbeitsphase, in der die Studierenden ganze Unterrichts-
vorhaben mit trainingswissenschaftlichem Fokus erarbeiten und ausgestalten. Da die Studierenden die
Schulformen und Klassenstufe fiir diese Unterrichtsvorhaben je nach Interesse/studiertem Lehramt frei wah-

len kénnen, findet hier auf Ebene der Lehrveranstaltungsinhalte Schulformbezug statt.
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Zudem beinhaltet die beschriebene Gruppenarbeitsphase im Seminar Ausdauer- und Krafttraining im Kin-
des- und Jugendalter eine theoretische Auseinandersetzung mit der fachdidaktischen Anwendung des trai-
ningswissenschaftlichen Fachwissens. Allerdings sind im Rahmen der Analyse der Lehr-Lern-Materialien
keinerlei Hinweise darauf gefunden worden, dass an dieser Stelle ein bewusster interdisziplinarer Aus-
tausch oder Kooperation zwischen dem Lehrstuhl fiir Trainings- und Neurowissenschaften und der Arbeits-
gruppe Sportdidaktik und —padagogik an der UPB stattfindet. Es ist davon auszugehen, dass trainingswis-
senschaftliche Lehrende versuchen, die fachdidaktische Anwendung auf Basis ihrer personlichen Expertise
in die Seminare einflielen zu lassen. Absprachen oder gemeinsam mit den Kolleg:innen der Sportdidaktik
und —padagogik konzipierte Lehrinhalte wirden die Qualitat der trainingswissenschaftlichen Lehre an dieser
Stelle deutlich erhdhen. Zudem ist die fachdidaktische Anwendung des trainingswissenschaftlichen Fach-
wissens in der aktuellen Umsetzung auf die theoretische Ebene beschrankt. Praktisch erprobt wird die fach-
didaktische Anwendung des trainingswissenschaftlichen Fachwissens an dieser Stelle nicht.

Die nicht vorhandene Kooperation der Lehrstiihle fiir Trainingswissenschaft und Sportdidaktik und —pada-
gogik ist nur ein Beispiel fiir die nicht vorhandene interdisziplinare Zusammenarbeit in der trainingswissen-
schaftlichen Fachwissensausbildung am Standort Paderborn. Die Analyse der Lehr-Lern-Materialien besta-
tigt, was sich in der Curriculumsuntersuchung bereits andeutet. Es findet kein bewusster Austausch bzw.
keine explizite Zusammenarbeit der Lehrenden der Trainingswissenschaft mit denen der Bewegungswis-
senschaft, der Sportmedizin oder der Theorie und Praxis der Sport- und Bewegungsfelder statt. Dieses
Ergebnis lasst mglicherweise den Riickschluss zu, dass Ahnliches ebenfalls fiir die anderen Standorte
gelten konnte. Nur weil in einer Modulbeschreibung Inhalte verschiedener sportwissenschaftlicher Teildis-
ziplinen enthalten sind, heiRt dies nicht, dass hier tatsachlich Zusammenarbeit in der Umsetzung der Lehre
stattfindet. Die Problematik der nicht vorhandenen Abstimmung zwischen den lehrenden Teildisziplinen im
Lehramtsstudium zeigt sich nicht nur im Fach Sport, sondern auch in anderen Fachern und wird als ernst-
haftes Problem in der Lehramtsausbildung im Hinblick auf die Entwicklung der professionellen Handlungs-
kompetenzen von Lehrkraften beschrieben (Wissenschaftsrat der Bundesrepublik Deutschland, 2001).
Genauso wie die durchgefiihrte Curriculumsanalyse stellt auch die Analyse der trainingswissenschatftlichen
Lehr-Lern-Materialien im Hinblick auf das trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil nach Wissen der
Autorin ein Novum dar, das wichtige Erkenntnisse zur Fachwissensvermittiung im Lehramtsstudium Sport
liefert und die Basis fiir die Ableitung konkreter Optimierungsvorschlage fiir die trainingswissenschaftliche
Fachwissensausbildung im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK an der UPB bildet.

Nichtsdestotrotz muss einschrankend bemerkt werden, dass auf Basis der Analyse der Lehr-Lern-Materia-
lien von Lehrveranstaltungen keine finalen Aussagen dariiber getatigt werden kdnnen, ob und wie genau
die Fachwissensinhalte tatsachlich in den Seminaren vermittelt werden. Es bleibt z. B. offen, welche weite-
ren Informationen und Lehrinhalte mindlich vermittelt werden und welchen inhaltlichen Fokus die Unter-
richtsgesprache und —diskussionen haben. Um solche oder dhnliche Fragen zu beantworten wéren zusatz-

liche methodische Schritte der Unterrichtsanalyse, z. B. in Form von Unterrichtsbeobachtungen oder syste-



Seite 154 Kapitel 6

matischen Videoanalysen denkbar (Dalehefte & Kobarg, 2012). Dennoch wiirden solche Methoden weiter-
hin keine Informationen dartiber liefern, welche Inhalte bei den Studierenden tatsachlich ankommen und
welches Fachwissen sie sich durch die Teilnahme an den Lehrveranstaltungen aneignen. Hierbei spielen
auch die individuellen Lernstrategien eine groRe Rolle (Streblow & Stiefele, 2006). Um zu untersuchen, tiber
welches Fachwissen Studierende nach Besuch von Lehrveranstaltungen oder nach Abschluss eines Studi-
ums verfugen, sind Studierendenbefragungen notwendig (Borowski, Kirschner, Liedtke & Fischer, 2011).
Um weitere Hinweise flir die Optimierung der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittlung im Lehr-
amtsstudium Sport Gy/Ge und BK fiir die UPB zu generieren, wurde eine explorative Form einer solchen
Studierendenbefragung in dieses Forschungsprojekt integriert. Im Rahmen dieser Befragung wurden Pa-
derborner Lehramtsstudierende des Fachs Sport Gy/Ge und BK Fragen zur inhaltlichen Ebene des entwi-
ckelten Fachwissensprofils gestellt. Die Studierenden sollten ihre subjektive Einschatzung zum Vorkommen
der trainingswissenschaftlichen Fachwissensbereiche und —facetten in ihrem bisherigen Studium abgeben.
Insgesamt filllten 39 Studierende (9 Bachelorstudierende, 30 Masterstudierende) den entsprechenden On-
linefragebogen aus. Einunddreifig der befragten Studierenden waren angehende Sportlehrkréfte fir Gym-
nasien und Gesamtschulen. Acht der befragten Studierenden absolvierten ein Lehramtsstudium Sport fiir
Berufskollegs.

Die Ergebnisse der Studierendenbefragung konnte die Ergebnisse der Analyse der Lehr-Lern-Materialien
der Lehrveranstaltungen teilweise bestatigen. Wahrend fast alle befragten Studierenden angaben, dass die
Bereiche Allgemeine Grundlagen des sportlichen Trainings, Grundlagen des Trainings mit Heranwachsen-
den, Ausdauer- und Krafttraining in ihrem bisherigen Studium abgedeckt wurden, ergab sich bei den Ba-
chelorstudierenden ein unklares Bild fiir die Bereiche Taktiktraining, Gesundheitsorientiertes Training und
Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten sowie bei den Masterstudierenden fiir die Be-
reiche Koordinations-, Technik-, Schnelligkeits-, Beweglichkeits- und Taktiktraining sowie Gesundheitsori-
entiertes Training und Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten. Bei der Interpretation
der Ergebnisse der Studierendenbefragung ist zu beriicksichtigen, dass nicht alle befragten Studierenden
die trainingswissenschaftlichen Wahlpflichtseminare in ihrem Studium nach eigenen Angaben belegten und
oftmals nur zum Teil an den Lehrveranstaltungsterminen teilnahmen. Zudem kénnten die nicht mit der Lehr-
veranstaltungsanalyse (bereinstimmenden Ergebnisse der Befragung der Masterstudierenden darauf zu-
riickzufiihren sein, dass die einzige trainingswissenschaftliche Lehrveranstaltung im Masterstudium, die fiir
die Studierenden zum Zeitpunkt der Befragung am wenigsten weit zuriicklag, kein Fachwissen zum groRen
Teil der betroffenen Fachwissensbereiche vermittelt.

Nach Wissen der Autorin handelt es sich auch bei diesem methodischen Schritt der Analyse der trainings-
wissenschaftlichen Ausbildung im Lehramtsstudium Sport an der UPB um den ersten Versuch trainingswis-
senschaftliches Fachwissen angehender Sportlehrkraften zu untersuchen. Zudem gibt es im Rahmen der
Professionsforschung zum Beruf der Sportlehrkraft auch im Hinblick auf die anderen Inhaltsbereiche des

Fachwissens, z. B. im Bereich der Sportmedizin, der Bewegungswissenschaft oder der Sportmotorik, bis-



Diskussion Seite 155

lang keine vergleichbaren wissenschaftlichen Bemihungen.

Auch wenn die Befragung der Studierenden zur subjektiven Einschatzung des vermittelten Fachwissens
einen Wissenstest zur expliziten Abfrage des Fachwissens nicht ersetzt (Borowski et al., 2011) und auf ihrer
Basis keine RUckschliisse darauf méglich sind, ob die Studierenden das Fachwissen nach dem Besuch der
Lehrveranstaltungen tatséchlich besitzen, unterstlitzt dieser Forschungsschritt die Ergebnisse der Analyse
der Lehr-Lern-Materialien der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen an der UPB.

Insgesamt kann festgehalten werden, dass die trainingswissenschaftliche Lehramtsausbildung an der UPB
sowohl auf inhaltlicher Ebene als auch mit Bezug zu den geforderten Vermittiungsaspekten dem entwickel-
ten trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofil fir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe zum
groRen Teil bereits entspricht. Nichtsdestotrotz sind auf Basis der Ergebnisse dieser Arbeit noch Defizite

auszumachen fur die in Kapitel 7.1.2 Optimierungsvorschlage formuliert werden.

6.2 Methodendiskussion

Diese Arbeit leistet, insbesondere im Hinblick auf den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe, einen
wichtigen Beitrag zur Professionsforschung zum Beruf der Sportlehrkraft. Nichtsdestotrotz handelt es sich
hierbei um das erste Forschungsprojekt zum Thema und damit um eine explorative Untersuchung, bei der
einige methodische Aspekte kritisch in Augenschein zu nehmen sind. Vor allem aufgrund begrenzter per-
soneller und zeitlicher Ressourcen waren bestimmte methodische Unzulénglichkeiten in diesem For-
schungsprojekt nicht zu vermeiden. Auch wurden einige Probleme erst im Verlauf der Untersuchung trans-
parent. Aus diesem Grund ist eine rlickblickende kritische Reflexion der Untersuchung im Hinblick auf zu-
kiinftige Forschungsvorhaben in diesem Bereich essentiell. Im Folgenden werden einige methodische As-

pekte entlang der einzelnen Schritte des Forschungsprogramms kritisch diskutiert.

Analyse schulpolitischer Dokumente als Basis fiir das Fachwissensprofil

Erster Schritt der Entwicklung des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils war die Analyse schul-
politischer Dokumente. Basis fiir diese Analyse war eine deduktive Kategorienbildung auf Grundlage
deutschsprachiger trainingswissenschaftlicher Lehrwerke. Dieses Vorgehen grenzt die Ausgangsthemen-
struktur der inhaltlichen Ebene des Fachwissensprofils zwangslaufig auf die Inhalte der ausgewahlten Fach-
bicher ein. Ein Vorgehen dieser Art ist jedoch notwendig, da ohne eine solche fundierte Ausgangsbasis
eine klare Definition und Abgrenzung der Inhalte der Trainingswissenschaft nicht méglich gewesen ware.
Um ein moglichst breites Themenspektrum abzubilden, wurden als Vorbereitung auf diesen Schritt eine
umfassende Recherche durchgefiihrt sowie alle relevanten Veréffentlichungen eingeschlossen. Englische
Lehrwerke wurden hierbei aufgrund einer von der deutschen abweichenden Definition der Trainingswissen-
schaft im angloamerikanischen Raum nicht in der Analyse beriicksichtigt. Es ist jedoch denkbar, auch den
Einfluss dieser Perspektive auf die Trainingswissenschaft in eine magliche Uberarbeitung der inhaltlichen

Ebene des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils einflieBen zu lassen.
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Im Rahmen der Dokumentenanalyse der schulpolitischen Vorgaben wurden neben verpflichtenden Vorga-
ben, wie den Kernlehrplanen auch Empfehlungen zum Sportunterricht oder erganzende Handreichungen
fur die Durchflinrung des Unterrichts in der gymnasialen Oberstufe berticksichtigt. Diese Dokumente besit-
zen zwar keinen bindenden Charakter, erganzen jedoch die Pflichtvorgaben bzw. schlagen differenzierte
Ausgestaltungen der Pflichtdokumente oder Erganzungen vor, die z. B. Schulen und Sportlehrkrafte als
Handreichungen in der Praxis unterstltzen sollen. So konnten diese Dokumente dazu beitragen, die inhalt-
liche Ebene des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils weiter auszugestalten und insbesondere
auf der Ebene der Fachwissensfacetten auszudifferenzieren.

Zuletzt ist im Hinblick auf die Analyse der schulpolitischen Dokumente als Basis fur die inhaltliche Ebene
des Fachwissensprofils anzumerken, dass die untersuchten Dokumente lediglich das abbilden, was die
Schulpolitik in NRW aktuell fir den Sportunterricht vorgibt. Um das trainingswissenschaftliche Fachwissen-
sprofil um weitere Perspektiven bzgl. notwendiger trainingswissenschaftlicher Fachinhalte fir den Sportun-
terricht in der gymnasialen Oberstufe zu erweitern, ware es denkbar auch Expert:innenmeinungen aus der
Trainingswissenschaft und Sportpadagogik in die Weiterentwicklung einflieRen zu lassen. Die Durchfiihnrung
von Fokusgruppeninterviews mit aktiven Sportlehrkraften stellt den Einbezug der wichtigen Perspektive der

Praxis des Sportunterrichts fiir die Entwicklung des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils sicher.

Durchfiihrung der Fokusgruppeninterviews

Bei der Methode der Fokusgruppeninterviews sowie bei deren Auswertung mithilfe der qualitativen Inhalts-
analyse, die auch in den anderen Teilen dieser Arbeit eingesetzt wurde, handelt es sich um qualitative
Forschungsmethoden, denen ein eher subjektiver Charakter nicht abzusprechen ist (Déring et al., 2016).
Jedoch ist die Professionsforschung zum Beruf der Lehrkraft, insbesondere in einem solch frithen explora-
tiven Stadium, zur Offnung des Forschungsfelds auf diese Methoden angewiesen. Die Fokusgruppeninter-
views liefern in Kombination mit der Dokumentenanalyse, die weitaus weniger Interpretationsspielraum zu-
lasst, wertvolle Einblicke und Ergebnisse fiir die Entwicklung des trainingswissenschaftlichen Fachwissen-
sprofils. Die Ebene der Vermittlungsaspekte des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils fufdt auf
der offenen Diskussion der Lehrkrafte in den Fokusgruppeninterviews und liefert wertvolle praxisrelevante
Hinweise fiir die Optimierung der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittiung an den Hochschulen.
Nichtsdestotrotz beinhaltet dieser Forschungsschritt methodische Aspekte, die kritisch betrachtet werden
miissen. Zum einen sind einige Aspekte der Zusammensetzung der Stichprobe zu beleuchten.

Insgesamt nahmen 25 Sportlehrkrafte der gymnasialen Oberstufe aus NRW an den Fokusgruppeninter-
views teil. Wahrend 19 Lehrkréafte zum Zeitpunkt der Interviewdurchfilhrung an Gymnasien tatig waren, wa-
ren nur fiinf Lehrkrafte an Berufskollegs sowie nur eine Lehrkraft an einer Gesamtschule tétig. Diese Uber-
reprasentanz von Gymnasiallehrkraften konnte auf die deutliche groRere Anzahl von Gymnasien und ent-
sprechenden Lehrkraften im Vergleich zu den anderen Schulformen zurlckzufiihren sein. Wahrend es im
Schuljahr 2020/2021 623 Gymnasien in NRW gab, gab es nur 358 Gesamtschulen und 364 Berufskollegs
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(Landesbetrieb IT.NRW, 2020). Der besonders groBe Anteil an Gymnasiallehrkréften in der Stichprobe
konnte jedoch dazu gefiihrt haben, dass die Meinungen und Ansichten dieser Gruppe starker im Fachwis-
sensprofil vertreten sind als die der Lehrkrafte der anderen Schulformen. Da sich der Kernlehrplan Sport fiir
die Sekundarstufe Il an Gymnasien und Gesamtschulen jedoch nicht voneinander unterscheidet, ist nicht
davon auszugehen, dass sich zwischen den Beitragen der Sportlehrkrafte dieser beiden Schulformen in den
Interviews grolRe Diskrepanzen gezeigt hatten. Die Beitrage der Sportlehrkraft der Gesamtschule geben
ebenfalls keinen Anlass dazu, davon auszugehen, dass hier starke Unterschiede im Sportunterricht der
gymnasialen Oberstufe bestehen. Nichtsdestotrotz wére eine gleiche Verteilung von Sportlehrkréaften aller
Schulformen in der Stichprobe wlinschenswert gewesen.

Ahnliches gilt fiir weitere Merkmale der Stichprobenzusammensetzung. Zwar waren Sportlehrkrafte aller
Regierungsbezirke des Landes NRW in den Fokusgruppeninterviews vertreten, jedoch war der Regierungs-
bezirk Detmold mit 13 Lehrkréften (iberproportional stark vertreten. Alle anderen Regierungsbezirke waren
lediglich mit zwei bis fiinf Sportlehrkréften in der Stichprobe vertreten. Dieser Aspekt der Stichprobenzu-
sammensetzung steht offensichtlich im Zusammenhang zum Standort der Durchfiinrung des Forschungs-
projekts und ist z. T. auch auf die Rekrutierungsstrategie zurtickzufiihren. Auch dies kénnte zu einem be-
sonders starken Einfluss der Ansichten der Lehrkrafte aus dem Regierungsbezirk Detmold gefiihrt haben.
In vergleichbaren zukiinftigen Studien sollte hier starker auf eine gleiche Verteilung der Regierungsbezirke
geachtet werden. Positiv ist fir dieses Forschungsvorhaben jedoch hervorzuheben, dass es gelungen ist,
Sportlehrkrafte aus ganz NRW fiir die Teilnahme zu motivieren und so ein landesweit validiertes Fachwis-
sensprofil zu entwickeln.

Auch die Geschlechterverteilung der Stichprobe ist nicht paritatisch. Wahrend 17 mannliche Sportlehrkrafte
teiinahmen, waren nur 8 weibliche Sportlehrkrafte in den Fokusgruppeninterviews vertreten. Auch dieser
Aspekt konnte einen Einfluss auf die Diskussion in den Fokusgruppeninterviews gehabt haben. Da es sich
bei dem Thema dieses Forschungsvorhabens jedoch um einen Bereich handelt, bei dem weniger davon
auszugehen ist, dass Manner und Frauen hier sehr unterschiedliche Meinungen besitzen, ist dieses metho-
dische Defizit als eher unproblematisch zu bewerten.

Bei der Zusammensetzung der Fokusgruppen wurde darauf geachtet, dass die Gruppen mdglichst grole
Heterogenitat bzgl. bestimmter Merkmale, wie Berufserfahrung, LK- und GK-Erfahrung (P2 und P4) oder
Regierungsbezirkszugehdrigkeit, aufwiesen, um die Diskussion anzuregen. Um beispielsweise jedoch Un-
terschiede zwischen den Schulformen im Hinblick auf schulformspezifische universitare Lehre herauszuar-
beiten, waren ggf. Schulform-homogene Fokusgruppen, v. a. im Hinblick auf den Gesundheitsfokus im
Sportunterricht an Berufskollegs hilfreich gewesen. Auch ware eine genauere Betrachtung des Sportunter-
richts als Abiturfach in Fokusgruppen, die vollstandig aus Sportlehrkraften mit Erfahrung im Sportabitur ver-
flgen, inhaltlich interessant gewesen. Im Hinblick auf die Verbesserung der trainingswissenschaftlichen

Lehre an den Hochschulen ist dieser Aspekt jedoch weniger relevant, da alle angehenden Sportlehrkréfte
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fir Gymnasien, Gesamtschulen und Berufskollegs im Studium auf den Sportunterricht als Abiturfach vorbe-
reitet werden missen.

Zuletzt ist darauf hinzuweisen, dass es sich bei den Sportlehrkraften, die sich freiwillig zur Teilnahme an
den Fokusgruppeninterviews bereiterklart haben, um Personen handelt, die generell engagiert und motiviert
sind, ihre Meinung in den schul- und bildungspolitischen Diskurs einzubringen. Nur vier der Sportlehrkrafte
fuhrten zum Zeitpunkt der Teilnahme an den Interviews nach eigenen Angaben keine zusétzlichen Aufga-
ben, wie beispielsweise Berater:in im Schulsport, Fachkonferenzvorsitzende:r Sport oder Verantwortliche:r
fur die Betreuung der Sportreferendar:innen, aus. Die Tatsache, dass viele der Teilnehmer:innen der Fo-
kusgruppeninterviews bereit sind, solche oder ahnliche Aufgaben zu ibernehmen, zeigt, dass sie generell
daran interessiert sind, Sportunterricht auch konzeptionell mitzugestalten und zu verbessern. Bei der Inter-
pretation der Ergebnisse der Fokusgruppeninterviews ist dies insofern zu bertcksichtigen, als dass nicht
davon ausgegangen werden kann, dass Lehrkrafte, die solche Aufgaben nicht (ibernehmen und sich nicht
freiwillig zur Teilnahme an Forschungsprojekten, wie diesem, melden, die gleichen Meinungen wie die in
diesem Forschungsvorhaben untersuchte Stichprobe vertreten. Bei diesem Aspekt handelt es sich um einen
weit verbreiteten Bias in der Forschung (engl. ,participation bias®), der aufgrund der forschungsethisch not-
wendigen Freiwilligkeit der Teilnahme an Studien jedoch schwer zu umgehen ist, allerdings bei der Auswer-
tung der Daten und vor allem bei Aussagen zur Generalisierbarkeit beriicksichtigt werden muss (Déring et
al., 2016).

Auch die anderen oben beschriebenen, kritischen Aspekte der Stichprobenzusammensetzung sind auf die
Freiwilligkeit der Teilnahme an einem Forschungsprojekt zurlickzufiihren und deshalb in der Praxis der Rek-
rutierung nur schwer zu umgehen. Die initiale Rekrutierungsstrategie dieser Arbeit zielte darauf ab, eine
hinsichtlich verschiedener Aspekte moglichst heterogene Stichprobe zu generieren. Da die Rekrutierung
liber die Bezirksregierungen jedoch eher schleppend verlief, wurde in weiteren Schritten auf praktikablere
Rekrutierungsverfahren zurlickgegriffen, die insbesondere ein regionales Ungleichgewicht in der Stichprobe
herstellten.

Auch im Hinblick auf die Durchfiihrung der Fokusgruppeninterviews sind einige methodische Aspekte kri-
tisch herauszugreifen. Aufgrund der Corona-Pandemie und der Tatsache, dass die Teilnehmer:innen der
Fokusgruppeninterviews in ganz NRW wohnhaft waren, wurden die Fokusgruppeninterviews digital per Vi-
deokonferenz durchgefiihrt. In digitalen Fokusgruppen kann es jedoch im Vergleich zur Durchfiihrung in
Prasenz zu Problemen bei der Entstehung von Gruppendynamiken sowie der Selbstlaufigkeit der Diskus-
sion kommen (Mayerhofer, 2009). Um diesem Problem entgegenzuwirken und den Gesprachsfluss zu for-
dern, neigen Moderierende in digitalen Fokusgruppeninterviews dazu, haufiger und starker einzugreifen als
eigentlich intendiert (Mayerhofer, 2009). Dieses Problem trat in einigen wenigen Fokusgruppeninterviews
auch in diesem Forschungsprojekt auf, weshalb ein gewisser Einfluss der Moderatorinnen auf den Diskus-

sionsverlauf nicht auszuschlie3en ist. Insgesamt ist diese Problematik jedoch als nicht allzu groR einzu-
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schatzen. In den meisten Fokusgruppeninterviews entwickelte sich ein guter Gespréachs- und Diskussions-
fluss. Dies kénnte wiederum darauf zurlickzufiihren sein, dass Videokonferenzen durch die Pandemiesitu-
ation ein gewohntes Gesprachssetting fir die teilnehmenden Lehrkrafte darstellten.

Anzumerken ist zudem, dass der Einfluss der Moderierenden auf den Verlauf von Fokusgruppeninterviews
auch in Prasenz nicht zu unterschatzen ist (Schulz et al., 2012). Er kann, wie in diesem Forschungsprojekt
geschehen, durch den Einsatz eines erfahrenen Moderierenden verringert werden.

Der Ablauf aller in diesem Forschungsprojekt durchgefiihrten Fokusgruppeninterviews orientierte sich am
Regieplan (Kapitel 4.2) und war deshalb vergleichbar. Der Regieplan wurde in einem Testdurchlauf erprobt,
leicht angepasst und fiir alle weiteren Fokusgruppen beibehalten. Insgesamt hat dieser zufriedenstellend
funktioniert. Jedoch war trotz fokussierter Einfilhrung in die Gruppendiskussionen und fortwahrender Fo-
kussierungsversuche der Moderatorinnen wahrend der Diskussion auf das Forschungsziel nicht zu verhin-
dern, dass Teilnehmer:innen in ihren Antworten von diesem abwichen. Einige der Sportlehrkrafte nutzten
die sich aus ihrer Sicht bietende Gelegenheit, die universitare Ausbildung von Sportlehrkraften generell, v.
a. auch auf organisatorischer Ebene zu kritisieren. Auch war anhand der Beitrage der Teilnehmer:innen,
wie bereits im Rahmen der Diskussion (Kapitel 6.1.1) beschrieben, zu erkennen, dass diesen die Unter-
scheidung in Fachwissen und fachdidaktisches Wissen schwerfiel. Dies konnte neben der generellen Uber-
lappung und dem Zusammenhang der Begrifflichkeiten (Kapitel 2.3.1.3) mdglicherweise auch auf die For-
mulierung der Fragestellung fiir die Diskussion zurlickzufiihren sein. Diese wurde bewusst breit formuliert,
um eine offene Diskussion anzuregen. Statt konkret nach fiir den Sportunterricht notwendigem trainings-
wissenschaftlichem Fachwissen zu fragen, wurde gefragt: ,Welche trainingswissenschaftlichen Themenfel-
der bzw. Inhalte sind aus Ihrer Sicht nétig, um das Fach Sport in der gymnasialen Oberstufe erfolgreich zu
unterrichten?”. In der Vorbereitung wurde davon ausgegangen, dass die gewahlte Formulierung sowohl zu
einer breiteren Diskussion fiihrt als auch verstandlicher ist. Méglicherweise hatte man die Diskussionsfrage
im Vorhinein auf das Fachwissen spezifizieren miissen. Hatte man dies getan, hatte man die Diskussion
damit allerdings von Vornherein starker eingegrenzt und wichtige Ergebnisse, insbesondere zu den Vermitt-
lungsaspekten, die als zentrales Ergebnis dieser Arbeit in das trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil
einflossen, mdglicherweise nicht erzielt.

Auch im Hinblick auf den inhaltlichen Fokus waren Abweichungen in den Diskussionen der Fokusgruppen
zu erkennen. Trotz klarer inhaltlicher Einfiihrung und Definition der Trainingswissenschaft zu Beginn der
Diskussion, schweiften die Beitrage einiger Interviewteilnehmer:innen in Inhaltsbereiche anderer sportwis-
senschaftlicher Teildisziplinen ab. Dies ist, wie ebenfalls bereits beschrieben (Kapitel 6.1.1) jedoch vor allem
auf den interdisziplinaren Charakter der Trainingswissenschaft zuriickzufiihren und entsprechend ein wei-
teres relevantes Ergebnis dieser Arbeit.

Trotz der beschriebenen teilweisen Abweichung der Diskussionen vom intendierten Forschungsziel konnte
insgesamt sichergestellt werden, dass die Fokusgruppeninterviews zielfiihrend zur Beantwortung der ur-

springlich formulierten Forschungsfragen dieses Projekts beitragen konnten.
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Die in Fokusgruppen intendierten gruppendynamischen Prozesse konnen dazu fiihren, dass Diskussionen
von einigen Teilnehmer:innen dominiert werden, wahrend andere Teilnehmer:innen sich eher zurickhalten
und magliche abweichende Meinungen nicht artikulieren (Fitzpatrick et al., 2020). So bieten Fokusgruppen-
interviews weniger Raum fir die Meinung des Einzelnen im Vergleich zu Einzelinterviews (Morgan, 1997).
Teilweise waren derartige Prozesse auch in den durchgefiihrten Fokusgruppeninterviews dieser Arbeit zu
beobachten. Der erfahrenen (ibergeordneten Moderatorin gelang es jedoch gut, zurlickhaltende Teilneh-
mer:innen durch gezielte Ansprache explizit in die Diskussion einzubinden. Insgesamt herrschte ein sehr
gutes und offenes Gesprachsklima, in dem alle Teilnehmer:innen zu Wort kamen. Dies ist mdglicherweise
auch darauf zuriickzufiihren, dass die Gruppendiskussion im Allgemeinen eine fir Lehrkrafte vertraute und
gewohnte Situation ist. Wie in der Darstellung des Forschungsprogramms bereits beschrieben (Kapitel
4.2.2) wurde sich aus diesem Grund sowie aufgrund der Spezifitat des Themas und des explorativen Cha-
rakters der Untersuchung fiir Fokusgruppeninterviews anstelle von Einzelinterviews entschieden.

Die Fokusgruppeninterviews wurden in Form von Ton- und Bildaufzeichnung der Videokonferenzen festge-
halten. Auch der Chatverlauf sowie die digitale Pinnwand wurden gesichert und fir die Auswertung verwen-
det. Zusétzlich wurde ein Protokoll mit wichtigen Zeitmarken diskussionsbegleitend angelegt. Einzig die
Kleingruppendiskussionen in den Break-Out-Rooms wurden aus technischen Griinden nicht aufgezeichnet.
Um auch diesen Teil der Fokusgruppeninterviews in die Auswertung einflieen lassen zu kénnen, sollten in
einer nachsten vergleichbaren Untersuchung Mdglichkeiten zur Aufzeichnung dieser Phase gefunden wer-
den. Es ist nicht auszuschlieRen, dass nicht alle Aspekte der Kleingruppendiskussion in die Diskussion der
Gesamtgruppe hineingetragen wurden. Moglicherweise wurden Punkte vergessen oder bewusst zurlickge-
halten, die fiir die Entwicklung des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils sowie fiir die wissen-
schaftliche Auseinandersetzung mit dem Forschungsthema auch dariiber hinaus interessant gewesen wa-
ren.

Einen letzten im Hinblick auf die Fokusgruppeninterviews kritisch zu diskutierenden Aspekt stellt die Stich-
probegrofie bzw. die Anzahl der durchgefiihrten Fokusgruppen dar. Haufig wird in der Forschung angenom-
men, dass eine reprasentative Stichprobe mdglichst grof sein sollte. Bei der Entscheidung tiber die Anzahl
der durchzufiinrender Fokusgruppen wird jedoch i. d. R. eher auf das Prinzip der Sattigung verwiesen, wel-
ches in dieser Arbeit Anwendung fand. Hierbei wird schrittweise beobachtet, ob zusatzliche Fokusgruppen-
interviews einen wesentlichen Zuwachs an neuen Informationen mit sich bringen (Przyborski et al., 2014).
Da bereits in den letzten beiden durchgefiihrten Fokusgruppeninterviews eine gewisse Sattigung zu be-

obachten war, wurde entschieden, die Datenerhebung an dieser Stelle zu beenden.

Untersuchung der universitaren Wirklichkeit mithilfe von Dokumentenanalysen
Im zweiten Teil der Arbeit wurde die universitare Wirklichkeit der trainingswissenschaftlichen Ausbildung im
Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK im Hinblick auf das entwickelte trainingswissenschaftliche Fachwis-

sensprofil untersucht. Hierfiir wurden zunéchst Modulhandbiicher analysiert und mit dem Fachwissensprofil
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verglichen. Wie bereits beschrieben (Kapitel 4.3.1) und wie zu erwarten war, handelt es sich bei Modulhand-
biichern um curriculare Vorgaben fir die universitare Lehre auf einem relativ hohen Abstraktionsniveau. Auf
der Basis der Analyse der Modulhandbiicher war ein grober Uberblick sowie Vergleich mit den inhaltlichen
Fachwissensbereichen des Fachwissensprofils sowie mit den Vermittlungsaspekten mdglich. Detaillierte
Aussage zu den unterrichteten Inhalten an den verschiedenen Hochschulen kdnnen auf dieser Grundlage,
u. a. auch aufgrund der Freiheit der akademischen Lehre nicht getétigt werden. Zudem bietet das hohe
Abstraktionsniveau der Curricula auch inhaltlich Interpretationsspielraum.

Im zweiten Schritt der Analyse der universitaren Wirklichkeit wurden die trainingswissenschaftlichen Lehr-
veranstaltungen am Standort Paderborn im Hinblick auf das trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil
analysiert. Auch dies geschah ausschlieRlich auf Grundlage einer Dokumentenanalyse von Lehr-Lern-Ma-
terialien. Um neben den verschriftlichten Informationen zu den Lehrveranstaltungen auch verbal durch den
Lehrenden vermittelte Inhalte oder Inhalte von Unterrichtsgesprachen und -diskussionen analysieren zu
konnen, waren erganzende Videoaufzeichnungen der entsprechenden Lehrveranstaltungen sowie deren
Analyse oder andere Formen der Unterrichtsbeobachtung zusétzlich aufschlussreich gewesen (Dalehefte
etal., 2012).

AbschlieBend ist anzumerken, dass sowohl die Untersuchung der Modulhandblicher als auch die der Lehr-
Lern-Materialien lediglich eine Momentaufnahme darstellen. Priifungsordnungen und die zugehdérigen Mo-
dulhandbiicher werden regelmaRig reakkreditiert und entsprechend tiberarbeitet sowie inhaltlich angepasst.
Auch die konkreten Inhalte der Lehrveranstaltungen sind vom Lehrenden und haufig auch von seinem For-
schungsinteressen abhangig und andern sich z. B. bei Lehrendenwechseln. Um eine dauerhafte Passung
der thematisierten trainingswissenschaftlichen Fachwissensinhalte sowie ihrer Ausrichtung und Fokussie-
rung und der Art und Weise der Vermittiung zu gewahrleisten, miisste eine regelmafige Evaluation im Hin-

blick auf das entwickelte Fachwissensprofil stattfinden.

Studierendenbefragung zur Einschatzung des vermittelten Fachwissens

Auch im Hinblick auf die Durchfiinrung der Studierendenbefragung sind zwei methodische Aspekte kritisch
zu diskutieren.

Zum einen wurde bei der Befragung lediglich die inhaltliche Ebene des entwickelten trainingswissenschaft-
lichen Fachwissensprofils abgefragt. Fragen zur Ebene der Vermittlungsaspekte des Fachwissensprofils im
bisherigen Studium wurden aus Zeitgriinden zunachst nicht inkludiert. Zukiinftige Studierendenbefragungen
sollten auch Fragen zu dieser Ebene enthalten, um im Hinblick auf die Optimierung der trainingswissen-
schaftlichen Fachwissensvermittlung Erkenntnisse zu gewinnen.

Dariiber hinaus handelt es sich bei der befragten Stichprobe um eine relativ kleine Anzahl an Studierenden.
Insbesondere die Anzahl der befragten Bachelorstudierenden war sehr gering und kann entsprechend als

wenig reprasentativ eingeschatzt werden.
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Vor dem Hintergrund, dass es sich bei dieser explorativen Befragung jedoch zunachst um eine eher sub-
jektive Einschatzung der Studierenden zum bisher in ihrem Studium vermittelten Fachwissen und nicht um
eine tatsachliche Fachwissensabfrage zur Beurteilung des Fachwissenstands der Studierenden handelt, ist
die Stichprobengrofe hier zunachst weniger relevant. Um auf Basis eines Fachwissenstests valide Aussa-
gen zum trainingswissenschaftlichen Fachwissen angehender Sportlehrkrafte am Standort Paderborn tref-
fen zu kdnnen, misste eine deutlich groRere Stichprobe an einer solchen Fragebogenuntersuchung teil-

nehmen.
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7 Ausblick

Der Ausblick dieser Arbeit setzt sich zum einen im Sinne eines Praxistransfers aus der Ableitung von Opti-
mierungshinweisen und -vorschlagen fiir die trainingswissenschaftliche Fachwissensvermittiung im Lehr-
amtsstudium Sport Gy/Ge und BK in NRW sowie im speziellen fiir den Standort Paderborn (Kapitel 7.1) und
zum anderen aus einem wissenschaftlichen Ausblick im Hinblick auf weiterflinrende Forschungsfragen und

-perspektiven (Kapitel 7.2) zusammen.

71 Optimierungen der trainingswissenschaftlichen Ausbildung

Im Folgenden werden zunéchst allgemeine hochschuliibergreifende Optimierungshinweise auf Basis der
durchgefiihrten Curriculumsanalysen gegeben (Kapitel 7.1.1), bevor fiir den Standort Paderborn konkrete
Optimierungsvorschlage fir die trainingswissenschaftiiche Fachwissensvermittiung im Lehramtsstudium
Sport Gy/Ge und BK formuliert werden (Kapitel 7.1.2).

711 Hochschulubergreifende Optimierungshinweise

Auf Basis dieser Arbeit kann festgehalten werden, dass die trainingswissenschaftliche Ausbildung im Lehr-
amtsstudium Sport Gy/Ge und BK an den Hochschulen in NRW sowohl fachlich-inhaltlich als auch im Hin-
blick auf die Ausrichtung und Fokussierung sowie die Art und Weise der trainingswissenschaftlichen Fach-
wissensvermittlung bereits gut auf die schulischen Anforderungen des Sportunterrichts in der gymnasialen
Oberstufe abgestimmt ist. Nichtsdestotrotz lassen sich vor dem Hintergrund des durchgefiihrten Vergleichs
des entwickelten trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils mit den universitaren Curricula allgemeine
Optimierungshinweise ableiten, die im Folgenden erlautert werden und erste Ideen fiir Uberarbeitungen im
Rahmen von Reakkreditierungsprozessen der Priifungsordnungen und zugehérigen Modulhandblicher dar-

stellen. Es lassen sich funf allgemeine Hinweise ableiten.

Curriculare Verankerung aller Fachwissensbereiche

Wahrend die Fachwissensbereiche Allgemeine Grundlagen des sportlichen Trainings, Ausdauertraining,
Techniktraining und Gesundheitsorientiertes Training in allen Modulhandblichern enthalten sind, herrscht
mit Bezug zu den Fachwissensbereichen Schnelligkeitstraining, Beweglichkeitstraining, Taktiktraining und
Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten noch besonderer Optimierungsbedarf. Um uni-
versitatsseitig sicherzustellen, dass angehende Sportlehrkréfte nach Abschluss ihres Studiums in diesen
Bereichen Fachwissen besitzen, sollten die genannten Fachwissensbereiche genauso wie alle anderen
Fachwissensbereiche mindestens einmal in einem Pflichtmodul bzw. einer Pflichtlehrveranstaltung der Cur-

ricula der Standorte explizit verankert sein.



Seite 164 Kapitel 7

Curriculare Verankerung von Sportunterrichtbezug und fachdidaktischer Anwendung

Um der Forderung der praktizierenden Sportlehrkrafte nach Anwendungsbezug im Studium gerecht zu wer-
den und die Gefahr der Entstehung von trégem trainingswissenschaftlichen Fachwissen zu minimieren,
sollte Sportunterrichtbezug flachendeckend in den trainingswissenschaftlichen Modul- und Lehrveranstal-
tungsbeschreibungen sowie Lernzielformulierungen der Curricula implementiert werden.
Sportunterrichtbezug geht einher mit der Forderung nach der Auseinandersetzung mit der fachdidaktischen
Anwendung der Fachwissensinhalte im Sportunterricht. Angehende Sportlehrkrafte sollten sich in ihrem
Studium damit auseinandersetzen, wie sie das trainingswissenschaftliche Fachwissen Schiiler:innen adé-
quat in den Sportunterricht einflieen lassen kénnen. Dies betrifft in der gymnasialen Oberstufe sowohl die
Theorievermittlung als auch die Umsetzung in der unterrichtlichen Sportpraxis sowie insbesondere die sinn-
volle fachdidaktische Verzahnung von Theorie- und Praxisphasen zur Erfiillung aller in Kern- und Bildungs-
planen geforderten Kompetenzerwartungen. Umgesetzt werden kann dieser Aspekt im Studium insbeson-
dere in Form von Auseinandersetzungen mit konkreten am schulischen Lehrplan orientierten Unterrichts-
vorhaben mit trainingswissenschaftlicher Fachwissensbasis. Um eine bestmégliche trainingswissenschaft-
liche Ausbildung der angehenden Sportlehrkrafte zu gewahrleisten, scheint der Einbezug sportdidaktischer
Lehrstlihle hier unabdingbar. Intensiver, Disziplinen tbergreifender Austausch in der Lehrvorbereitung sind

hier genauso denkbar wie gemeinsam konzipierte Lehrveranstaltungen im Sinn interdisziplinarer Lehre.

Curriculare Verankerung des Schulformbezugs

Neben allgemeinem Sportunterrichtbezug kristallisierte sich in dieser Arbeit insbesondere im Hinblick auf
den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe an Gymnasien und Gesamtschulen im Vergleich zum
Sportunterricht an Berufskolleg auch der Schulformbezug als relevanter Aspekt fir die trainingswissen-
schaftliche Fachwissensvermittiung heraus.

Die Curriculumsanalyse konnte zeigen, dass sich die Lehramtsausbildung Sport fir Gymnasien und Ge-
samtschulen in NRW nicht von der fir Berufskollegs unterscheidet. Auf Ebene der schulischen Anforderun-
gen sind mit Bezug zum trainingswissenschaftlichen Fachwissen jedoch deutliche Unterschiede zu erken-
nen, denen mit einer Differenzierung hinsichtlich der Schulformen in der universitaren Ausbildung begegnet
werden msste. Hier waren sowohl separate Lehrveranstaltungen flir angehende Gymnasial- und Gesamt-
schullehrkréfte und Berufskolleglehrkrafte als auch curricular verankerter Schulformbezug in der Ausgestal-
tung der trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen denkbar. Umgesetzt werden konnte der Schul-
formbezug innerhalb einer Lehrveranstaltung beispielsweise in Form von interessensbasierten bzw. schul-
formspezifischen Wahimdglichkeiten im Rahmen von Gruppenarbeit zur Ausgestaltung konkreter Unter-
richtsvorhaben flir unterschiedliche Schulformen. Das Thema des gesundheitsorientierten Trainings sollte
in der trainingswissenschaftlichen Ausbildung angehender Sportlehrkréfte fiir das Berufskolleg im Mittel-

punkt stehen.
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Interdisziplinare Zusammenarbeit der Lehrstiihle in der Lehramtsausbildung Sport

Neben der Zusammenarbeit zwischen trainingswissenschaftlichen und sportdidaktischen Lehrstiihlen zur
Optimierung des Sportunterrichtbezugs und Erprobung der fachdidaktischen Anwendung des trainingswis-
senschaftlichen Fachwissens im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK, kann auf Basis dieser Arbeit allge-
mein eine Verstarkung der interdisziplinaren Zusammenarbeit in der universitaren Sportlehrkréafteausbildung
im Hinblick auf die trainingswissenschaftliche Fachwissensvermittiung gefordert werden.

Eine auf einem weiten Trainingsbegriff basierende Trainingswissenschaft besitzt im Kanon der fir den
Sportunterricht relevanten sportwissenschaftlichen Teildisziplinen eine zentrale Position, da sie als Schnitt-
mengenwissenschaft zahlreiche Inhalte anderer sportwissenschaftlicher Teildisziplinen in sich vereint und
nutzt. Aus diesem Grund ware ein Nicht-Zusammenarbeiten mit Teildisziplinen, wie der Sportmedizin, der
Bewegungswissenschaft, der Sportdidaktik und -p&dagogik oder der Theorie und Praxis der Sport- und
Bewegungsfelder geradezu fahrlassig. Im Sinne einer qualitativ hochwertigen trainingswissenschaftlichen
Ausbildung bzw. einer qualitativ hochwertigen allgemeinen sportwissenschaftlichen Fachwissensausbil-
dung angehender Sportlehrkrafte ist eine Zusammenarbeit der verschiedenen sportwissenschaftlichen
Lehrstlihle im Lehramtsstudium Sport unabdingbar. Nur durch eine solche Zusammenarbeit entwickeln
Sportlehrkrafte das Disziplinen tbergreifende sportwissenschaftliche Fachwissen, dessen Umsetzung der
schulische Lehrplan von ihnen fordert (Ministerium fur Schule und Bildung NRW, 2006; Ministerium fur
Schule und Bildung NRW, 2014b).

Praktisch denkbar waren, wie im Hinblick auf die Zusammenarbeit mit der Sportdidaktik bereits beschrieben,
ein intensiver interdisziplinarer Austausch in der Lehrvorbereitung oder gemeinsam konzipierte Module und
Lehrveranstaltungen. Eine solche interdisziplinare Zusammenarbeit wirde die Fachinhalte der sportwissen-
schaftlichen Teildisziplinen sinnvoll miteinander verkniipfen, Doppelungen von Inhalten in der Lehre verhin-
dern und so moglicherweise sogar eine Zeitersparnis mit sich bringen, die wiederum Platz fir andere rele-

vante Lehrinhalte schaffen wirde, die zuvor ggf. zu wenig bertcksichtigt wurden.

Curriculare Verankerung der Vermittlung aktueller trainingswissenschaftlicher Forschung

Die Vermittiung aktueller trainingswissenschaftlicher Forschung sowie zugehdriger Forschungsmethoden
ist bereits jetzt Teil des Curriculums im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK an einigen der Hochschulen
in NRW. Auch dieser Aspekt der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittlung sollte flachendeckend
curricular verankert werden, um angehende Sportlehrkrafte dazu zu befahigen, aktuelles trainingswissen-
schaftliches Fachwissen im Rahmen des schulischen Lehrplans in den Sportunterricht der gymnasialen
Oberstufe einflieRen zu lassen. Umgesetzt werden kdnnte dies auf Lehrveranstaltungsebene durch die The-

matisierung aktueller trainingswissenschaftlicher Fachartikel.
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Die Umsetzung der beschriebenen Optimierungshinweise wiirde vor dem Hintergrund der Ergebnisse die-
ser Arbeit eine bestmadgliche Anpassung der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittlung im Lehr-
amtsstudium Gy/Ge und BK im Hinblick auf den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe erzielen.
Festzuhalten ist jedoch, dass das trainingswissenschaftliche Fachwissen, wie mehrfach beschrieben (Kapi-
tel 2.4 sowie Kapitel 6.1.1), nur einen Teil des Professionswissens einer Sportlehrkraft der gymnasialen
Oberstufe darstellt. Angehende Sportlehrkrafte bendtigen weiteres Fachwissen und fachdidaktisches Wis-
sen sowie weitere Aspekte professioneller Kompetenz, um in der Praxis eine gute Sportlehrkraft zu sein.
AuRerdem unterrichten sie i. d. R. im spateren Berufsleben nicht nur in einem, sondern in mindestens zwei
Fachern. Zudem sollten sie grundlegendes bildungswissenschaftiiches Wissen besitzen (Kapitel 2.4).

Vor diesem Hintergrund und dem klar begrenzten Umfang eines Lehramtsstudiums sind die Méglichkeiten
der Umsetzung aller genannten Hinweise in Akkreditierungs- sowie Reakkreditierungsprozessen von Mo-
dulhandbiichern ggf. begrenzt. In der Praxis muissen hier Abstriche gemacht und Kompromisse gefunden
werden. Dennoch liefern die beschriebenen Hinweise erste Anhaltspunkte fiir die Optimierung der trainings-

wissenschaftlichen Fachwissensausbildung im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK.

7.1.2  Optimierungsvorschlage fiir die UPB

Auch fir den Standort Paderborn kann auf Basis der Ergebnisse dieser Arbeit festgehalten werden, dass
die trainingswissenschaftliche Ausbildung im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK sowohl fachlich-inhalt-
lich als auch im Hinblick auf die Ausrichtung und Fokussierung sowie die Art und Weise der Fachwissens-
vermittlung bereits gut auf die schulischen Anforderungen des Sportunterrichts in der gymnasialen Ober-
stufe abgestimmt ist. Nichtsdestotrotz lassen sich vor dem Hintergrund des durchgeflihrten Vergleichs des
entwickelten trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils mit den Curricula und Lehr-Lern-Materialien
sowie unterstltzt durch die Ergebnisse der Studierendenbefragung Optimierungsvorschlage ableiten.
Diese kniipfen an die allgemeinen standortiibergreifenden Optimierungshinweise an (Kapitel 7.1.1) und
werden der Ubersicht halber in Optimierungsvorschlége im Hinblick auf das Curriculum und Optimierungs-
vorschlage fiir die Lehrveranstaltungen differenziert. Ausgangspunkt fir die Optimierungsvorschléage ist die
Analyse der Modulhandbiicher der PO 2022 sowie der Lehrveranstaltungen der PO 2017. Es wird versucht,
die Ergebnisse in Beziehung zu den neuen, aktuell geltenden Modulhandbiichern der PO 2022 zu setzen,
da diese die Ausgangsbasis flr zukiinftige Optimierungen der trainingswissenschaftlichen Fachwissensver-
mittlung am Standort Paderborn darstellen.

Im Folgenden werden fiinf Optimierungsvorschlage fiir die nachste Reakkreditierung der Modulhandblicher

der Lehramtsstudiengange Sport Gy/Ge und BK am Standort Paderborn formuliert.
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Curriculare Verankerung der trainingswissenschaftlichen Fachwissensbereiche Schnelligkeitstrai-
ning, Beweglichkeitstraining und Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten
Obwonhl die Analyse der Lehr-Lern-Materialien der aktuellen trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltun-
gen zeigen konnte, dass zurzeit alle Fachwissensbereiche des Fachwissensprofils an der UPB vermittelt
werden, ist festzuhalten, dass die Fachwissensbereiche Schnelligkeitstraining, Beweglichkeitstraining und
Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten in den Modulhandbiichern der PO 2022 nicht
verankert sind. Um universitatsseitig auch bei Wechsel der entsprechenden Lehrverantwortlichen sicherzu-
stellen, dass weiterhin Fachwissen zu diesen Themen in den trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltun-
gen vermittelt wird, sollten diese Fachwissensbereiche im Rahmen der nachsten Reakkreditierung curricular

verankert werden.

Curriculare Verankerung der Vermittlung aktueller trainingswissenschaftlicher Forschung

Ahnlich wie die im vorangegangenen Abschnitt beschriebenen Fachwissensbereiche stellt der Bereich der
Vermittlung aktueller trainingswissenschaftlicher Forschungsergebnisse und —methoden, der von den Lehr-
kraften im Sinne einer theoretisch und wissenschaftlich fundierten trainingswissenschaftlichen Fachwis-
sensausbildung gefordert wurde, einen Fachwissensbereich dar, der zwar auf Lehrveranstaltungsebene
nach aktuellem Stand abgedeckt wird, curricular in der PO 2022 bisher jedoch nicht verankert ist. Auch dies
sollte im Rahmen der nachsten Reakkreditierung nachgeholt werden, um universitatsseitig eine Vermittlung

von Fachwissen in diesem Bereich langfristig sicherzustellen.

Curriculare Verankerung des Schulformbezugs

Ein &hnlicher Hinweis fiir die Optimierung des Curriculums kann mit Blick auf den Schulformbezug in der
trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittlung am Standort Paderborn formuliert werden. Nach aktu-
ellem Stand wird Schulformbezug auf Lehrveranstaltungsebene in der trainingswissenschaftlichen Fachwis-
sensvermittiung umgesetzt. Dieser Aspekt ist jedoch ebenfalls nicht curricular im Modulhandbuch verankert,
was sich zukiinftig &ndern sollte.

Umgesetzt werden kénnte dieser Aspekt, wie in Kapitel 7.1.1 beschrieben, beispielsweise in Form separater
trainingswissenschaftlicher Lehrveranstaltungen flir die unterschiedlichen Schulformen oder innerhalb einer
gemeinsamen Lehrveranstaltung. Bleibt es weiterhin, beispielweise aufgrund mangelnder personeller Res-
sourcen, bei gemeinsamen Lehrveranstaltungen flir beide Schulformen, sollte der Schulformbezug zumin-
dest in die Lehrveranstaltungsbeschreibungen des Curriculums integriert und in der Praxis umgesetzt wer-

den.
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Curriculare Verankerung der praktischen Erprobung trainingswissenschaftlichen Fachwissens im
Seminar Trainieren in der Schule im Modul M4 im Master of Education

Um sicherzustellen, dass auch die praktische Erprobung des vermittelten trainingswissenschaftlichen Fach-
wissens in Zukunft weiterhin Teil der Lehrveranstaltungen am Standort Paderborn ist, sollte auch dieser
Aspekt im Pflichtcurriculum verankert werden. Da es in den Modulhandbiichern der PO 2022 neben der
Grundlagenvorlesung nur eine weitere trainingswissenschaftliche Pflichtveranstaltung, in Form des Semi-
nars Trainieren in der Schule im Modul M4, gibt, sollte die praktische Erprobung hier explizit in der Lehrver-

anstaltungsbeschreibung im Modulhandbuch erwahnt werden, um die Umsetzung langfristig zu sichern.

Sicherstellung der Vermittlung trainingswissenschaftlichen Fachwissens durch mehr trainingswis-
senschaftliche Pflichtlehrveranstaltungen

Im Hinblick auf die Verankerung trainingswissenschaftlicher Pflichtlehrveranstaltungen im Lehramtsstudium
Sport Gy/Ge und BK an der UPB stellt die neue Prifungsordnung (PO 2022) bereits eine Verbesserung
gegentiber der alten dar (PO 2017). Statt einer Pflichtlehrveranstaltung sind hier nun zwei verpflichtende
Lehrveranstaltungen integriert, was sicherstellt, dass sich alle Studierenden neben der Grundlagenvorle-
sung mit vertieftem trainingswissenschaftlichem Fachwissen beschaftigen und Gelegenheit erhalten, dieses
aufihr zukunftiges Arbeitsfeld Schule anzuwenden.

Fur die nachste Reakkreditierung ware es wunschenswert auch die dritte trainingswissenschaftliche Lehr-
veranstaltung, das Seminar Training leiten im Bachelorstudium, als Pflichtveranstaltung zu implementieren,
um der Wichtigkeit der Vermittlung trainingswissenschaftlichen Fachwissens als Teil des Professionswis-

sens angehender Sportlehrkrafte fir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe gerecht zu werden.

Im Folgenden werden konkrete Hinweise und Optimierungsvorschlage fir die zuklnftige Ausgestaltung der
trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK an der UPB ge-

geben. Drei Hinweise kdnnen formuliert werden:

Aktuelle trainingswissenschaftliche Lehrveranstaltungen als Basis fiir die Ausgestaltung der neuen
trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen (PO 2022)

Bei der Ausgestaltung, insbesondere der beiden neuen trainingswissenschaftlichen Seminare Training lei-
ten (Modul B8) und Trainieren in der Schule (Modul M4), sollte sich an der bisherigen Gestaltung der Semi-
nare im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK orientiert werden. Sowohl auf inhaltlich-fachlicher Ebene als
auch im Hinblick auf die Ausrichtung und Fokussierung und die Art und Weise der Fachwissensvermittiung

sind die analysierten Lehrveranstaltungen bereits sehr gut auf den schulischen Bedarf abgestimmt.
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Kritische Reflexion der Fachwissensvermittlung in den Bereichen Koordinationstraining, Tech-
niktraining, Schnelligkeitstraining, Beweglichkeitstraining, Taktiktraining, gesundheitsorientiertes
Training und Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten

Die Studierendenbefragung bestatigte die Ergebnisse der Analyse der Lehr-Lern-Materialien der trainings-
wissenschaftlichen Lehrveranstaltungen im Hinblick auf die Fachwissensbereiche Aligemeine Grundlagen
des sportlichen Trainings, Grundlagen des Trainings mit Heranwachsenden, Ausdauertraining und Krafttrai-
ning. Flr alle anderen Fachwissensbereiche ergab sich ein unklares Bild in der Befragung der Studierenden.
Viele der Studierenden gaben an, dass die Fachwissensbereiche Koordinationstraining, Techniktraining,
Schnelligkeitstraining, Beweglichkeitstraining, Taktiktraining, gesundheitsorientiertes Training und Trai-
ningswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten nicht Teil ihres bisherigen Studiums waren. Dieses
Ergebnis konnte zwar auf den bisherigen Wahlpflichtcharakter beider trainingswissenschaftlicher Seminare
oder auf die nicht vorhandene Anwesenheitspflicht in den Lehrveranstaltungen sowie auf die Veranderung
der Lehrinhalte im Verlauf der letzten Jahre zurlckzufilhren sein. Nichtdestotrotz sollte die bisherige Fach-
wissensvermittiung in den genannten Fachwissensbereichen vor dem Hintergrund der Ergebnisse der Stu-
dierendenbefragung in Vorbereitung auf die neuen trainingswissenschaftlichen Seminare kritisch hinterfragt

und, falls nétig, angepasst werden.

Optimierung der interdisziplinaren Zusammenarbeit

Bewusste interdisziplinare Fachwissensvermittlung fand in der bisherigen trainingswissenschaftlichen Aus-
bildung im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK an der UPB nicht statt. Das Modulhandbuch der neuen
PO 2022 bietet hierfir nun neue Ansatzpunkte. Wahrend die trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltun-
gen bisher in gemeinsamen Modulen mit der Bewegungswissenschaft (B2) sowie in Sammelmodulen der
fachwissenschaftlichen Vertiefung mit verschiedenen anderen sportwissenschaftlichen Lehrveranstaltun-
gen kombiniert wurden (B8 und M3), sind die trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen in den neuen
Modulhandbiichern ausschlieBlich mit denen der Sportmedizin verkn(ipft. Diese Konstellation der durchge-
hend gemeinsamen Module erdffnet neue Mdglichkeiten der nachhaltigen Disziplinen bergreifenden Zu-
sammenarbeit in der Fachwissensvermittlung. Im Rahmen der Planung der neuen Lehrveranstaltungen
sollte mindestens eine inhaltliche Abstimmung des vermittelten Fachwissens mit der Sportmedizin stattfin-
den. Auch intensivere Zusammenarbeit in Form der Verkniipfung der Lehrveranstaltungen und der damit
einhergehenden Fachwissensvermittlung ist denkbar. Zudem sind gemeinsam konzipierte Lehrveranstal-
tungen méglich und sinnvoll.

Neben einer Zusammenarbeit mit der Sportmedizin sollte auch (iber interdisziplinare Fachwissensvermitt-
lung in Zusammenarbeit mit den Arbeitsbereichen Psychologie und Bewegung, Sportdidaktik und -padago-
gik, Kindheits- und Jugendforschung im Sport sowie Theorie und Praxis der Sport- und Bewegungsfelder
im Sinne einer qualitativ hochwertigen Fachwissensausbildung im Lehramtsstudium Sport am Standort Pa-

derborn nachgedacht werden.
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Insbesondere eine Zusammenarbeit mit dem Arbeitsbereich Sportdidaktik und -padagogik sollte zusétzlich
angestrebt werden, um die fachdidaktische Anwendung des trainingswissenschaftlichen Fachwissens so-
wie deren praktische Erprobung starker in die Ausbildung angehender Sportlehrkréfte fiir Gymnasien, Ge-
samtschulen und Berufskollegs zu integrieren.

Durch interdisziplinare Zusammenarbeit und die damit einhergehende Reduzierung von Doppelungen in
der fachwissenschaftlichen Ausbildung eingesparte Zeit kdnnte fiir die Vermittiung zusatzlicher relevanter
Fachinhalte genutzt werden, fiir die bisher kein Platz in den Curricula des Lehramtsstudiums Sport Gy/Ge
und BK an der UPB war.

7.2 Wissenschaftlicher Ausblick

Neben dem Praxistransfer kann auf Basis der Ergebnisse dieser Arbeit auch aus wissenschaftlicher Per-
spektive ein Ausblick formuliert werden. Das durchgefiihrte explorative Forschungsprojekt bietet verschie-
dene Ankniipfungspunkte fiir zukiinftige Untersuchungen zum trainingswissenschaftlichen Fachwissen von
Sportlehrkraften der gymnasialen Oberstufe.

Diese kénnen differenziert werden in die wissenschaftliche Optimierung des trainingswissenschaftlichen
Fachwissensprofils flir die gymnasiale Oberstufe, die Ausweitung des Vergleichs des optimierten trainings-
wissenschaftlichen Fachwissensprofils mit den Lehrinhalten der Sportlehrkréfte ausbildenden Hochschulen
in NRW sowie die Erhebung trainingswissenschaftlichen Fachwissens angehender sowie bereits praktizie-
render Sportlehrkrafte. Darliber hinaus sind weitere zukinftige Forschungsperspektiven denkbar, die im
Folgenden ebenfalls erlautert werden.

Optimierung des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils fiir die gymnasiale Oberstufe

Um das trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil im Rahmen von und fiir die zukUnftige Forschung zum
Fachwissen von Sportlehrkraften zu optimieren, wére es im Hinblick auf die schulpraktische Validierung
denkbar zwei bis drei weitere Fokusgruppeninterviews mit Sportlehrkraften der gymnasialen Oberstufe an
Gesamtschulen und Berufskollegs durchzufiinren, um die Perspektive der Lehrkrafte dieser Schulformen
noch starker in die Fachwissensprofilentwicklung einflieRen zu lassen. Auch waren weitere Interviews mit
Fokusgruppen ausschliellich bestehend aus Sportiehrkraften der gymnasialen Oberstufe an Berufskollegs
sinnvoll, um die sich andeutenden Unterschiede zwischen dem trainingswissenschaftlichen Fachwissen,
das flir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe an Gymnasien und Gesamtschulen im Vergleich
zu Berufskollegs notwendig ist, detailliert herauszuarbeiten.

Zudem ware es denkbar, das trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil neben der Basierung auf den
schulpolitischen Vorgaben und der schulpraktischen Perspektive von Sportlehrkraften von wissenschaftli-
chen Sportunterrichtexpertinnen sowie trainingswissenschaftlichen Expertiinnen systematisch evaluieren
zu lassen. Hier waren weitere Interviews oder eine schriftliche Evaluation in Form eines Fragebogens mog-

lich. Ziel eines solchen Schritts wére es, neben der schulischen Perspektive auch die Meinungen und das
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Wissen von wissenschaftlichen Expert:innen perspektivisch im Hinblick auf zukiinftige Inhalte von Sportun-
terricht und entsprechend notwendiges trainingswissenschaftliches Fachwissen einzubeziehen.
Ergénzend ware zur Absicherung des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils auch eine breite
schulpraktische Validierung in Form einer Fragebogenevaluierung durch eine groe NRW weite Stichprobe
aktiver Sportlehrkréfte der gymnasialen Oberstufe denkbar.

Ziel dieser Arbeit war es auf inhaltlicher Ebene notwendige trainingswissenschaftliche Fachwissensbereiche
von Sportlehrkraften der gymnasialen Oberstufe zu identifizieren. Unklar ist jedoch weiterhin, wie hoch das
Fachwissensniveau der Sportlehrkrafte in diesen Bereichen sein sollte. Auch die Auseinandersetzung mit
dieser Fragestellung konnte Teil zukUnftiger Forschung sein.

Der Umfang trainingswissenschaftlicher Lehrveranstaltungen im Lehramtsstudium Sport ist begrenzt. Ne-
ben weiterer fachwissenschaftlicher sowie fachdidaktischer Lehre studieren die angehenden Lehrkrafte min-
destens ein weiteres Schulfach sowie bildungswissenschaftliche Inhalte. Im Hinblick auf die knappen zeitli-
chen Ressourcen, die fir die Vermittlung trainingswissenschaftlichen Fachwissens im Studium zur Verfi-
gung stehen, ware es folglich sinnvoll weiter zu untersuchen, welche der ermittelten trainingswissenschaft-
lichen Fachwissensbereiche fiir den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe besonders wichtig sind.
Auf dieser Basis konnten Minimalinhalte fiir die trainingswissenschaftliche Fachwissensvermittlung im Stu-

dium abgeleitet werden.

Ausweitung des Vergleichs des optimierten trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils mit
den spezifischen Lehrinhalten der Sportlehrkrafte ausbildenden Hochschulen in NRW

Auf Basis eines im Sinne des im vorangegangenen Abschnitt beschriebenen optimierten und validierten
Fachwissensprofils waren weitere Vergleiche mit der konkreten trainingswissenschaftlichen Fachwissens-
vermittlung anderer Hochschulen in NRW zur Optimierung dieser sinnvoll. Ahnlich wie fiir den Standort
Paderborn sollten Analysen auf Lehrveranstaltungsebene auch an den anderen Hochschulen durchgefiihrt
werden. Hierbei sollten jedoch nicht nur die Lehr-Lern-Materialien der jeweiligen Lehrveranstaltungen ana-
lysiert werden, sondern auch Videoanalysen des durchgefiihrten Unterrichts oder Interviews mit den ver-
antwortlichen Lehrenden einbezogen werden. Zur weiteren Verbesserung der Lehre am Standort Paderborn
sollten diese Schritte auch hier nachgeholt werden.

Im Hinblick auf derartige Vergleiche ist generell zu bedenken, dass es sich hierbei lediglich um Momentauf-
nahmen handelt, die regelmaRig im Rahmen von Reakkreditierungsprozessen oder Anpassungen der Lehr-

veranstaltungsinhalte wiederholt werden sollten.

Erhebung trainingswissenschaftlichen Fachwissens angehender sowie bereits praktizierender
Sportlehrkrafte zur Optimierung der Aus- und Weiterbildung
Auch nach einer systematischen Umsetzung des entwickelten und weiter optimierten trainingswissenschaft-

lichen Fachwissensprofils im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK an den Hochschulen in NRW, bliebe
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weiterhin die Frage offen, ob es den Lehrenden tatsachlich gelingt, das Fachwissen an die Studierenden zu
vermitteln und ob diese es entsprechend am Ende ihres Studiums besitzen.

Zur Beantwortung dieser Frage ware es notwendig, einen trainingswissenschaftlichen Fachwissenstest in
Form eines Fragebogens an den Hochschulen in NRW durchzufiihren. Hierzu miisste auf Basis der inhalt-
lichen Ebene des Fachwissensprofils ein Instrument bestehend aus verschiedenen Items zur Abfrage des
Fachwissens in den Fachwissensbereichen und -facetten entwickelt und validiert werden. Mithilfe eines sol-
chen Instruments konnten groRere Stichproben angehender Sportlehrkrafte der unterschiedlichen Standorte
zu verschiedenen Zeitpunkten ihrer universitaren Ausbildung befragt werden.

Uber die Befragung der Studierenden hinaus wére der Einsatz eines solchen trainingswissenschaftlichen
Fachwissenstests auch fur die Erfassung des Fachwissens von bereits praktizierenden Lehrkraften denk-
bar. Ergebnisse einer solchen Befragung kénnten zur Optimierung des fachwissenschaftlichen Fortbil-
dungsangebots im Bereich der Trainingswissenschaft eingesetzt werden und dazu beitragen, die fachwis-

senschaftliche Qualitat des Sportunterrichts zu sichern.

Uber die Forschung zum trainingswissenschaftlichen Fachwissen von Sportiehrkréften der gymnasialen
Oberstufe hinaus ergeben sich aus dieser Arbeit weitere libergeordnete Forschungsperspektiven, die zum

Abschluss dieser Arbeit erlautert werden sollen.

Untersuchung des trainingswissenschaftlichen Fachwissens von Sportlehrkraften anderer Schul-
stufen und -formen

Die Entwicklung des trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils fiir Sportlehrkréafte der gymnasialen
Oberstufe war Ziel dieser Arbeit und stellt einen ersten Schritt der Auseinandersetzung mit der Thematik
dar. Das Fachwissensprofil wurde zunachst auf den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe begrenzt,
um zielfiihrende Forschung und eine klare Beantwortung der Forschungsfragen zu erméglichen. Jedoch
steht auller Frage, dass ein vollstandiges trainingswissenschaftliches Fachwissensprofil zur Optimierung
der trainingswissenschaftlichen Lehre im Lehramtsstudium Sport Gy/Ge und BK auch die anderen Schul-
stufen sowie Bildungsgange abdecken miisste, in denen Sportlehrkrafte an Gymnasien, Gesamtschulen
und Berufskollegs i. d. R. in ihrer spateren beruflichen Praxis unterrichten.

Im Hinblick auf den Sportunterricht an Gymnasien und Gesamtschulen miisste hier ebenfalls der Sportun-
terricht in der Sekundarstufe | einbezogen werden. Hierfir miissten die schulpolitischen Vorgaben, wie bei-
spielsweise der Kernlehrplan, analysiert und Sportlehrkrafte interviewt werden, die in diesem Bereich unter-
richten. Gleiches gilt fiir die Sportlehrkrafte an Berufskollegs. Auch diese unterrichten i. d. R. in verschiede-
nen Bildungsgangen ihrer Schulen. Angehenden Sportlehrkraften sollte im Rahmen ihres Studiums trai-
ningswissenschaftliches Fachwissen vermittelt werden, das die gesamte mogliche Bandbreite ihrer spate-

ren Téatigkeit abdeckt, sodass eine Erweiterung des entwickelten Fachwissensprofils notwendig ist.
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Uber die in dieser Arbeit fokussierten Schulformen hinaus wére auch eine Untersuchung des notwendigen
trainingswissenschaftlichen Fachwissens fiir den Sportunterricht an anderen Schulformen, wie der Grund-
schule oder der Haupt-, Real- und Sekundarschule, denkbar.

Im Lehramtsstudium Sport fiir diese Schulformen sind haufig nur wenige bis keine trainingswissenschaftli-
chen Lehrveranstaltungen enthalten (Universitat Paderborn, 2022b; Universitat Paderborn, 2022d). Dies
sollte vor dem Hintergrund der allgemeinen Ausfiihrungen dieser Arbeit zur Relevanz trainingswissenschaft-
lichen Fachwissens firr die Umsetzung des Doppelauftrags des Schulsports im Sportunterricht kritisch hin-
terfragt werden (Kapitel 2.2.3), da insbesondere eine fachlich angemessene Entwicklungsforderung durch
Bewegung, Spiel und Sport von besonderer Bedeutung fiir die Altersstufen dieser Schulformen ist. Um
Sportunterricht zu erteilen, der diesen Auftrag erfillt, benétigen Sportlehrkréfte auch an Grundschulen und
Schulformen der Sekundarstufe | trainingswissenschaftliches Fachwissen, beispielsweise zur Entwicklung

der Hauptbeanspruchungsformen, Ausdauer, Kraft und Koordination (Baschta, 2018).

Untersuchung anderer Inhaltsbereiche des Fachwissens von Sportlehrkraften
Trainingswissenschaftliche Aspekte stellen nur einen Teil des Fachwissens dar, das eine Sportlehrkraft be-
sitzen sollte (Begall, 2018; Kehne et al., 2013). Bisher existieren jedoch lediglich Untersuchungen zur gro-
ben Konzeptualisierung des Fachwissens, die oberflachlich beschreiben, aus welchen sportwissenschaftli-
cher Teildisziplinen sich das Fachwissen von Sportlehrkraften zusammensetzen sollte (Kehne et al., 2013;
Begall, 2018).

Diese Arbeit stellt den ersten Versuch der Konkretisierung der Fachwissensinhalte in einer der sportwissen-
schaftlichen Teildisziplinen dar. Um ein Disziplinen Ubergreifendes, sportwissenschaftliches Fachwissen-
sprofil fir Sportlehrkréafte, egal welcher Schulform, zu entwickeln, ist es notwendig, auch das Fachwissen in
anderen Disziplinen, wie der Sportmedizin, der Bewegungswissenschaft und Sportmotorik oder der Sport-
padagogik, in ahnlicher Form wie in dieser Arbeit fur die Trainingswissenschaft geschehen, zu untersuchen.
Nachdem dieser Schritt erfolgt ware, wére es sinnvoll, die Fachwissensinhalte aller Disziplinen in einem
tbergreifenden sportwissenschaftlichen Fachwissensprofil von Sportiehrkraften zusammenzufassen. Die
Ergebnisse dieser Arbeit konnten in ein solches Uibergreifendes Fachwissensprofil als ein wertvoller Bau-
stein einflieRen.

Fur eine solche Zusammenfiihrung ist jedoch zu antizipieren, dass es, wie in dieser Arbeit fiir die Trainings-
wissenschaft bereits beleuchtet, zu inhaltlichen Uberschneidungen kommen wird. Diese Uberschneidungen
sollten durch sinnvolle Verkniipfungen der Fachwissensinhalte ersetzt werden, auf deren Grundlage inter-

disziplinare Vermittlungsansétze fiir das Fachwissen im Lehramtsstudium Sport abgeleitet werden kénnen.
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Verkniipfung eines umfassenden sportwissenschaftlichen Fachwissensprofils mit anderen Aspek-
ten der professionellen Handlungskompetenzen von Sportlehrkraften

Entsprechend des COAKTIV-Modells professioneller Handlungskompetenzen von Lehrkraften stellt das
Fachwissen zwar einen wichtigen, jedoch nur einen Teil des Professionswissens einer Lehrkraft dar (Bau-
mert et al., 2011a). In weiteren wissenschaftlichen Untersuchungen sollten neben dem Fachwissen auch
andere Bereiche dieser professionellen Handlungskompetenz von Sportlehrkraften in den Blick genommen
werden.

Die Ergebnisse dieser Arbeit verdeutlichen den engen Zusammenhang zwischen Fachwissen und fachdi-
daktischem Wissen, der sich bereits in zahlreichen vorangegangenen Untersuchungen zeigt. Zudem nimmt
insbesondere das fachdidaktische Wissen als das Wissen darliber, wie das Fachwissen vermittelt werden
kann, eine besonders wichtige Rolle in der Ausbildung der Schiiler:innen ein. Es ist deshalb sinnvoll im
Lehramtsstudium im Anschluss an die reine Fachwissensvermittiung, z. B. in Form einer Grundlagenvorle-
sung, die Fachwissensvermittiung und —vertiefung in Aufbauseminaren mit der Vermittlung fachdidaktischen
Wissens zu verkn(pfen. Damit dies zielfiihrend gelingt, ist die weitere Untersuchung des fachspezifischen
Wissens, bestehend aus Fachwissen und fachdidaktischem Wissen, von Sportlehrkraften essentiell (Heem-
soth, 2016).

Uber das Professionswissen hinaus besteht weiterer Forschungsbedarf zu den anderen Aspekten der pro-
fessionellen Kompetenz von Sportlehrkraften, wie ihren Uberzeugungen, Werthaltungen und Zielen, ihrer

motivationalen Orientierung und ihren selbstregulatorischen Fahigkeiten.
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8 Fazit

Ziel dieser Arbeit war es, einen Beitrag zur Optimierung der fachwissenschaftlichen Ausbildung angehender
Sportlehrkrafte der Gymnasien, Gesamtschulen und Berufskollegs in NRW zu leisten, indem das Fachwis-
sen als ein Aspekt der professionellen Handlungskompetenz von Sportlehrkraften untersucht wurde. Hierbei
lag der Fokus auf dem trainingswissenschaftlichen Fachwissen als ein notwendiger und besonders wichtiger
Bestandteil des Fachwissens von Sportlehrkraften. Dartiber hinaus wurde der Sportunterricht in der gym-
nasialen Oberstufe, flir den ein ausgepragtes Fachwissen der unterrichtenden Sportlehrkréfte von beson-
derer Bedeutung ist, fokussiert. Es wurde ein Vergleich des schulischen Bedarfs an trainingswissenschaft-
lichem Fachwissen mit der universitaren Wirklichkeit der trainingswissenschaftlichen Ausbildung von Sport-
lehrkraften der gymnasialen Oberstufe in NRW und konkret fir den Standort Paderborn durchgefiihrt.

Im ersten Teil der Arbeit wurde ein trainingswissenschaftliches Fachwissensprofil basierend auf den schul-
politischen Vorgaben und den Praxiserfahrungen aktiver Sportlehrkrafte der gymnasialen Oberstufe, die in
Fokusgruppeninterviews ermittelt wurden, entwickelt. Dieses trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil
setzt sich zum einen auf inhaltlicher Ebene aus klar definierten Fachwissensbereichen und ihnen zugehori-
gen Fachwissensfacetten zusammen. Zum anderen beinhaltet es eine ergdnzende Ebene mit Hinweisen
und Forderungen zur Ausrichtung und Fokussierung des trainingswissenschaftlichen Fachwissens sowie
zur Art und Weise der Fachwissensvermittlung in der universitaren Ausbildung.

Diese zweite Ebene ergab sich erganzend zur initialen Forschungsfrage des ersten Teils dieses explorati-
ven Forschungsprojektes im Verlauf der Analyse der Fokusgruppeninterviews und erganzt die inhaltliche
Ebene um wichtige, praxisrelevante Hinweise fiir die Ausgestaltung und Umsetzung der trainingswissen-
schaftlichen Fachwissensvermittlung in der Ausbildung angehender Sportlehrkréfte an den Hochschulen.
Im zweiten Teil der Arbeit wurde das entwickelte trainingswissenschaftliche Fachwissensprofil mit der trai-
ningswissenschaftlichen Fachwissensvermittiung im Lehramtsstudium Sport verglichen. Dies geschah zu-
nachst (ibergeordnet auf Basis der Curricula der Sportlehrkréfte ausbildenden Hochschulen in NRW und in
einem weiteren Schritt auf Lehrveranstaltungsebene und in Form einer Studierendenbefragung am Beispiel
des Standorts Paderborn.

Trotz einiger methodisch zu diskutierender Aspekte dieser explorativen Arbeit, die sich als erste mit diesem
Forschungsthema auseinandersetzt, kann als Ergebnis festgehalten werden, dass die trainingswissen-
schaftliche Fachwissensvermittlung im Lehramtsstudium Sport fiir Gymnasien, Gesamtschulen und Berufs-
kollegs sowohl fachlich-inhaltlich als auch im Hinblick auf die schulspezifische Ausrichtung und Fokussie-
rung sowie die Art und Weise der trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittiung in ganz NRW sowie
an der UPB bereits gut auf die schulischen Anforderungen des Sportunterrichts in der gymnasialen Ober-

stufe abgestimmt ist.
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Optimierungsbedarf besteht im Hinblick auf die explizite curriculare Verankerung einzelner trainingswissen-
schaftlicher Fachwissensbereiche sowie der Integration von Sportunterrichtbezug in die trainingswissen-
schaftliche Fachwissensvermittiung. Zudem sollten die verantwortlichen Akteure nicht nur mit Bezug zur
trainingswissenschaftlichen Fachwissensvermittlung Uber schulformspezifische Vermittlungsformate nach-
denken, um insbesondere den Gesundheitsfokus des Sportunterrichts an Berufskollegs zu adressieren.
Groler Handlungsbedarf besteht, insbesondere auch an der UPB, im Bereich der Disziplinen iibergreifen-
den Fachwissensvermittiung in der Sportlehrkrafteausbildung. Hier sollte im Bereich der Lehre zukiinftig
mehr Zusammenarbeit, beispielsweise mit den Disziplinen Sportmedizin, Bewegungswissenschaft oder
Sportpadagogik und —didaktik stattfinden, um die Qualitat der trainingswissenschaftlichen Fachwissensaus-
bildung zu optimieren, Fachwissen angehender Sportlehrkrafte besser zu vernetzen und Doppelungen in
der Fachwissensvermittlung zu vermeiden.

Diese Arbeit stellt einen ersten Baustein der Untersuchung und Optimierung des trainingswissenschaftli-
chen Fachwissens angehender Sportlehrkrafte dar. Auf Basis des entwickelten und zukinftig weiter zu ver-
bessernden trainingswissenschaftlichen Fachwissensprofils konnte die trainingswissenschaftliche Lehre
auch an anderen Hochschulstandorten noch genauer untersucht werden. Auch ist auf der Basis des Fach-
wissensprofils eine Erhebung des trainingswissenschaftlichen Fachwissens angehender oder bereits prak-
tizierender Sportlehrkrafte denkbar. Neben weiteren Schulformen und —stufen sollten zudem auch die an-
deren Inhaltsbereiche des Fachwissens von Sportlehrkréften untersucht werden, um ein Disziplinen Gber-
greifendes, vollstandiges Fachwissensprofil fiir Sportlehrkrafte in NRW zu entwickeln.

Diese Arbeit liefert nicht nur wichtige Erkenntnisse fiir die trainingswissenschaftliche Ausbildung von Sport-
lehrkraften mit Bezug zur gymnasiale Oberstufe, sondern auch allgemeine Erkenntnisse zur Fachwissens-
vermittlung im Lehramtsstudium Sport sowie zum Zusammenhang von Fachwissen und fachdidaktischem
Wissen von Sportlehrkraften und leistet damit einen relevanten Beitrag zur Professionsforschung zum Beruf
der Sportlehrkraft.



Literatur Seite 177

Literatur

Arbeitsbereich 1: Leistung und Gesundheit (Sportmedizin) Technische Universitat Dortmund
(2022). Sportmedizin - Leistung und Gesundheit. Zugriff am 16. Oktober 2022 unter
https://sport.kmst.tu-dortmund.de/arbeitsbereiche/arbeitsbereich-1/.

Arbeitsbereich Bewegungswissenschaft Westfalische Wilhelms-Universitat Minster (2022).
Lehre. Zugriff am 16. Oktober 2022 unter https://www.uni-muenster.de/Sportwissenschaft/Bewe-
gungswissenschaft/lehre/index.html.

Arbeitsbereich Psychologie und Bewegung Universitat Paderborn (2022). Lehrveranstaltungen
des AB Psychologie und Bewegung. Zugriff am 16. Oktober 2022 unter https://sug.uni-pader-
born.de/sportwissenschaft/psychologie-und-bewegung/teaching/lehrveranstaltungen.

Ball, D. L. (2000). Bridging Practices. Intertwining Content and Pedagogy in Teaching and Learn-
ing to Teach. Journal of Teacher Education, 51 (3), 241-247.

Ball, D. L. & Bass, H. (2000). Interweaving content and pedagogy in teaching and learning to
teach: Knowing and using mathematics. In: J. Boaler (Hrsg), Multiple Perspectives on the Teach-
ing and Learning of Mathematics (S. 83-104). Westport: Ablex Publishing.

Ball, D. L., Hoover Thames, M. & Phelp, G. (2008). Content Knowledge for Teaching: What
makes it special? Journal of Teacher Education, 59 (5), 389-407.

Ball, D. L., Lubienski, S. T. & Mewborn, D. S. (2001). Research on teaching mathematics: The
unsolved problem of teachers’ mathematical knowledge. In: V. Richardson (Hrsg), Handbook of
research on teaching (S. 433-456). New York: Macmillan.

Banzer, W. (2003a). Pravention. In: P. Réthig & R. Prohl (Hrsg), Sportwissenschaftliches Lexikon
(S. 429-430). Schorndorf: Hofman.

Banzer, W. (2003b). Rehabilitation. In: P. Rothig & R. Prohl (Hrsg), Sportwissenschaftliches Lexi-
kon (S. 446). Schorndorf: Hofman.

Banzer, W. (2003c). Rehabilitationssport. In: P. R6thig & R. Prohl (Hrsg), Sportwissenschaftliches
Lexikon (S. 446). Schorndorf: Hofman.

Baschta, M. (2018). Training im Schulsport. Ein Uberblick aus sportpadagogischer, sportdidakti-
scher und curricularer Perspektive. sportunterricht, 67 (2), 58-62.

Baschta, M. & Lange, H. (2007). Sich selbst trainieren kdnnen. Trainingspadagogische Argu-
mente zum Trainieren im Schulsport. sportunterricht, 56 (9), 266-272.

Baumeister, J. (2013). Sensorimotor Control and Associated Brain Areas in Sports Medicine Re-
search. Habilitationsschrift, Universitat Paderborn. Paderborn.

Baumert, J. & Kunter, M. (2006). Stichwort: Professionelle Kompetenz von Lehrkraften. Zeitschrift
fur Erziehungswissenschaft, 9 (4), 469-520.



Seite 178

Baumert, J. & Kunter, M. (2011a). Das Kompetenzmodell von COAKTIV. In: M. Kunter, J. Bau-
mert, W. Blum, U. Klusmann, S. Krauss & M. Neubrand (Hrsg), Professionelle Kompetenz von
Lehrkraften. Ergebnisse des Forschungsprogramms COAKTIV (S. 29-54). Minster: Waxmann.

Baumert, J. & Kunter, M. (2011b). Das mathematikspezifische Wissen von Lehrkréaften, kognitive
Aktivierung im Unterricht und Lernfortschritte von Schilerinnen und Schilern. In: M. Kunter, J.
Baumert, W. Blum, U. Klusmann, S. Krauss & M. Neubrand (Hrsg), Professionelle Kompetenz
von Lehrkréften. Ergebnisse des Forschungsprogramms COAKTIV. Minster: Waxmann.

Begall, M. (2018). Welches Fachwissen bendtigen Sportiehrkréafte? Eine Analyse des Fachwis-
sens in der Sportlehrkraftebildung. sportunterricht, 67 (9), 398-402.

Bellenberg, G. & Thierack, A. (2003). Ausbildung von Lehrerinnen und Lehrern in Deutschland:
Bestandsaufnahme und Reformbestrebungen. Wiesbaden: Springer.

Berg, K. O., Wood-Dauphinee, S. L., Williams, J. T. & Gayton, D. (1989). Measuring balance in
the elderly: Preliminary development of an instrument. Physiotherapy Canada, 41 (6), 304-311.

Bergische Universitat Wuppertal (2016). Module des Studienganges Sportwissenschaft im Kom-
binatorischen Studiengang Bachelor of Arts (2016).

Bergische Universitat Wuppertal (2020a). Modulhandbuch zu der Priifungsordnung Teilstudien-
gang Lehramt an Berufskollegs mit dem Abschluss Master of Education.

Bergische Universitat Wuppertal (2020b). Modulhandbuch zu der Priifungsordnung Teilstudien-
gang Lehramt an Gymnasien und Gesamtschulen mit dem Abschluss Master of Education.

Berufskolleg AHS des Kreises Siegen-Wittgenstein (2022). Allgemeine Hochschulreife (Freizeit-
sportleiter/Freizeitsportleiterin). Zugriff am 10. Mai 2022 unter http:/homepage.berufskolleg-ahs-
si.de/bildungsgaenge/berufliches-gymnasium/freizeitsportleiter/).

Bezirksregierung Arnsberg (2016). Handreichung Sport als 4. Abiturfach. Qualitétssicherung und
-entwicklung des Sportunterrichts in der gymnasialen Oberstufe.

Bezirksregierung Arnsberg (2017). Handreichung Sport als 2. Fach der Abiturpriifung. Qualitétssi-
cherung und -entwicklung des Sportunterrichts in der gymnasialen Oberstufe.

Blomeke, S. (2007). Messung der professionellen Kompetenz zuklinftiger Lehrpersonen. Stan-
dards empirischer Lehrerausbildungsforschung, bildungstheoretische Herausforderungen und
exemplarische Ergebnisse einer Studie in Deutschland. In: C. Kraler & M. Schratz (Hrsg), Ausbil-
dungsqualitdt und Kompetenz im Lehrerberuf (S. 191-208). Wien: LIT.

Bogner, A. & Leuthold, M. (2005). ,Was ich dazu noch sagen wollte...“. Die Moderation von Ex-
perten-Fokusgruppen. In: A. Bogner, B. Littig & W. Menz (Hrsg), Das Experteninterview. Theorie,
Methode, Anwendung (S. 155-172). Wiesbaden: VS Verlag fir Sozialwissenschaften.

Borko, H. & Putnam, R. T. (1996). Learning to teach. In: D. C. Berliner & R. C. Calfee (Hrsg),
Handbook of educational psychology (S. 673-708). New York: Macmillan Library Reference USA.



Literatur Seite 179

Borowski, A., Kirschner, S., Liedtke, S. & Fischer, H. E. (2011). Vergleich des Fachwissens von
Studierenden, Referendaren und Lehrenden in der Physik. Physik und Didaktik in Schule und
Hochschule, 10 (1), 1-9.

Bos, K. (2017). Handbuch Motorische Tests. Gottingen: Hogrefe.

Bos, K., Schlenker, L., Busch, L., Lammle, L., Mdller, H., Oberger, J., Seidel, . & Tittelbach, S.
(2009). Deutscher Motorik-Test 6-18. Hamburg: Czwalina.

Bromme, R. (1992). Der Lehrer als Experte. Bern: Huber.

Bromme, R. (1997). Kompetenzen, Funktionen und unterrichtliches Handeln des Lehrers. In: F.
E. Weinert (Hrsg), Enzyklopédie der Psychologie. Pddagogische Psychologie. Psychologie des
Unterrichtens und der Schule (S. 177-212). Géttingen: Hogrefe.

Bromme, R. (2001). Teacher Expertise. In: N. Smelser & P. Baltes (Hrsg), Education (S. 15459
15465). London: Pergamon.

Bromme, R. (2008). Lehrerexpertise. In: W. Schneider & M. Hasselhorn (Hrsg), Handbuch der
Pédagogischen Psychologie (S. 159-167). Géttingen: Hogrefe.

Blichel, S. (2017). Motivationale Orientierungen von Lehrerinnen und Lehrern im Sportunterricht.
Affektiv-evaluative Merkmale als Teil der professionellen Kompetenz von Lehrpersonen im Fach
Sport und Effekte auf das fachbezogene Lernverhalten von Lehrpersonen und Unterrichtspro-
zesse. Dissertation.

Biichel, S. (2019). Lehrermotivation im Sportunterricht. Effekte auf das Lernverhalten von Lehr-
personen und Unterrichtsprozesse. Wiesbaden: Springer Fachmedien GmbH.

Bundesrepublik Deutschland. Grundrechte. Art. 5, Abs. 3, GG.

Bunker, D. & Thorpe, R. (1982). A model for the teaching of games in secondary schools. Bulletin
of Physical Education, 18 (1), 5-8.

Bissing, A. G., Mittrach, S. & Struckmeier, S. (2022). Zusammenhange affektiver Dimensionen
der professionellen Handlungskompetenzen und deren Férderung am Beispiel Virtual Reality. In:
U. Schiitte, N. Biirger, M. Fabel-Lamla, P. Frei, K. Hauenschild, J. Menthe, B. Schmidt-Thieme &
C. Wecker (Hrsg), Digitalisierungsbezogene Kompetenzen férdern: Herausforderungen, Ansétze
und Entwicklungsfelder im Kontext von Schule und Hochschule (S. 141-150). Hildesheim: Uni-
versitatsverlag Hildesheim.

Calder, B. J. (1977). Focus groups and the nature of qualitative marketing research. Journal of
Marketing Research, 14 (3), 353-364.

Calderhead, J. (1996). Teachers: Beliefs and knowledge. In: D. C. Berliner & R. C. Calfee (Hrsg),
Handbook of educational psychology (S. 709-725). New York: Macmillan Library Reference USA.

Clandinin, C. J. & Conelly, F. M. (1995). Teachers’ professional knowledge landscapes. New
York: Teachers College Press.



Seite 180

Czerwenka, K. & Nolle, K. (2014). Forschung zur ersten Phase der Lehrerbildung. In: E. Terhart,
Bennewitz H. & M. Rothland (Hrsg), Handbuch der Forschung zum Lehrerberuf (S. 362-380).
Munster: Waxmann.

Dalehefte, I. M. & Kobarg, M. (2012). Einflhrung in die Grundlagen systematischer Videoanaly-
sen in der empirischen Bildungsforschung. In: M. Gléser-Zikuda, T. Seidel, C. Rohlfs, A. Grosch-
ner & S. Ziegelbauer (Hrsg), Mixed Methods in der empirischen Bildungsforschung (S. 15-26).
Munster: Waxmann.

Darling-Hammond, L. (2000). Teacher Quality and Student Achievement. Education Policy Analy-
sis Archives, 8 (1), 1-44.

Darrall-Jones, J. D., Jones, B., Roe, G. & Till, K. (2016). Reliability and usefulness of linear sprint
testing in adolescent rugby union and league players. Journal of Strength and Conditioning Rese-
arch, 30 (5), 1359-1364.

Das Richtige Studieren (2022). Sport auf Lehramt Studium. Zugriff am 11. Mai 2022 unter
https://www.sport-studieren.de/studiengaenge/sport-auf-lehramt/#studieninhalte.

Deutsche Sporthochschule Kéin (2016). Modulhandbuch Lehramt an Berufskollegs - Fach Sport -
Abschluss Master of Education.

Deutsche Sporthochschule Kéln (Juni, 2018a). Modulhandbuch Lehramt an Berufskollegs - Fach
Sport - Abschluss Bachelor of Arts.

Deutsche Sporthochschule KéIn (Juni, 2018b). Modulhandbuch Lehramt an Gymnasien und Ge-
samtschulen - Fach Sport - Abschluss Bachelor of Arts.

Deutsche Sporthochschule Kéln (Juni, 2018c). Modulhandbuch Lehramt an Gymnasien und Ge-
samtschulen - Fach Sport - Abschluss Master of Education.

Deutsche Sporthochschule Kéln (2022). Lehramt Bachelor und Master. Zugriff am 12. Mai 2022
unter https://www.dshs-koeln.de/studium/studienangebot/lehramt-bachelor-master/.

Deutscher Sportlehrerverband, Deutsche Vereinigung flr Sportwissenschaft, Deutscher Olympi-
scher Sportbund & Fakultatentag Sportwissenschaft (2019). Memorandum zum Schulsport. Aktu-
alisierte Fortschreibung des ,Memorandum zum Schulsport” (2009).

Dick, M. (2016). Der Begriff und Anspruch der Professionsentwicklung. In: M. Dick, W. Marotzki &
H. Mieg (Hrsg), Handbuch Professionsentwicklung (S. 17-24). Bad Heilbrunn: Klinkhardt.

Dick, M., Winfried, M. & Mieg, H. (Hrsg) (2016). Handbuch Professionsentwicklung. Bad Heil-
brunn: Verlag Julius Klinkhardt.

Dordel, S. (2003). Bewegungsférderung in der Schule. Dortmund: Modernes Lernen.

Daring, N. & Bortz, J. (2016). Forschungsmethoden und Evaluation in den Sozial- und Human-
wissenschaften. Berlin, Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg.



Literatur Seite 181

Draxler, D. (2006). Facetten professioneller Handlungskompetenz von Physik- und Sachunter-
richtslehrerinnen und -lehrem. Dissertation zur Erlangung des Doktorgrades der Naturwissen-
Schaften. Dortmund.

Dubberke, T., Kunter, M., McElvany, N., Brunner, M. & Baumert, J. (2008). Lerntheoretische
Uberzeugungen von Mathematiklehrkraften: Einfliisse auf die Unterrichtsgestaltung und den
Lernerfolg von Schilerinnen und Schilern. Zeitschrift fiir Padagogische Psychologie, 22 (3-4),
193-206.

Elsholz, U. (2019). Hochschulbildung zwischen Fachwissenschaft, Praxisbezug und Personlich-
keitsentwicklung. Folgerungen fiir die Hochschuldidaktik. In: T. Jenert, G. Reinmann & T.
Schmohl (Hrsg), Hochschulbildungsforschung. Theoretische, methodologische und methodische
Denkanstée fiir die Hochschuldidaktik (S. 7-22). Wiesbaden: Springer.

Engel, F. A., Wagner, M., Roth, A., Scharenberg, S., Bossmann, T., Woll, A. & Sperlich, B.
(2018). Hochintensives Intervalltraining im Sportunterricht. German Journal of Exercise and Sport
Research, 48 (1), 120-128.

Eschlbdck, S. (2021). Sportlehrerinnenbildung im fachpraktischen Bezug - Inhaltsanalyse curricu-
larer Vorgaben in Osterreich und Deutschland der Sekundarstufe | & II. Diplomarbeit: Universitat
Salzburg.

Europaische Union (1983). Testing physical Fitness. Eurofit. Experimental Battery. Strallburg:
Veroffentlichung der Europaischen Union.

Faigenbaum, A. D. & Myer, G. D. (2012). Exercise deficit disorders in youth: play now or pay
later. Current Sports Medicine Reports, 11 (4), 196-200.

Ferrauti, A. (2020a). Aufgaben und Inhalte der Trainingswissenschaft. In: A. Ferrauti (Hrsg), Trai-
ningswissenschatt fir die Sportpraxis (S. 1-19). Berlin, Heidelberg: Springer.

Ferrauti, A. (Hrsg) (2020b). Trainingswissenschatt fiir die Sportpraxis. Berlin, Heidelberg: Sprin-
ger.

Ferrauti, A., Fett, J., Frytz, A., Gotz, J.-K., Hanakam, F., Kittel, T., Mdllmann, J., Schneider, C. &
Remmert, H. (2020a). Trainingswissenschaft in ausgewahlten Sportarten. In: A. Ferrauti (Hrsg),
Trainingswissenschaft fiir die Sportpraxis (S. 579-659). Berlin, Heidelberg: Springer.

Ferrauti, A. & Remmert, H. (2020b). Grundlagenwissen zum sportlichen Training. In: A. Ferrauti
(Hrsq), Trainingswissenschatft fiir die Sportpraxis (S. 21-65). Berlin, Heidelberg: Springer.

Fitzpatrick, J. & Mayer, S. J. (2020). Fokusgruppen. In: I. Borucki, K. Kleinen-von Kénigsléw, S.
Marschall & T. Zerback (Hrsg), Handbuch Politische Kommunikation (S. 1-9). Wiesbaden: Sprin-
ger Fachmedien.

Folling-Albers, M., Hartinger, A. & Mortl-Hafizovic, D. (2004). Situiertes Lernen in der Lehrerbil-
dung. Zeitschrift fiir Padagogik, 50 (5), 727-747.

Fowler, F. J. (J.) (1995). Improving Survey Questions - Design and Evaluation. London: Sage.



Seite 182

Frey, G. (2000). Moglichkeiten und Grenzen des Beitrages der Trainingswissenschaft fir den
Schulsport. In: M. Lames, F. Barck, W. Keller, K. Korber, H. Preul & U. Reder (Hrsg), Trainings-
wissenschaft und Schulsport. Symposium der dvs-Sektion Trainingswissenschaft vom 18.-19.
Mai 2000 in Rostock (S. 51-59). Hamburg: Czwalina.

Frey, G. (2009). Kérperliche Belastung aus didaktischer und trainingsmethodischer Sicht: Krite-
rien einer effektiven (auch) konditionsorientierten Unterrichtsplanung. sportunterricht, 58 (12),
356-362.

Frohlich, M. & Ludwig, O. (2020a). Trainingsbegriff im Sport. In: A. Gillich & M. Krliger (Hrsg),
Bewegung, Training, Leistung und Gesundheit. Handbuch Sport und Sportwissenschaft (S. 1-
16). Berlin, Heidelberg: Springer.

Frohlich, M. & Ludwig, O. (2020b). Trainingswissenschaft. Historische Einbettung, Gegenstands-
bereiche, Verortung, Forschungsstrategien, Forschungsmethoden und -verfahren, Anwendungs-
felder. In: A. Gillich & M. Krliger (Hrsg), Bewegung, Training, Leistung und Gesundheit. Hand-
buch Sport und Sportwissenschaft (S. 1-12). Berlin, Heidelberg: Springer.

Funke, J. & Spinath, B. (2014). Die PISA-Studien: Ein transdisziplinares Projekt verandert die Bil-
dungswelt. In: G. Juttemann (Hrsg), Entwicklungen der Menschheit. Humanwissenschaften in der
Perspektive der Integration (S. 137-144). Lengerich: Pabst.

Funke-Wieneke, J. (2001). Was ist zeitgemaler Sportunterricht? sportpddagogik, 25 (1), 47-51.

Garrison, D. R. & Kanuka, H. (2004). Blended learning: Uncovering its transformative potential in
higher education. The Internet and Higher Education, 7 (2), 95-105.

Gerstenmaier, J. & Mandl, H. (1995). Wissenserwerb unter konstruktivistischer Perspektive. Zeit-
schrift fiir Padagogik, 41 (6), 867-887.

GeBmann, R. (2007). Vom amtlichen Sportlehrplan zum guten Sportunterricht an unserer Schule.
- Zur Lehrkompetenz von Sportlehrkraften. In: W.-D. Miethling & P. GieR-Stlber (Hrsg), Be-
ruf: Sportlehrer/in. Baltmannsweiler: Schneider Verlag Hohengehren.

GeBmann, R. (2013). Sportpraxis als Magd der Sprttheorie? Ein Pladoyer flir die Entwicklung von
Bewegungskdnnen als Kernaufgabe des Sportunterrichtes. sportunterricht, 64 (4), 118-122.

Gietzen, S. (2021). Sichtweisen von Lehrenden und Lernenden zur Professionalisierung von
Sportlehrkréften zu den einzelnen Ausbildungsphasen in Rheinland-Pfalz. Dissertationsschrift,
Universitat Koblenz-Landau.

Glaser-Zikuda, M. (2011). Qualitative Auswertungsverfahren. In: H. Reinders, H. Ditton, C. Grasel
& Gniewosz (Hrsg), Empirische Bildungsforschung. Strukturen und Methoden. Wiesbaden: VS
Verlag fur Sozialwissenschaften.



Literatur Seite 183

Goldfriedrich, M., Bilz, L. & Fischer, S. M. (2020). Inklusionspadagogische Kompetenzen in der
universitaren Ausbildung von Grundschullehrkréften. Eine qualitative Inhaltsanalyse von Modul-
handblchern ausgewahlter deutscher Studiengange mit inklusionspadagogischem Profil. Qff -
Qualifizierung fiir Inklusion, 2 (3), DOI: 10.21248/Qf1.35.

Goldhaber, D. D. & Brewer, D. J. (2000). Does teacher certification matter? High school teacher
certification status and student achievement. Educational Evaluation and Policy Analysis, 22 (2),
129-145.

Golle, K., Mechling, H. & Granacher, U. (2020). Koordinative Fahigkeiten und Koordinationstrai-
ning im Sport. In: A. Glllich & M. Kruger (Hrsg), Bewegung, Training, Leistung und Gesundheit.
Handbuch Sport und Sportwissenschaft (S. 1-25). Berlin, Heidelberg: Springer.

Gordon, W. (1999). Goodthinking - A Guide to Qualitative Research. Oxfordshire: NTC Publica-
tions.

Granacher, U., Mlhlbauer, T., Dorflinger, B., Strohmeier, R. & Hollhofer, A. (2011). Promoting
Strength and Balance in Adolescents During Physical Education: Effects of a Short-Term Re-
sistance Training. Journal of Strength and Conditioning Research, 25 (4), 940-949.

Grossman, P. L. & Stodolsky, S. S. (1995). Content as Context: The Role of School Subjects in
Secondary School Teaching. Educational Researcher, 24 (8), 5-11.

Grossman, P. L., Wilson, S. M. & Shulman, L. (1989). Teachers of substance: Subject matter
knowledge for teaching. In: M. C. Reynolds (Hrsg), Knowledge Base for the beginning teacher (S.
23-36). London: Oxford.

Gullich, A. & Krliger, M. (Hrsg) (2013). SPORT. Das Lehrbuch fiir das Sportstudium. Berlin, Hei-
delberg: Springer.

Haff, G. G. & Dumke, C. (2019). Laboratory Manual for Exercise Physiology. Champaign: Human
Kinetics.

Hahn, S. (2013). Wissenschaftspropadeutik in der gymnasialen Oberstufe. In: D. Bosse, F.
Eberle & B. Schneider-Taylor (Hrsg), Standardisierung in der gymnasialen Oberstufe. Wiesba-
den: Springer.

Hanakam, F. & Ferrauti, A. (2020). Ausdauertraining. In: A. Ferrauti (Hrsg), Trainingswissen-
schatft fiir die Sportpraxis (S. 345-404). Berlin, Heidelberg: Springer.

Harre, D. (1971). Trainingslehre. Berlin (Ost): Sportverlag.

Hashweh, M. Z. (1987). Effects of subject-matter knowledge in the teaching of biology and phys-
ics. Teaching and Teacher Education, 3 (2), 109-120.

Hawkins, E. F., Stancavage, F. & Dossey, J. A. (1998). School policies affecting instruction in
mathematics. Washington DC: National Center for Education Statistics.



Seite 184

Heemsoth, T. (2016). Fachspezifisches Wissen von Sportiehrkraften. Ein Uberblick tiber fach-
ubergreifende und fachfremde Ansatze und Perspektiven flr die Professionsforschung von Sport-
lehrkraften. Zeitschrift fir sportpddagogische Forschung, 4 (2), 41-60.

Heemsoth, T. & Wibowo, J. (2020). Fachdidaktisches Wissen von angehenden Sportlehrkraften
messen. German Journal of Exercise and Sport Research, 50 (2), 308-319.

Heim, R. & Sohnsmeyer, J. (2015). Schulsport. In: W. Schmidt, N. Neuber, T. Rauschenbach, H.
P. Brandl-Bredenbeck, J. Stikenbach & C. Breuer (Hrsg), Dritter Deutscher Kinder- und Jugen-
sportbericht: Kinder und Jugendsport im Umbruch (S. 118-139). Schorndorf: Hofmann.

Heinze, T. & Thiemann, E. (1982). Kommunikative Validierung und das Problem der Geltungsbe-
grindung. Zeitschrift fiir Pddagogik, 28 (4), 635-642.

Helmke, A. (2014). Unterrichtsqualitét und Lehrerprofessionalitat. Diagnose, Evaluation und Ver-
besserung des Unterrichts. Seelze-Velber: Kallmeyer in Verbindung mit Klett, Friedrich Verlag
GmbH.

Hertel, S. (2009). Beratungskompetenz von Lehrern. Miinster: Waxmann.

Hoffman, J. (2006). Norms for Fitness, Performance, and Health. Champaign: Human Kinetics.

Hohenstein, F., Zimmermann, F., Kleickmann, T., Kéller, O. & Mdller, J. (2014). Sind die bil-
dungswissenschaftlichen Standards flr die Lehramtsausbildung in den Curricula der Hochschu-
len angekommen? Zeitschrift fiir Erziehungswissenschaft, 17 (3), 497-507.

Hohmann, A., Lames, M., Letzelter, M. & Pfeiffer, M. (2020). Einfiihrung in die Trainingswissen-
schaft. Wiebelsheim: Limpert Verlag.

Hollender, N., Beck, B., Deneke, M., Konekamp, B. & Kriegler, B. (2010). Formulierungshilfen ftir
Modulhandbiicher. Handreichung zur Verstérkung der Kompetenzorientierung. Darmstadt: Tech-
nische Universitat Darmstadt.

Hottenrott, K. & Hoos, O. (2013). Sportmotorische Fahigkeiten und sportliche Leistung - Trai-
ningswissenschaft. In: A. Glllich & M. Kriiger (Hrsg), SPORT. Das Lehrbuch fiir das Sportstu-
dium (S. 439-501). Berlin, Heidelberg: Springer.

Hottenrott, K. & Neumann, G. (2010). Trainingswissenschaft. Ein Lehrbuch in 14 Lektionen.
Aachen: Meyer & Meyer.

Hottenrott, K. & Seidel, I. (Hrsg) (2017). Handbuch Trainingswissenschaft - Trainingslehre.
Schorndorf: Hofmann.

Huber, L. (1998). Aligemeine Studierfahigkeit, basale Fahigkeiten, Grundbildung. Zur aktuellen
Diskussion um die gymnasiale Oberstufe. In: R. Messner, E. Wicke & D. Bosse (Hrsg), Die Zu-
kunft der gymnasialen Oberstufe (S. 150-181). Weinheim: Beltz.

Joch, W. & Uckert, S. (1998). Grundlagen des Trainierens. Miinster: Lit.



Literatur Seite 185

Kehne, M., Seifert, S. & Schaper, N. (2013). Struktur eines Instruments zur Kompetenzerfassung
in der Sportlehrerbildung. sportunterricht, 62 (2), 53-57.

Kenney, W. L., Wilmore, J. H. & Costill, D. L. (2015). Physiology of Sports and Exercise. Cham-
paign: Human Kinetics.

Kirschner, S., Sczudlek, M., Tepner, O., Borowski, A., Fischer, H. E., Lesnke, G., Leutner, D.,
Neuhaus, B. J., Sumfleth, E., Wirth, T. & Wirth, J. (2017). Professionswissen in den Naturwissen-
schaften (ProwiN). In: C. Grasel & K. Trempler (Hrsg), Entwicklung von Professionalitét pddago-
gischen Personals (S. 113-130). Wiesbaden: Springer Fachmedien.

Klaeren, H. & Naul, R. (2019). Von der Doppelqualifikation ,Freizeitsportleiterin (VZ)/AHR* in der
Kollegschule NW zum Bildungsgang ,AHR (Freizeitsportleiterin, Freizeitsportleiter) (Sport, Biolo-
gie) mit beruflichen Kenntnissen®im. In: R. Naul & H. G. Uhler-Derigs (Hrsg), Sportunterricht in
der Berufsbildung (S. 205-226). Aachen: Meyer & Meyer Sportverlag.

Kleickmann, T. & Hardy, I. (2018). Vernetzung professionellen Wissens angehender Lehrkrafte
im Lehramtsstudium. Unterrichtswissenschaft, 47 (1), 1-6.

Kleine, T. & Kethorn, J. (Hrsg) (2015). Handball-Vermittlung an Hochschulen — ein Multiplikator
fir die Mitgliederentwicklung und -bindung?! Forschungsprojekt der Projektgruppe ,Handball an
Hochschulen® im Deutschen Handballbund: Bergische Universitat Wuppertal.

Klieme, E. & Leutner, D. (2006). Kompetenzmodelle zur Erfassung individueller Lernergebnisse
und zur Bilanzierung von Bildungsprozessen. Beschreibung eines neu eingerichteten Schwer-
punktprogramms der DFG. Zeitschrift fiir Pddagogik, 52 (6), 876-903.

Kluge, F. (1995). Etymologisches Wérterbuch der deutschen Sprache. Berlin: de Gruyter.

Klusmann, U., Kunter, M., Trautwein, U. & Baumert, J. (2006). Lehrerbelastung und Unter-
richtsqua-litat aus der Perspektive von Lehrenden und Lernenden. Zeitschrift fiir Pddagogische
Psychologie, 20 (3), 161-173.

Kliiver, J. (1979). Kommunikative Validierung. In: T. Heinze (Hrsg), Theoretische und methodolo-
gische Uberlegungen zum Typus hermeneutisch-lebensgeschichtlicher Forschung. Werkstattbe-
richt (S. 69-84). Hagen: Fernuniversitat Hagen.

Kollmannsberger, M., Weil, S. & Kiel, E. (2012). Berufswunsch Englischlehrer/in - Motive und
Selbstbild. Zeitschrift fiir Fremdsprachenforschung, 23 (1), 33-51.

Konig, J., Darge, K., Klemenz, S. & Seifert, A. (2018). Padagogisches Wissen von Lehramtsstu-
dierenden im Praxissemester: Ziel schulpraktischen Lernens? In: J. Kbnig, M. Rothland & N.
Schaper (Hrsg), Learning to Pracics, Learning to Reflect? Ergebnisse aus der Langsschnittstudie
LtP zur Nutzung und Wirkung des Praxissemesters (S. 287-323). Berlin: Springer.

Konig, J., Gerhard, K., Kaspar, K. & Melzer, C. (2019). Professionelles Wissen von Lehrkraften
zur Inklusion: Uberlegungen zur Modellierung und Erfassung mithilfe standardisierter Testinstru-
mente. Pddagogische Rundschau, 73 (1), 43-64.



Seite 186

Konig, J., Lammerding, S., Nold, G., Rohde, A., Straul3, S. & Tachtsoglou, S. (2016). Teachers’
Professional Knowledge for Teaching English as a Foreign Language. Journal of Teacher Educa-
tion, 67 (4), 320-337.

Konig, S. (2011). Kérperliche Férderung im Schulsport. Theoretische Ansétze, empirische Stu-
dien und praktische Konzepte zur Unterrichtsentwicklung. Berlin: Logos.

Kraimer, K. (1996). Sozialpddagogisches Fallverstehen, Forschungswerkstatt, professionelles
Handeln. Trier.

Kranz, F. (2013). Gesellige Methode: Fokusgruppen. physiopraxis, 2 (13), 20-21.

Krauss, S. (2011). Das Experten-Paradigma in der Forschung zum Lehrerberuf. In: E. Terhart,
Bennewitz H. & M. Rothland (Hrsg), Handbuch der Forschung zum Lehrerberuf (S. 171-191).
Waxmann: Minster.

Krauss, S., Baumert, J. & Blum, W. (2008). Secondary mathematics teacher’s pedagogical con-
tent knowledge and conten knowledge. Validation of the COACTIV construct. ZDM - Mathematics
Education, 40 (5), 873-892.

Krauss, S., Kunter, M., Brunner, M., Baumert, J., Blum, W., Neubrand, M., Jordan, A. & Léwen,

K. (2004). COACTIV: Professionswissen von Lehrkraften, kognitiv aktivierender Mathematikunter-
richt und die Entwicklung mathematischer Kompetenz. In: J. Doll & M. Prenzel (Hrsg), Die Bil-
dungsqualitdt von Schule: Lehrerprofessionalisierung, Unterrichtsentwicklung und Schiilerférde-
rung als Strategien der Qualitéatsverbesserung (S. 31-35). Minster: Waxmann.

Krauss, S., Lindl, A., Schilcher, A. & Tepner, O. (2017). Das Forschungsprojekt FALKO - ein ein-
leitender Uberblick. In: S. Krauss, A. Lindl, A. Schilcher, M. Fricke, A. Géhring, B. Hofmann & R.
Mulder (Hrsg), FALKO — Fachspezifische Lehrerkompetenzen. Konzeption von Professionswis-
senstests in den Fachern Deutsch, Englisch, Latein, Physik, Musik, Evangelische Religion und
Pédagogik (S. 9-66). Minster: Waxmann.

Krippendorff, K. (2013). Content Analysis. An Introdution to Its Methodology. London: Sage.

Krombholz, A. (2020). Techniktraining. In: A. Ferrauti (Hrsg), Trainingswissenschaft fiir die Sport-
praxis (S. 405-454). Berlin, Heidelberg: Springer.

Kriiger, H.-H. & Helsper, W. (2004). Einfiihrung in die Grundbegriffe und Grundfragen der Erzie-
hungswissenschaft. Einfiihrungskurs Erziehungswissenschaft I. Wiesbaden: Springer Fach-
medien GmbH.

Kriiger, M. & Emrich, E. (2013). Die Wissenschaft vom Sport. In: A. Gillich & M. Kriiger (Hrsg),
SPORT. Das Lehrbuch fir das Sportstudium (S. 10-23). Berlin, Heidelberg: Springer.

Kuckartz, U. (2016). Qualitative Inhaltsanalyse. Methoden, Praxis, Computerunterstiitzung. Wein-
heim, Basel: Beltz Juventa.

Kultusministerkonferenz (0. J.). Aufgaben der Kultusministerkonferenz. Zugriff am 12. Mai 2021
unter https://www.kmk.org/kmk/aufgaben.html.



Literatur Seite 187

Kultusministerkonferenz (2008, i. d. F. vom 2019). L&ndergemeinsame inhaltliche Anforderungen
fiir die Fachwissenschaften und Fachdidaktiken in der Lehrerbildung.

Kultusministerkonferenz (2017a). Gemeinsame Handlungsempfehlungen der Kultusministerkon-
ferenz und des Deutschen Olympischen Sportbundes zur Weiterentwicklung des Schul-sports
2017 bis 2022.

Kultusministerkonferenz (2017b). Empfehlungen der Sténdigen Konferenz der Kultusminister der
Lénder in der Bundesrepublik Deutschland, der Deutschen Vereinigung fiir Sportwissenschaft
und des Bundesverbandes zur Férderung der Schwimmausbildung fiir den Schwimmunterricht in
der Schule.

Kultusministerkonferenz (2017c¢). Einheitliche Priifungsanforderungen in der Abiturpriifung Sport.

Kunter, M., Baumert, J., Blum, W., Klusmann, U., Krauss, S. & Neubrand, M. (Hrsg) (2011). Pro-
fessionelle Kompetenz von Lehrkréften. Ergebnisse des Forschungsprogramms COAKTIV.
Munster: Waxmann.

Kunter, M., Klusmann, U. & Baumert, J. (2009). Professionelle Kompetenz von Mathematiklehr-
kraften: Das COACTIV-Modell. In: O. Zlatkin-Troitschanskaia, K. D. Beck, Nickolaus, S. R. & R.
Mulder (Hrsg), Lehrprofessionalitét - Bedingungen, Genese, Wirkungen und ihre Messung (S.
153-165). Weinheim: Beltz.

Kunter, M., Pohlmann, B. & Decker, A.-T. (2020). Lehrkrafte. In: E. Wild & J. Méller (Hrsg), Pédda-
gogische Psychologie (S. 269-288). Berlin, Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg.

Kunter, M., Tsai, Y.-M., Klusmann, U., Brunner, M., Krauss, S. & Baumert, J. (2008). Students’
and mathematics teachers’ perceptions of teacher enthusiasm and instruction. Learning and In-
struction, 18 (5), 468-482.

Kurz, D. (1978). Zur Bedeutung der Trainingswissenschaft fir den Sport in der Schule. sportun-
terricht (8), 125-141.

Lames, M. & Hohmann, A. (2003). Trainingswissenschaft. In: H. Haag & B. StrauB (Hrsg), Theo-
riefelder der Sportwissenschaft. Grundlagen zum Studium der Sportwissenschaft (S. 55-75).
Schorndorf: Hofmann.

Lamnek, S. (2010). Qualitative Sozialforschung. Lehrbuch. Weinheim, Basel: Beltz.

Landesbetrieb IT.NRW (2020). Schulen, Klassen, Schiilerinnen, Schiiler und Lehrkréfte*) an all-
gemeinbildenden und beruflichen Schulen 2021/22 nach Schulformen (5er-Rundung). Zugriff am
5. November 2022 unter https://www.it.nrw/statistik/eckdaten/schulen-klassen-schuelerinnen-
schueler-und-lehrkraefte-allgemeinbildenden-und.

Landesprifungsamt fiir Lehramter an Schulen NRW (2019a). Lehramt an Berufskollegs - Unter-
richtsfécher und Studienorte. Zugriff am 11. Mai 2022 unter https://www.lehrer-werden.nrw/si-
tes/default/files/media/document/-file/Studienorte-und-Faecherangebot-Lehramt-an-Berufskol-
legs.pdf.



Seite 188

Landesprufungsamt fur Lehramter an Schulen NRW (2019b). Lehramt an Gymnasien und Ge-
samtschulen - Unterrichtsfacher und Studienorte. Zugriff am 11. Mai 2022 unter https://www.leh-
rer-werden.nrw/sites/default/files/media/document/file/Studienorte-und-Faecher-Lehramt-
GyGe.pdf.

Lange, H. (2014). Sportdidaktik und Sportpddagogik. Ein fachdidaktischer Grundriss. Minchen:
Oldenbourg Verlag.

Lazarides, R., Ohlemann, S., Wills, R., Henze, U. & Ittel, A. (2015). Die Perspektive von Lehrerin-
nen und Lehrern auf schulische Berufs- und Studienorientierung in der Sekundarstufe. Schulpé-
dagogik heute, 6 (12), 1-16.

Leibniz-Institut fur Bildungsforschung und Bildungsinformation (2022). Wann kommt mein Kind in
die Schule? Einschulung und Stichtagsregelung in den Bundesléndern fiir 2022. Zugriff am 1. Juli
2022 unter https://www.bildungsserver.de/wann-kommt-mein-kind-in-die-schule-einschulung-und-
stichtagsregelungen-12554-de.html.

Leinhardt, G. (2001). Instructional explanations: A commonplace for teaching and location for
contrast. In: V. Richardson (Hrsg), Handbook of research on teaching (S. 333-357). New York:
Macmillan.

Lloyd, R. S., Oliver, J. L., Faigenbaum, A. D., Howard, R., Ste Croix, M. de, Williams, C. A., Best,

T. M., Avar, B. A., Micheli, L. J., Thomas, D. P., Hatfield, D. L., Cronin, J. B. & Myer, G. D. (2015).
Long-term athletic development- part 1: a pathway for all youth. The Journal of Strength and Con-
ditioning Research, 29 (5), 1439-1450.

Lohmann, V., Seidel, V. & Terhart, E. (2011). Bildungswissenschaften in der universitaren Lehrer-
bildung: Curriculare Strukturen und Verbindlichkeiten. Eine Analyse aktueller Studienordnungen
an nordrhein-westfalischen Universitaten. Lehrerbildung auf dem Priifstand, 4 (2), 271-302.

Lorentzen, J., Friedrichs, G., Ropohl, M. & Steffensky, M. (2019). Férderung der wahrgenomme-
nen Relevanz von fachlichen Studieninhalten: Evaluation einer Intervention im Lehramtsstudium
Chemie. Unterrichtswissenschaft, 47 (1), 29-49.

Lider, B., Golle, K. & Granacher, U. (2018). Training im Sportunterricht. sportunterricht, 67 (2),
52-57.

Mandl, A., Haagen-Schiitzenhdfer, C., Spitzer, P. & Schubatzky, T. (2022). Digitale Transforma-
tion der mathematisch-naturwissenschaftlichen Lehramtsausbildung: Entwicklung und Befor-
schung eines Masterlehrveranstaltungsformates zur Professionalisierung angehender Lehrkrafte.
In: S. Habig & H. van Vorst (Hrsg), Unsicherheit als Element von naturwissenschaftsbezogenen
Bildungsprozessen (S. 1-4). Nurnberg: GDCP.

Mayerhofer, W. (2009). Das Fokusgruppeninterview. In: R. Buber & H. H. Holzmidiller (Hrsg), Qua-
litative Marktforschung. Konzepte - Methoden - Analysen (S. 477-490). Wiesbaden: Gabler Ver-
lag / GWV Fachverlage GmbH Wiesbaden.

Mayring, P. (2002). Einfiihrung in die qualitative Sozialforschung. Weinheim, Basel: Beltz.



Literatur Seite 189

Mayring, P. (2015). Qualitative Inhaltsanalyse. Grundlagen und Techniken. Weinheim: Beltz.

McArdle, W. D., Katch, F. |. & Katch, V. L. (2014). Exercise Physiology: Nutrition, Energy, and
Human Performance. Philadelphia: Lippincott Raven.

McArdle, W. D., Katch, F. I. & Katch, V. L. (2015). Essentials of Exercise Physiology. Alphen aan
den Rijn: Wolters Kluwer.

Meier, M., Ziepprecht, K. & Mayer, J. (Hrsg) (2018). Lehrerausbildung in vernetzten Lernumge-
bungen. Minster, New York: Waxmann.

Meier, S. (2018). Fachdidaktisches Wissen angehender Sportlehrkrafte. Ein Konzeptualisierungs-
vorschlag. Zeitschrift fiir sportpéddagogische Forschung (6), 69-84.

Ministerium des Inneren des Landes NRW (2022a). Geltende Gesetze und Verordnungen (SGV.
NRW.). Ordnung des Vorbereitungsdienstes und der Staatspriifung fiir Lehrémter an Schulen
(Ordnung des Vorbereitungsdienstes und der Staatspriifung — OVP) vom 10.04.2011. Zugriff am
11. Mai 2022 unter https://recht.nrw.de/lmi/owa/br_bes_detail?sg=-
0&menu=18&bes_id=17404&anw_nr=2&aufgehoben=N&det_id=547279.

Ministerium des Inneren des Landes NRW (2022b). Historische SGV. NRW. Ordnung der Ersten
Staatspriifungen fiir Lehrdmter an Schulen (Lehramtspriifungsordnung - LPO -). Zugriff am 11.
Mai 2022 unter https://recht.nrw.de/Imilowa/br_bes_de-
tail?sg=0&menu=1&bes_id=5197&anw_nr=2&aufgehoben=J&det_id=356984.

Ministerium des Inneren des Landes NRW (2022c). Schulgesetz fiir das Land Nordrhein-Westfa-
len. Schulgesetz NRW - SchulG. Zugriff am 4. Mai 2022 unter
https://recht.nrw.de/Imi/owalbr_bes_text?anw_nr=28&gld_nr=2&ugl_nr=223&bes_id=7345&aufge-
hoben=N&menu=1&sg=#det290396.

Ministerium flir Schule und Bildung NRW (2006). Bildungspléne zur Erprobung fiir die Bildungs-
génge, die zu einem Berufsabschluss nach Landesrecht und zur allgemeinen Hochschulreife o-
der zu beruflichen Kenntnissen und zur allgemeinen Hochschulreife fiihren, Teil lll Fachlehrplan
Sport Grundkurs. Bildungsplan Sport Grundkurs.

Ministerium flir Schule und Bildung NRW (2014a). Bildungspléne zur Erprobung fiir die Bildungs-
génge, die zu einem Berufsabschluss nach Landesrecht und zur allgemeinen Hochschulreife o-
der zu beruflichen Kenntnissen und zur allgemeinen Hochschulreife fiihren, Teil Ill: Fachlehrplan
Sport/Gesundheitsférderung. Bildungsplan Sport Leistungskurs.

Ministerium flir Schule und Bildung NRW (2014b). Kernlehrplan fiir die Sekundarstufe Il - Gymna-
sien/Gesamtschulen in Nordrhein-Westfalen - Sport.

Ministerium flir Schule und Bildung NRW (2014c). Ergénzende Hinweise zum Teil lll: Fachlehr-
plan Sport/Gesundheitsforderung im Bildungsgang Allgemeine Hochschulreife(Freizeitsportleite-
rin/Freizeitsportleiter) (Sport/Gesundheitsforderung, Biologie) APO-BK, Anlage D 17.



Seite 190

Ministerium flr Schule und Bildung NRW (2014d). Rahmenvorgaben fiir den Schulsport in Nord-
rhein-Westfalen.

Ministerium flr Schule und Bildung NRW (2016). Priifungsanforderungen fiir die Bewertung der
sportpraktischen Leistungen im Rahmen der Fachpriifung Sport im Abitur.

Ministerium flr Schule und Bildung NRW (2021a). Die gymnasiale Oberstufe an Gymnasien und
Gesamtschulen in Nordrhein-Westfalen.

Ministerium flr Schule und Bildung NRW (2021b). Ergénzende Bestimmungen zur sportprakti-
schen Priifung im Abitur am Beruflichen Gymnasium und der Priifung zur Freizeitsportleiterin/
zum Freizeitsportleiter im Bildungsgang APO-BK, Anlage D 17.

Ministerium flr Schule und Bildung NRW (2021c). Lehrerin oder Lehrer werden in NRW. Ausbil-
dung, Voraussetzungen und Berufsaussichten.

Ministerium flr Schule und Bildung NRW (2021d). Zentralabitur 2022 - Sport - geénderte Fas-
sung.

Ministerium flr Schule und Bildung NRW (2021e). Voorgaben fiir die Abiturpriifung 2022 in den
Bildungsgéngen des Beruflichen Gymnasiums, Anlage D1 - D28, Profilbildendes Leistungskurs-
fach: Sport/Gesundheitsforderung.

Ministerium flr Schule und Bildung NRW (2022a). Beschreibung der Bildungsgénge des berufli-
chen Gymnasiums. Zugriff am 29. April 2022 unter https://www.berufsbildung.nrw.de/cms/bil-
dungs-gaenge-bildungsplaene/berufliches-gymnasium-anlage-d/beschreibung-der-bildungsga-
enge/index.html.

Ministerium flr Schule und Bildung NRW (2022b). Lehramt an Gymnasien und Gesamtschulen.
Zugriff am 29. April 2022 unter https://www.pruefungsamt.nrw.de/lehramt-gymnasien-und-ge-
samtschulen.

Ministerium flir Schule und Bildung NRW (2022c). Lehramtsstudium. Zugriff am 11. Mai 2022 un-
ter https://www.schulministerium.nrw/lehramtsstudium.

Ministerium flir Schule und Bildung NRW (2022d). Sekundarstufe Il. Zugriff am 29. April 2022 un-
ter https://www.schulministerium.nrw/sekundarstufe-ii.

Ministerium fiir Schule und Bildung NRW (2022e). Ubersicht Seiteneinstieg. Zugriff am 29. April
2022 unter https://www.schulministerium.nrw/uebersicht-seiteneinstieg.

Ministerium flir Schule und Bildung NRW (2023). Das Berufskolleg in NRW. Abschliisse und An-
schliisse. Zugriff am 17. Januar 2023 unter https://www.berufsbildung.nrw.de/cms/das-berufskol-
leg-in-nordrhein-westfalen/abschluesse-und-anschluesse/index.html.

Ministerium flir Schule und Weiterbildung NRW (2008). Das Berufliche Gymnasium in Nordrhein-
Westfalen. Informationen fiir Schiilerinnen und Schiiler.



Literatur Seite 191

Ministerium flr Schule und Weiterbildung NRW (2011). Kernlehrplan fir das Gymnasium - Se-
kundarstufe | in Nordrhein-Westfalen - Sport.

Minnameier, G. (2005). Wissen und Konnen im Kontext inferentiellen Denkens. In: H. Heid & C.
Harteis (Hrsg), Verwertbarkeit. Ein Qualitétskriterium (erziehungs-)wissenschaftlichen Wissens?
(S. 183-203). Wiesbaden: Springer Fachmedien GmbH.

Moller, K. (2004). Verstehen durch Handeln beim Lernen naturwissenschaftlicher und technikbe-
zogener Sachverhalte. In: R. Lauterbach & W. K6hnlien (Hrsg), Verstehen und begriindetes Han-
deln (S. 147-165). Bad Heilbrunn: Klinkhardt.

Moosbrugger, H. & Kelava, A. (2020). Qualitatsanforderungen an Tests und Fragebogen (,Gute-
kriterien®). In: H. Moosbrugger & A. Kelava (Hrsg), Testtheorie und Fragebogenkonstruktion (S.
13-38). Berlin, Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg.

Morgan, D. (1997). Focus Groups as Qualitative Research. Thousand Oaks: SAGE Publications,
Inc.

Neumaier, A. (2014). Koordinatives Anforderungsprofil und Koordinationstraining. Koln: Sportver-
lag Straul.

Neuweg, G. H. (2005). Emergenzbedingungen padagogischer Kénnerschaft. In: H. Heid & C.
Harteis (Hrsg), Verwertbarkeit. Ein Qualitétskriterium (erziehungs-)wissenschaftlichen Wissens?
(S. 205-228). Wiesbaden: Springer Fachmedien GmbH.

Neuweg, G. H. (2014). Das Wissen der Wissensvermittler. Problemstellungen, Befunde und Per-
spektiven der Forschung zum Lehrerwissen. In: E. Terhart, Bennewitz H. & M. Rothland (Hrsg),
Handbuch der Forschung zum Lehrerberuf. Minster: Waxmann.

Nitsch, J., Neumaier, A., Mester, J. & Marées, H. de (1997). Techniktraining: Beitrdge zu einem
interdisziplindren Ansatz. Schorndorf: Hofman.

Olivier, N., Marschall, F. & Biisch, D. (2008). Grundlagen der Trainingswissenschaft und -lehre.
Schorndorf: Hofmann.

Persike, M. (2019). Denn sie wissen, was sie tun: Blended Learning in GroRveranstaltungen. In:
S. Kauffeld & J. Othmer (Hrsg), Handbuch Innovative Lehre (S. 56-86). Wiesbaden: Springer
Fachmedien Wiesbaden.

Petermann, F. & Schauerte, G. (2008). Asthma bronchiale bei Kindern — Manahmen zur Férde-
rung der Compliance. Gesundheitsblatt: Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz, 51, 621-
628.

Plisky, P. J., Gorman, P. P., Butler, R. J., Kiesel, K. B., Underwood, F. B. & Elkins, B. (2009). The
Reliability of an Instrumented Device for Measuring Components of the Star Excursion Balance
Test. North American Journal of Sports Physical Therapy, 4 (2), 92-99.



Seite 192

Prinzen, K. (2018). Gruppendiskussionen und Fokusgruppeninterviews. In: C. Wagemann, A. Go-
erres & M. Siewert (Hrsg), Handbuch Methoden der Politikwissenschaft (S. 1-20). Wiesbaden:
Springer Fachmedien Wiesbaden.

Przyborski, A. & Wohlrab-Sahr, M. (2014). Qualitative Sozialforschung. Ein Arbeitsbuch. Olden-
burg: Wissenschaftsverlag.

Qualitats- und Unterstiitzungsagentur - Landesinstitut fir Schule NRW (2022). Beispiel eines
schulinternen Lehrplans fiir die gymnasiale Oberstufe im Fach Erziehungswissenschaft. Zugriff
am 5. Juni 2022 unter https://lwww.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/lehrplannavigator-s-
ilgymnasiale-oberstufe/erziehungswissenschaft/hinweise-und-beispiele/schulinterner-lehr-
plan/schulinterner-lehrplan.html.

Raeder, C., Vuong, J.-L. & Ferrauti, A. (2020). Krafttraining. In: A. Ferrauti (Hrsg), Trainingswis-
senschaft fiir die Sportpraxis (S. 187-252). Berlin, Heidelberg: Springer.

Reese, H. W. (2011). The Learning-by-Doing Principle. Behavioral Development Bulletin, 11, 1-
19.

Remmert, H. (2020). Beweglichkeitstraining. In: A. Ferrauti (Hrsg), Trainingswissenschatt fiir die
Sportpraxis (S. 323-344). Berlin, Heidelberg: Springer.

Richter, D. & Gehrlach, C. (2010). Fokusgruppen - Eine effiziente Befragungsmethode fiir die Ge-
sundheitsforschung: Berner Fachhochschule BFH, Departement Gesundheit.

Ritsert, J. (1972). Inhaltsanalyse und Ideologiekritik: Ein Versuch (iber kritische Sozialforschung.
Frankfurt am Main: Athenaum.

Rode, J. & Hahnel, J. (2010). Sport in beruflichen Schulen. In: N. Fessler, A. Hummel & G. Stibbe
(Hrsg), Handbuch Schulsport (S. 321-335). Schorndorf: Hofmann.

Roozen, M. (2004). lllinois agility test. NSCA's Performance Training Journal, 3 (5), 5-6.
Roth, K. & Krdger, C. (2015). Ballschule - Ein ABC fiir Spielanfanger. Schorndorf: Hofmann.

Ruhr-Universitat Bochum (2019). Modulhandbuch zum Studiengang Bachelor of Arts (B. A.)
Sportwissenschaft im Zwei-Féacher-Modell.

Ruhr-Universitat Bochum (2020). Modulhandbuch zum Studiengang Master of Education (M.
Ed.) Sport.

Schaper, N., Schiémer, T. & Pachter, M. (2012). Editorial: Kompetenzen, Kompetenzorientierung
und Employability in der Hochschule. Zeitschrift fiir Hochschulentwicklung, 7 (4), 1-10.

Scherler, K. (2004). Sportunterricht auswerten. Eine Unterrichtslehre. Hamburg: Czwalina.

Schnabel, G., Harre, D., Krug, J. & Borde, A. (2005). Trainingswissenschaft. Leistung - Training -
Wettkampf. Berlin: Sportverlag.

Schnebel, S. (2007). Professionell beraten. Beratungskompetenz in der Schule. Weinheim: Beltz.



Literatur Seite 193

Schon, A. D. (1987). Educating the reflective practinioner: Toward a new design for teaching and
learning in the profession. San Francisco: Jossey-Bass.

Schreier, M. (2012). Qualitative content analysis in practice. London: Sage.

Schreier, M. (2014). Varianten qualitativer Inhaltsanalyse: Ein Wegweiser im Dickicht der Begriff-
lichkeiten. Forum: Qualitative Sozialforschung, 15 (1), Art. 18.

Schulz, M., Mack, B. & Renn, O. (2012). Fokusgruppen in der empirischen Sozialwissenschaft.
Wiesbaden: VS Verlag fir Sozialwissenschaften.

Schulz, N. (2010). Sport in der gymnasialen Oberstufe. In: N. Fessler, A. Hummel & G. Stibbe
(Hrsg), Handbuch Schulsport (S. 306-320). Schorndorf: Hofmann.

Schwab, J. J. (1978). Science, curriculum and liberal education. Chicago: University Press.

Senn, V., Kornexl, E. & Freier, K. (2017). Personlichkeitsmerkmale und Kompetenzen von Sport-
lehrkréften und deren Einfluss auf die Motivation von Schiilerinnen und Schilern. bewegung und
sport (1), 18-23.

Shulman, L. S. (1986). Those who understand: Knowledge growth in teaching. Educational Re-
searcher, 15 (2), 4-14.

Shulman, L. S. (1987). Knowledge and teaching: Foundations of the new reform. Harvard Educa-
tional Review, 57 (1), 1-22.

Staub, F. C. & Stern, E. (2002). The nature of teachers’ pedagogical content beliefs matters for
students® achievement gains: Quasi-experimental evidence from elementary mathematics. Jour-
nal of Educational Psychology, 94 (2), 344-355.

Steigleder, S. (2008). Die strukturierende qualitative Inhaltsanalyse im Praxistest. Eine konstruk-
tiv kritische Studie zur Auswertungsmethodik von Philipp Mayring. Marburg: Tectum.

Stelter, A. & Miethe, I. (2019). Forschungsmethoden im Lehramtsstudium — aktueller Stand und
Konsequenzen. Erziehungswissenschaft, 30 (58 (1-2019)), 25-33.

Stewart, D. W. & Shamdasani, P. (2017). Online Focus Groups. Journal of Advertising, 46 (1),
48-60.

Streblow, L. & Stiefele, U. (2006). Lernstrategien im Studium. In: H. Mandl & H. F. Friedrich
(Hrsg), Handbuch Lernstrategien (S. 352-364). Gottingen: Hogrefe.

SR, G. B. (2003). Krankheitskonzepte und Patientenschulung bei juveniler chronischer Arthritis.
Monatsschrift Kinderheilkunde, 151 (7), 738-744.

Technische Universitat Dortmund. Modulhandbuch Master Sport ,Lehramt an Berufskollegs®. Zu-
griff am 11. Mai 2022 unter https://www.sport.tu-dortmund.de/sport/in-
dex.php?page=bama2009#fourtwo.



Seite 194

Technische Universitat Dortmund (2022a). Modulhandbuch Bachelor Sport ,Lehramt an Berufs-
kolleg®. Zugriff am 11. Mai 2022 unter https://www.sport.tu-dortmund.de/sport/in-
dex.php?page=bama2009#fourtwo.

Technische Universitat Dortmund (2022b). Modulhandbuch Bachelor Sport ,Lehramt an Gymna-
sien und Gesamtschulen®. Zugriff am 11. Mai 2022 unter https://www.sport.tu-dort-
mund.de/sport/index.php?page=bama2009#fourtwo.

Terhart, E. (2009). Erste Phase: Lehrerbildung an der Universitat. In: O. Zlatkin-Troitschanskaia,
K. D. Beck, Nickolaus, S. R. & R. Mulder (Hrsg), Lehrprofessionalitat - Bedingungen, Genese,
Wirkungen und ihre Messung (S. 425-435). Weinheim: Beltz.

Thienes, G. (2008). Einstellungen von Sportlehrkraften zum Trainieren im Sportunterricht. In: V.
Oesterhelt, J. Hofmann, M. Schimanski, M. Scholz & H. Altenberger (Hrsg), Sportpddagogik im
Spannungsfeld gesellschaftlicher Erwartungen, wissenschaftlicher Anspriiche und empirischer
Befunde. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpddagogik vom 7.-9. Juni 2007 in Augsburg (S.
250-263). Hamburg: Czwalina.

Thienes, G. (2011). Training im Berufsschulsport - zwischen Anleitung und Entwicklung selbst-
standiger Trainingskompetenz. In: P. Elflein (Hrsg), Selbstkompetenz der Schiilerinnen und
Schiiler fordern: Ansétze und Vermittlungskonzepte im Berufsschulsport. Dokumentation der
Fachtagung Berufsschulsport bei den 16. Hochschultagen 23. - 25. Mérz 2011 in Osnabriick (S.
88-99). Bremen: LIS - Landesinstitut flir Schule Bremen.

Tortelero, S. R., Taylor, W. C. & Murray, N. G. (2017). Physical activity, physical fitness and so-
cial psychological and emotional health. In: N. Armstrong & W. van Mechelen (Hrsg), Oxford
Textbook of Children‘s Sport and Exercise Medicine (S. 273-293). Oxford: Oxford University
Press.

Trébst, S., Kleickmann, T., Heinze, A., Anschiitz, A., Rink, R. & Kunter, M. (2018). Teacher
knowledge experiment: Testing mechanisms underlying the formation of preservice elementary
school teachers’ pedagogical content knowledge concerning fractions and fractional arithmetic.
Journal of Educational Psychology, 110 (8), 1049-1065.

Universitat Bielefeld (2021a). Modulhandbuch Sportwissenschaft / Bachelor of Arts: Kernfach
(Gymnasium und Gesamtschule) [FsB vom 15.05.2017 mit Berichtigung vom 04.06.2018].

Universitat Bielefeld (2021b). Modulhandbuch Sportwissenschaft / Bachelor of Arts: Nebenfach
(Gymnasium und Gesamtschule) [FsB vom 15.05.2017 mit Berichtigung vom 04.06.2018].

Universitat Bielefeld (2021c). Modulhandbuch Sportwissenschaft / Master of Arts: Kernfach
(Gymnasium und Gesamtschule) [FsB vom 15.05.2017].

Universitat Bielefeld (2021d). Modulhandbuch Sportwissenschaft / Master of Arts: Nebenfach
(Gymnasium und Gesamtschule) [FsB vom 15.05.2017].



Literatur Seite 195

Universitat Duisburg-Essen (WS 2019a/20). Modulhandbuch zur Fachpriifungsordnung fiir das
Studienfach Sport im Bachelorstudiengang mit der Lehramtsoption Berufskollegs an der Universi-
tat Duisburg-Essen nach GPO 2016.

Universitat Duisburg-Essen (WS 2019b/20). Modulhandbuch zur Fachpriifungsordnung fiir das
Studienfach Sport im Bachelorstudiengang mit der Lehramtsoption Gymnasien und Gesamtschu-
len an der Universitat Duisburg-Essen nach GPO 2016.

Universitat Duisburg-Essen (WS 2019¢/20). Modulhandbuch zur Fachpriifungsordnung fiir das
Studienfach Sport im Masterstudiengang fiir das Lehramt an Berufskollegs an der Universitét Du-
isburg-Essen nach GPO 2016.

Universitat Duisburg-Essen (WS 2019d/20). Modulhandbuch zur Fachpriifungsordnung fiir das
Studienfach Sport im Masterstudiengang fiir das Lehramt an Gymnasien und Gesamtschulen an
der Universitat Duisburg-Essen nach GPO 2016.

Universitat Paderborn (2016a). Besondere Bestimmungen der Priifungsordnung fiir den Master-
studiengang Lehramt an Berufskollegs mit dem Unterrichtsfach Sport an der Universitat Pader-
born.

Universitat Paderborn (2016b). Besondere Bestimmungen der Priifungsordnung fiir den Master-
studiengang Lehramt an Gymnasien und Gesamtschulen mit dem Unterrichtsfach Sport an der
Universitét Paderborn.

Universitat Paderborn (2017a). Besondere Bestimmungen der Priifungsordnung fiir den Ba-
chelorstudiengang Lehramt an Berufskollegs mit dem Unterrichtsfach Sport an der Universitét
Paderborn.

Universitat Paderborn (2017b). Besondere Bestimmungen der Priifungsordnung fiir den Ba-
chelorstudiengang Lehramt an Gymnasien und Gesamtschulen mit dem Unterrichtsfach Sport an
der Universitat Paderborn.

Universitat Paderborn (2021). L.098.00001 Tutorium zur Vorlesung Grundlagen der Trainingswis-
senschaft. Zugriff am 13. Mai 2022 unter https://paul.uni-paderborn.de/scripts/mgrqispi.dil?APP-
NAME=CampusNet&PRGNAME=COURSEDETAILS&ARGUMENTS=-N000000000000001,-
N000673,-N0,-N379504248755367,-N379504248796368,-N0O,-NO,-NO.

Universitat Paderborn (2022a). Besondere Bestimmungen der Priifungsordnung fiir den Ba-
chelorstudiengang Lehramt an Berufskollegs mit dem Unterrichtsfach Sport.

Universitat Paderborn (2022b). Besondere Bestimmungen der Priifungsordnung fiir den Ba-
chelorstudiengang Lehramt an Grundschulen mit dem Unterrichtsfach Sport an der Universitét
Paderborn.

Universitat Paderborn (2022c). Besondere Bestimmungen der Priifungsordnung fiir den Ba-
chelorstudiengang Lehramt an Gymnasien und Gesamtschulen mit dem Unterrichtsfach Sport an
der Universitat Paderborn.



Seite 196

Universitat Paderborn (2022d). Besondere Bestimmungen der Priifungsordnung fiir den Ba-
chelorstudiengang Lehramt an Haupt-, Real-, Sekundar- und Gesamtschulen mit dem Unter-
richtsfach Sport an der Universitét Paderbormn.

Universitat Paderborn (2022e). Besondere Bestimmungen der Priifungsordnung fiir den Master-
studiengang Lehramt an Gymnasien und Gesamtschulen mit dem Unterrichtsfach Sport an der
Universitét Paderborn.

van den Berg, M. (2019). Sportliche Bildung am Beispiel des Leistungsfachs Sport am Berufskol-
leg und in der gymnasialen Oberstufe in NRW. In: R. Naul & H. G. Uhler-Derigs (Hrsg), Sportun-
terricht in der Berufsbildung. Didaktische Konzepte und Unterrichtsplanungen (S. 227-250).
Aachen: Meyer & Meyer Sportverlag.

van den Berk, |., Petersen, K., Schultes, K. & Stolz, K. (2016). Studierfahigkeit. Theoretische Er-
kenntnisse, empirische Befunde und praktische Perspektiven. Hamburg: Universitatskolleg-
Schriften.

Vogler, J., Messmer, R. & Allemann, D. (2017). Das fachdidaktische Wissen und Kénnen von
Sportlehrpersonen (PCK-Sport). German Journal of Exercise and Sport Research, 47 (4), 335—
347.

Walchli, M., Ruffieux, J., Mouthon, A., Keller, M. & Taube, W. (2018). Is Young Age a Limiting
Factor When Training Balance? Effects of Child-Oriented Balance Training in Children and Ado-
lescents. Pediatric exercise science, 30 (1), 176-184.

Ward, P. (2009). Knowledge that Alters Teaching. In: L. D. Housner, M. W. Metzler, P. G.
Schempp & T. J. Templin (Hrsg), Historic Traditions and Future Directions of Research on Teach-
ing and Teacher Education in Physical Education (S. 345-356). Morgantown, WV: Fitness Infor-
mation Technology.

Weineck, J. (2019). Optimales Training. Leistungsphysiologische Trainingslehre unter besonderer
Beriicksichtigung des Kinder- und Jugendtrainings. Balingen: Spitta.

Weinert, F. E. (2001). Concept of Competence: A conceptual clarification. In: D. F. Rychen & L.
H. Saganik (Hrsg), Defining and selecting key competencies (S. 45-56). Seattle: Hogrefe & Hu-
ber Publishers.

Westfalisch Wilhelms-Universitat Minster (2014a). Priifungsordnung fiir das Fach Sport zur Rah-
menordnung fiir die Priifung im Studium fiir das Lehramt an Berufskollegs mit dem Abschluss
,Master of Education” an der Westfélischen Wilhelms-Universitat Miinster.

Westfalisch Wilhelms-Universitat Minster (2014b). Priifungsordnung fiir das Fach Sport zur Rah-
menordnung fiir die Priifung im Studium fiir das Lehramt an Gymnasien und Gesamtschulen mit
dem Abschluss ,Master of Education“ an der Westfélischen Wilhelms-Universitét Miinster.

Westfalisch Wilhelms-Universitat Minster (2018a). Priifungsordnung fiir das Fach Sport zur Rah-
menordnung fiir die Bachelorpriifungen innerhalb des Studiums fiir das Lehramt an Berufskollegs
an der Westfélischen Wilhelms-Universitat Miinster.



Literatur Seite 197

Westfalisch Wilhelms-Universitat Minster (2018b). Priifungsordnung fiir das Fach Sport zur Rah-
menordnung fiir die Bachelorpriifungen innerhalb des Zwei-Fach-Modells an der Westfélischen
Wilhelms-Universitét Miinster.

Widulle, W. (2009). Handlungsorientiert Lernen im Studium. Arbeitsbuch fiir soziale und pddago-
gische Berufe. Wiesbaden: VS Verlag flr Sozialwissenschaften.

Wiewelhove, T. (2020). Schnelligkeitstraining. In: A. Ferrauti (Hrsg), Trainingswissenschatft fiir die
Sportpraxis (S. 253-321). Berlin, Heidelberg: Springer.

Winkler, I. & Wieser, D. (2017). Was, wie viel, wozu? Zur Rolle und zum Verstandnis von Fach-
wissenschaft und Fachdidaktik im Lehramtsstudium. Mitteilung des deutschen Germanistenver-
bandes, 64 (4), doi.org/10.14220/mdge.2017.64.4.401.

Wiprachtiger-Geppert, M. (2016). Deutschlehrer/in werden, Deutschlehrer/in sein. Konzepte und
Befunde zur Profession und Professionalisierung von Deutschlehrer/innen. Zeitschrift fiir Literali-
tat in Schule und Forschung, 3 (3), 1-3.

Wissenschaftsrat der Bundesrepublik Deutschland (2001). Empfehlungen zur zukiinftigen Struk-
tur der Lehrerbildung. Zugriff am 5. Marz 2022 unter https://lwww.wissenschaftsrat.de/down-
load/archiv/5065-01.pdf?__blob=publicationFile&v=2.

Wilhak, S. & Hochholdinger, S. (2016). Analyse der Inhalte erziehungswissenschaftlicher Studi-
engange im Hinblick auf eine spatere Tatigkeit in der berufsbezogenen Weiterbildung. Zeitschrift
fir Weiterbildungsforschung, 39 (1), 97-115.

Wolters, P., Klinge, A., Klupsch-Sahimann, R. & Sinning, S. (2009). Was ist nach unseren Vor-
stellungen guter Sportunterricht? sportunterricht, 58 (3), 67-72.

Wydra, G. & Leweck, P. (2007). Zur kurzfristigen Trainierbarkeit der Fitness im Schulsport. sport-
unterricht, 56 (7), 195-200.

Zentrum flir Lehrerbildung, Westfalische Wilhelms-Universitat Minster (2022). Die Lehrerausbil-
dung in NRW - eine Ubersicht. Zugriff am 3. Juni 2022 unter https://www.uni-muenster.de/Lehrer-
bildung/lehramtsstudium/vordemstudium/studienaufbau.html.

Zickwolf, K. & Kauffeld, S. (2019). Inverted Classroom. In: S. Kauffeld & J. Othmer (Hrsg), Hand-
buch Innovative Lehre (S. 45-51). Wiesbaden: Springer Fachmedien Wiesbaden.

Zumbach, J., Haider, K. & Mandl, H. (2008). Fallbasiertes Lernen: Theoretischer Hintergrund und
praktische Anwendung. In: J. Zumbach & H. Mandl (Hrsg), Pddagogische Psychologie in Theorie
und Praxis. Ein fallbasiertes Lehrbuch (S. 1-11). Gottingen: Hogrefe.



Seite 198

Erklarung der Autorinnenschaft

Ich erklére, dass ich diese Dissertation selbststandig verfasst und alle benutzten Quellen und Hilfsmittel
nach bestem Wissen und Gewissen vollstandig angegeben habe. Unterstltzungen im Arbeitsprozess sind

entsprechend gekennzeichnet.
Die Dissertation oder Auszuge dieser sind weder friiher noch gleichzeitig Teil eines Promotionsverfahrens
in einem anderen Fachbereich bzw. an einer anderen Fakultat. Ein weiteres/paralleles Promotionsverfahren

ist nicht beantragt.

Ich habe die Promotionsordnung der Fakultat fir Naturwissenschaften an der Universitat Paderborn vom

31. Marz 2021 gelesen, verstanden und akzeptiert.

Paderborn, den 24.03.2023

Sarah Vogt



Anhang Seite 199

Anhang



Seite 200

Anhang A
Fragebogen Sportlehrkrafte

Fragebogen Sportlehrkrafte Fokusgruppengesprache

Vielen Dank, dass Sie sich bereiterkldren, an den Fokusgruppengesprachen teilzunehmen. Der folgende Fragebo-
gen fragt personenbezogene Daten ab. Diese werden bendtigt, um die Fokusgruppen hinsichtlich bestimmter Krite-
rien moglichst heterogen zusammenzusetzen. Ihre Daten werden ausschlieRlich zu diesem Zwecke verwendet.

Alle Daten, die Sie im Rahmen dieses Projektes angeben, werden vertraulich behandelt. Im Rahmen der Datenana-
lyse werden Ihre Angaben anonymisiert weiterverarbeitet. Eine Zuordnung personenbezogener Daten oder be-
stimmter Aussagen zu lhrer Person ist im Nachhinein nicht maglich.

Informationen zur Person

Name:

Geschlecht: weiblich O) manniich O divers O

Alter:

E-Mail-Adresse:

(Bitte geben Sie eine E-Mail-Adresse an, die Sie regelmaRig abrufen. Die Terminvereinbarung fur die Fokusgrup-
pengesprache wird via E-Mail erfolgen.)

Telefonnummer (optional):
(Eine Angabe Ihrer Telefonnummer hilft uns dabei, Sie falls notig bei kurzfristigen organisatorischen Anderungen zu
erreichen.)

Informationen zur Schule

Name der Schule:

Ort

Schulform: Gymnasium O Gesamtschule O Berufskolleg O

Schule mit Bezug zum Leistungssport
(NRW Sportschule, Eliteschule des Sports, Partnerschule des Leistungssports) Ja O Nein O

Informationen zur Tatigkeit als Sportlehrkraft
Welches Fach/welche Facher unterrichten Sie neben dem Fach Sport?
Bitte eintragen:

Wie viele Jahre Berufserfahrung besitzen Sie als Sportlehrkraft?
Bitte eintragen:

Unterrichten Sie zurzeit einen Sportleistungskurs (2. Abiturfach)?

Ja O Nein O

Falls zutreffend, bitte Anzahl der bisher unterrichteten Sportleistungskurse eintragen:

Unterrichten Sie zurzeit einen Sportgrundkurs (4. Abiturfach)?

Ja O Nein O

Falls zutreffend, bitte Anzahl der bisher unterrichteten Sportleistungskurse eintragen:

Haben Sie eine der folgenden zusatzlichen Funktionen inne?
Falls ja, bitte ankreuzen:

Berater*in im Schulspor’(D Fachseminarleiter*in SportD
Fachkonferenzvorsitzende*r SportD Betreuung von Sport-Referendaren
Schulleitung Oberstufenkoordinalor*inI:l

Nein, keine[ ]
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Anhang B

Présentation zur inhaltlichen Einflihrung in die Fokusgruppeninterviews
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Themen der Trainingswissenschaft

Tramnngscharakberisfixa
Betastungsnormative Tramingsperiodislaneng
Trainingsprinzipiean s
Trainingssteuerung

Physiclogische Grundlagen und
Anpassungen durch Training

Lesstungsdlagnostk

Ubertraining  Regenesation Austauertraining

Talant Weltkampt ;
: il . : Bl Bewnglichkeltstraining  "2aining

ining mit Kind Jugendic
raining ndern und Jug : & 7 Sehnallgksisiraining

Training mit Altesen Geasundhedsonianteries Training
Fitnessiraining Techniktraining Koordinationstraining
Tramang uriter vardnderten Bedingungen Taktidraing
Tralning spezfischer Sportaran

Psychologesches Training
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Zentrale Begriffe

raining
Training ist die planmalige und systematische Reaksation van MaBnahmen (Tramingsinhaite und
cden) zur nachhattigen Erreichung von Zelen | Trainingsziele) im und durch Sport”

Hohvmann ef ot A

rainingswissenschaft
Oee Trainingswissenschaft versteht sich als diejensge sportwissenschaftiiche Teildisziplin,
fie sich aus einer interdisziplindren und angewandten Perspekfive mit der wissenschafthchen
undéierung und Optimserung ven Training und Trainingssteuerung, Lesstung und Leistungsidagnestik
cowie Wettkampf und Weltkampfoptimierung in verschiedenen Adressaten- und Handlungsfeldern

on Sport und Bewegung beschathgt.”
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Anhang C

Mentimeter Wortwolken der Fokusgruppeninterviews
Blitzlicht zum trainingswissenschaftlichen Vorwissen der Sportlehrkréafte

Fokusgruppe 1

Was verbinden Sie mit dem Begriff it
Trainingswissenschaften?

gesundheit trainingslehre

ausdauer

. g‘ %@3 trainingssteuerung %
tr’c:‘nru"gE~;§|';f'wzigﬁicr1
Fokusgruppe 2
Was verbinden Sie mit dem Begriff MRS
Trainingswissenschaften?
koordinative fahigkeiten konditionelle féhigkeiten
gut umsetzbarin gost t ( borg skala
trainingsprinzipien
diagnostik  §
trainingsmethoden ¢
trainingsgesetze £
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Fokusgruppe 3

Was verbinden Sie mit dem Begriff e
Trainingswissenschaften?
vermittiung von methoden
wirkung von training
trainingsmethodik anpassungsprozesse
wettkampf
trainingsmethoden Z'
bewegungslernen %
e
Fokusgruppe 4
i Mentimeter

Was verbinden Sie mit dem Begriff
Trainingswissenschaften?

biclogische anpassungen

Ousdguer d:, trainingsmodelle

aerobes ausdauertraining

was ist dabei wichtig
trainingspldane

physiclogische anpassung
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Fokusgruppe 5
Was verbinden Sie mit dem Begriff e
Trainingswissenschaften?
in ru
X
1
2 leistungsfahigkeit
ke trainingssteuerung  talent
motorisches lernen
wettkampfoptimierung
Fokusgruppe 6
Was verbinden Sie mit dem Begriff et

Trainingswissenschaften?

sportliches training f
9
ausdauer g
o} =
O -
= karvonen-formel
2 ausdauertrainingsmethoden
(o} & :
QAroeitswelsen USKeIn
trainingsprinzipien aerob

planvolles vorgehen

» o
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Anhang D

Digitale Pinnwande (Padlets) mit gesicherten Diskussionsergebnissen inkl. Gewichtung durch Stempelung
der Sportlehrkrafte

Fokusgruppe 1

@ Stephanie Schiuck + 1 ® 1h

F Ti haftliches F der gy ialen Oberstufe
9.11.2021 116:30 - 18:00 Uhr

Welch F :

erfolgreich zu unterrichten?

Lehrplanorientiertes ul n B Differenzierung der s physiologische d Gestaltung von :
Fachwissonwion ey elsqund i sbafilpon Grundiagen Trainingspia
der Uni nicht vermittelt kmmmﬂﬂ' o Gesundhsitstérderung
sportartspezifisches
trainingswissenschaftliches
Fachwissen fahitin der Uni | 3€2ug von allgemeinem
Fachwissen zu
sportartspezifischen Wissen und Taktik-Training
assiker' (2.8, Badminton) in die Praxis fehit an der Uni o ? (insbesondere fiir
finden sich in vielen Lehrplanen W"m“" a w Sportsplele)
el Sehun inings/Seminare, um die
Verbindung von Theorie und
Praxis zu kriegen
Akttisthor | abepita ctishuin ’ Unterscheidung zwischen
einbeziehen (kel alteten lrdnlmwhse:schahliohes Wissen zur
rpidne) Unterrichtsvorbereitung und zur
Vermittiung

Fokusgruppe 2

Stephanie Schluck + 1 2h

Fokusgruppe: Trainingswissenschaftliches Fachwissen der gymnasialen Oberstufe
29.11.2021 | 16:30 - 18:00 Uhr

Welche trainingswissenschaftlichen Themen und Inhalte

Welche tlichen Th soliten in der Hochschullehre vermittelt werden?

bzw. Inhalte sind aus Ihrer Sicht notig, um
Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe
erfolgreich zu unterrichten?

Basis-Wissen =7 o 1
Trainingsmethoden

wenig Vorwissen mit Blick auf die Praxis
Welche Methode selber erleben,

bringt mich zu bevor sie o Tape
welchem Ziel? unterrichtet :::: :‘muslttl'.ledri::m

verschiedene i werden
Trainingsmethoden - :
und -formen Theorie- Praxis
Disl anz Perspektiv-
Wechsel von

: ig ni Student*in zu
Fi ndkurs: +
aﬁﬁ:‘ : umgesetzt werden)

Lehrperson . icherheiten

i durch nicht-wissen
Vermittiungswege

(wie kann ich eine Basis-Wissen

Bewegu i Bewegung Bewe: | A
gungsvermittl

anleltenmn vermittein) ung ;| Gesundheitsaspekt

tgewegungsbeschr Zergliederungsmet solite mehr in den

eibung) hode, Ubungsreihe, Vorde g

Selbsteinschitzung Spielreihe

und Entwicklung eines
Korpergefihls @ oeich Studierende
von den Schillern konstruktives i soliten selber die
und was erwarte Feedback und auch Einheiten
ich von mir (was mal "Gegenwind" vorbereiten und
kann ich leisten?) geben Feedback erhalten

Theorie relativ
schnell mit der
Praxis verkniipfen.
Seminare in der
Praxis wieder
aufgreifen
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Fokusgruppe 3

13.12.2021 1 14:30 - 16:00 Uhr

Welche tlichen

Inhalte sind aus Ihrer Sicht nétig, um Sportunterricht in Welche trainingswissenschaftiichen Themen und

der gymnasialen Oberstufe erfolgreich zu unterrichten? lnh:ls ;ollun in der Hochschullehre vermittelt
werden

Kompetenzen der
Themen der Referendare gehen
mehr Praxisbezu
Trainingswissenschaft Uber die Kompetenzen 2ur Sehule 9 Studenten die
werden in der Definition von Praxis-Theorie-
unterschiedlicher Tiefe Trainingswissenschaft Verknipfung
benbtigt hinaus erarbeiten la

T
Kommen inder motorischen of Bewegungsabliufe
Praxis vor aber Lernens mit verschiedenen
eventuell weniger Metodikreihen/For

in der Vertiefung Verknilpfung von ::;‘odrl:::h-n
Methodik und Lernens vermittelin
Didaktik - mehr in und erfahren
Richtung

Lehrerausbildung

Anpassungserscheinungen
durch Training

Der

sportpraktische nicht nur

Antell darf nicht  Arbeitsblitter zur

unter der Theorle  Thearle

leiden

statt
Trainerausblidung

im Idealfall die

Theorie in die Fachlichkeit mehr
Praxis integrieren mit der Schule
und immer mit verkniipfen
Praxisbez )

vermitteln

Fokusgruppe 4

Weiche baw.

Inhalte sind aus Threr Sicht nétig, um Sportunterricht in Welche trainingswissenschaftiichen Themen und

der erfolgreich 2u i Inhalte soliten in der Hochschuliehre vermittelt
werden?

Theman abhingig

von LK oder GK Es wird viel iber Modelle und den

Leistungsbereich gesprochen, was nicht dem
Alitag einer Lehrperson entspricht

Wie kann ich mit Sus
Abitur: Themen arbeiten, die mit wenig
nach Profil Motivation und Vorerfahrung
aussuchen, die zu kommen?
den Praxisphasen
passen

GK: alle Themen
in Z2 gt
Form - methoden, etc.

Trainingswissenschaft mehr auf die
Schule beziehen (z.B. passen die Punkte
“systematisch” und “planmagig" nicht
Immer zur Schule) E 3

Motivation: Wie knnen die Inhalte so
Physiologische vermit It werden, dass sie motivierend

Anpassungserschei 5'":-‘6"
nungen tnd iungan)

Ausdaver:
Buchstaben oder Maehr Unterstitzung im Bereich
Figuren laufen, Leistungsbewertung

Tracken Individueller

Krafttraining ohne Lernfortschritt vs.
Gerite sondern mit leistungsstarke
Partnern - Sus SuS ohne
Oberlegen kreative Fortschritt
Ubungen

Transparenz der
Leistungsbewertung

Exkurse (z.8. zu
differentieties

Lernen) Verknilpfung der

Trainingswissenschaft von

Theorle zu Praxis s
KugelstoBen: . . -
Technik begleitend  -eichtathietik: D heding soliten auch fir die
‘mit Krafttraining Theorie
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Fokusgruppe 5

Weiche trainingswissenschaftlichen Themen und
Inhalte soliten in der Hochschullehre vermittelt
werden?

die in den

(2.8, nicht nur

2.8 verschiedene Diagnastiktests lehren,
die Schilerinnen auch machen und
reflektieren kénnen

‘Themen zwischen Sportwissenschaft und
Sportiehramt difflifinzieren, um der Realitdt
einer Lehrperson im Lehramtsstudium niher zu
kommen

Wie baue ich eine Unterrichtseinheit auf,

auf i

Fokusgruppe 6

Welche training ftlichon baw.
Inhaite sind aus Ihrer Sicht ndtig, um Sportunterricht in
der gy ifs 1
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Anhang E

Studierendenfragebogen zum vermittelten trainingswissenschaftlichen Fachwissen im bisherigen Studium

Online-Fragebogen (Umsetzung mit Lime Survey)
»Trainingswissenschaftliche Inhalte im Lehramtsstudium Sport*

Einfiihrung

Herzlich willkommen zum Onlinefragebogen zu den trainingswissenschaftlichen Inhalten im

Lehramtsstudium Sport.

Wir wiirden uns sehr dariiber freuen, wenn Sie sich flir den folgenden Fragebogen ca. 15 Minuten Zeit nehmen
wdrden.

Die Teilnahme ist freiwillig und anonym. Indem Sie teilnehmen, helfen Sie dabei, das Lehramtsstudium Sport an
der Universitat Paderborn zu verbessern.

Vielen Dank!

Fragen zu Person und Studium

1. Welches Lehramt studieren Sie?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten aus.
a. Gymnasium/Gesamtschule
b. Berufskolleg

2. In welchem Studiengang studieren Sie aktuell?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten aus.
a. Bachelor of Education
b. Master of Education

3. Inwelchem Fachsemester befinden Sie sich? (offene Fragen)
Bitte geben Sie Ihre Antwort hier ein:

4. Bedingungsfrage: Frage 2 = Master of Education
Haben Sie den Bachelor of Education an der Universitat Paderborn absolviert?
Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten aus.
a. Ja
b. Nein

5. Bedingungsfrage: Frage 2 = Master of Education
Haben Sie das Praxissemester bereits absolviert?
a. Ja
b. Nein

6. Welche dieser Lehrveranstaltungen des Arbeitsbereichs Trainings- und Neurowissenschaften haben
Sie in lhrem Studium bisher belegt?

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus.
a. Vorlesung ,Grundlagen der Trainingswissenschaft und —lehre” (Modul B2 im BEd)
b.  Seminar ,Bewegungen vermitteln und Training leiten”/ ,Vertiefung Bewegungs- und Trai-
ningswissenschaft (Modul B8 im BEd)
¢.  Seminar ,Ausdauer- und Krafttraining im Kindes- und Jugendalter” (Modul M3 im MEd)
d. Keine der Lehrveranstaltungen
7. Welche dieser Module mit trainingswissenschaftlichen Inhalte haben Sie in lhrem Studium bisher erfolg-
reich abgeschlossen?

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus.
a.  Modul B2 im BEd: ,Grundlagen der Bewegungs- und Trainingswissenschaft"
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b. Modul B8 im BEd: ,Fachwissenschaftliche Vertiefung*
¢.  Modul M3 im MEd: ,Fachwissenschaftliche Perspektive auf Schulsport |
d. Keins dieser Module

8. Bedingungsfrage: Frage 2 = Master of Education + Frage 4 = nein
An welcher Universitat haben Sie Ihr Bachelorstudium absolviert?
Bitte tragen Sie den vollstandigen Namen der Universitét hier ein.

9. Bedingungsfrage: Frage 2 = Master of Education + Frage 4 = nein
Welche trainingswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen haben Sie in Ihrem Bachelorstudium absol-
viert?
Bitte tragen Sie die vollstandigen Namen der Lehrveranstaltungen inkl. der Lehrform in Klammern (z. B.
Vorlesung, Seminar) getrennt durch Kommata hier ein.

Fragen zu trainingswissenschaftlichen Fachinhalten im Studium

Im Folgenden wollen wir herausfinden, welche trainingswissenschaftlichen Fachinhalte aus lhrer Sicht in Ihrem
bisherigen Studium thematisiert wurden. Es geht dabei um Ihr komplettes Studium. Sollten Sie bereits im Master
studieren, beziehen Sie bitte bei der Beantwortung der Fragen auch die Inhalte Ihres Bachelorstudiums mit ein.

Bitte beantworten Sie alle Fragen wahrheitsgemaR. Ihre Antworten sind anonym. Es geht nicht darum, Ihr persén-
liches trainingswissenschaftliches Wissen zu tberpriifen, sondern die trainingswissenschaftliche Lehre an der Uni-
versitat Paderborn zu evaluieren und zu verbessern.

Bitte kreuzen Sie fir jedes Thema an, ob es aus lhrer Sicht in Ihrem bisherigen Studium thematisiert wurde.

FACHINHALT JA NEIN UNSICHER
Allgemeine Grundlagen des sportlichen Trainings

Grundlagen des Trainings mit Heranwachsenden
Ausdauertraining

Krafttraining

Koordinationstraining

Techniktraining

Schnelligkeitstraining

Beweglichkeitstraining

Taktiktraining

Gesundheitsorientiertes Training
Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten
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Fragen zu spezifischen trainingswissenschaftlichen Fachinhalten im Studium

Im Folgenden wollen wir erfragen, welche konkreten trainingswissenschaftlichen Fachinhalte aus lhrer Sicht in Ih-
rem bisherigen Studium thematisiert wurden und wie intensiv dies geschehen ist.
Bitte kreuzen Sie die zutreffende Antwort fir jedes spezifische trainingswissenschaftliche Thema an.

0 gar nicht thematisiert

1 genannt/kurz angerissen

2 in einer Einheit einer Lehrveranstaltung thematisiert

3 in mindestens zwei Einheiten einer Lehrveranstaltung thematisiert

4 in mindestens zwei Lehrveranstaltungen thematisiert

FACHINHALT [0 [1][2]3][4

| Allgemeines trainingswissenschaftliches Wissen
Grundlagen des sportlichen Trainings
Allgemeine Trainingsprinzipien (z. B. ,Prinzip des trainingswirksamen Rei-
zes*, ,Prinzip der optimalen Relation von Belastung und Erholung*
Belastungs-Beanspruchungs-Modell
Steuergrofien des sportlichen Trainings (z. B. Intensitat, Umfang, Dichte,
Dauer)
Planung, Steuerung und Kontrolle von Training (z. B. Erstellung von Trai-
ningsplanen, Leistungsdiagnostik, Trainingsmonitoring)
Grundlagen des Trainings mit Heranwachsenden
Korperliche Entwicklung und physiologische Besonderheiten im Kindes- und
Jugendalter (z. B. sensible Phasen)
Trainingsempfehlungen fiir Kinder und Jugendliche (z. B. besondere Emp-
fehlungen zum Ausdauer- & Krafttraining)
Ausdauertraining
Biologische Grundlagen und Anpassungserscheinungen durch Ausdauertrai-
ning (z. B. Energiebereitstellung, kardio-vaskulares System, respiratorisches
System)
Diagnostik der Ausdauer (z. B. Cooper-Test, Conconi-Test, Shuttle-Run
Test, Spiroergometrie)
Inhalte, Methoden und Mittel des Ausdauertrainings (z. B. Training der
Grundlagenausdauer 1, Dauermethode, Intervallmethode, spielerisches
Ausdauertraining)
Krafttraining
Biologische Grundlagen und Anpassungserscheinungen durch Krafttraining
(z. B. Arbeitsweisen der Skelettmuskulatur, Muskelfasertypen, Ablauf Mus-
kelkontraktion, motorische Einheit)
Diagnostik der Kraft (z. B. Einer-Wiederholungs-Maximum, Sprungkraftdiag-
nostik, Push-Up-Muscle-Endurance Test)
Inhalte, Methoden und Mittel des Krafttrainings (z. B. Training der Maximal-
kraft, Training der Kraftausdauer, Krafttrainingsiibungen)
Koordinationstraining
Biologische Grundlagen und Anpassungserscheinungen durch Koordinati-
onstraining (z. B. Modell der sensomotorischen Kontrolle, Neuroplastizitét)
Diagnostik der Koordination (z. B. Einbeinstand, Y-Balance Test, Balancie-
ren rickwarts)
Inhalte, Methoden und Mittel des Koordinationstrainings (z. B. Koordinati-
onstraining nach Neumaier - KAR Modell, Enriched Environment)
Techniktraining
Technikdiagnostik / Bewegungsanalyse (z. B. Videoanalysen, Bewertungs-
bdgen)
Inhalte, Methoden und Mittel des Techniktrainings (z. B. Phasen-Modell des
Techniktrainings nach Neumaier)
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Schnelligkeitstraining

Diagnostik der Schnelligkeit (z. B. Linearsprint, T-Test, lllinois-Test)

Inhalte, Methoden und Mittel des Schnelligkeitstrainings (z. B. Reaktionstrai-
ning, Unterstitzungs- und Widerstandslaufe, Speedcourt)
Beweglichkeitstraining

Diagnostik der Beweglichkeit (z. B. Rumpfbeuge, Sit-and-Reach Test,
Shoulder Elevation Test)

Inhalte, Methoden und Mittel des Beweglichkeitstrainings / Dehntrainings (z.
B. statisches, dynamisches, CR-Stretching)

Taktiktraining

Diagnostik der Taktik / Taktikanalyse (z. B. Videoanalyse)

Inhalte, Methoden und Mittel des Taktiktrainings (z. B. spielerisch-implizites
Taktiktraining, Teaching Games for Understanding)

Gesundheitsorientiertes Training

Gesundheitspravention durch Bewegung und Training / Fitnesstraining
Rehabilitatives Training (z. B. bei Riickenproblemen, muskuléren Dysbalan-
cen, anderen Verletzungen)

Trainingswissenschaftliche Aspekte spezifischer Sportarten
Trainingswissenschaftliche Aspekte des Schwimmens
Trainingswissenschaftliche Aspekte der Leichtathletik
Trainingswissenschaftliche Aspekte des Volleyballs
Trainingswissenschaftliche Aspekte des FuRballs
Trainingswissenschaftliche Aspekte des Handballs

Abschluss

Hier ist Platz fiir Verbesserungsvorschlage fir die trainingswissenschaftliche Lehre im Lehramtsstudium Sport an
der Universitat Paderborn. Wir freuen uns Uber jede Anmerkung und jeden Kommentar.

Bitte tragen Sie Ihre Antwort hier ein. (optional)
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