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Die vorgelegte Arbeit beschéftigt sich im Rahmen einer Longitudinal-Studie mit dem weiblichen
Ubergang zur Elternschaft. Aufbauend auf dem entwicklungspsychologischen Modell des Ubergangs
zur  Elternschaft nach  Gloger-Tippelt (1988), den Erkenntnissen iiber postpartale
Stimmungsstorungen, den Aussagen der Stressforschung sowie den Untersuchungen der health-
related-life-quality werden die physischen und psychischen Befindlichkeitsdaten von einer Stichprobe
von N=47 Erst- und Mehrfachmiittern erhoben. Fir die Erhebung der miitterlichen Gesundheit wird die
im Rahmen dieser Arbeit entwickelte FemBeschwerden-Liste mit 36 Items eingesetzt. Die Messungen
beziehen sich auf die ersten vier Monate postpartal (T1), auf den fiinften bis achten Monat postpartal
(T2) sowie auf den 32 bis 36 Monat postpartal (T3). Weiterhin werden Ratings fiir diese
Messzeitrdume erhoben. Die Ratings beziehen sich auf die subjektiven Einschatzungen zur
Zufriedenheit mit dem Gewicht, zur Attraktivitdt, zum seelischen und zum kérperlichen Wohlbefinden.
Dabei zeigt sich, dass zu T2 (funfter bis achter Monat) die mitterliche Gesundheit am positivsten
eingeschétzt wird.

Ergédnzend zu diesen quantitativen Daten werden die Interviews von N=27 Erstmiittern qualitativ
ausgewertet. Darauf basierend wird ein ,Modell zur subjektiven Gesundheit, Attraktivitat und Life-
quality im weiblichen Ubergang zur Elternschaft* entwickelt.



