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Beitrage

Zum Verhaltnis
Musiktherapie — Musikpsychologie

Standpunkte und Perspektiven

HEINER GEMBRIS
Dem Andenken an Peter Faltin gewidmet

Summary

The relationship between music therapy and music psychology. The article outlines
the current position of music therapy and music psychology and draws attention to
common development perspectives and opportunities for cooperation between these re-
lated disciplines. In view of the changed (musico)-cultural situation, perspectives on
joint efforts towards a new conception of research into musical effects are proposed.
This conception would require complementary ,,research into musical activity” which
explores the effects of active music-making both in therapy and in everyday situations.

Zusammenfassung

Eine Betrachtung der Entwicklung und der gegenwirtigen Situation der Musikthera-
pic und Musikpsychologie zeigt, daB die beiden Ficher trotz gemeinsamer Forschungs-
und Erkenntnisinteressen auf wichtigen Gebieten inhaldich, fachpolitisch und for-
schungspolitisch fast keinen Bezug aufeinander nehmen. Es werden in Hinblick auf
eine neu zu konzipierende musikalische Rezeptions- und Handlungsforschung inhalt-
liche und forschungspolitische Kooperationsmoglichkeiten vorgeschlagen.

1 Einleitung

Verhiltnisse und Beziehungen werden durch die jeweiligen Stand-
orte und durch die gemeinsamen oder verschiedenen Interessen, Pro-
bleme und Zielvorstellungen bestimmt. Im Falle der Musiktherapie
und Musikpsychologie ist das nicht anders. Innerhalb der Musikthe-
rapie wird héufig von der Musikpsychologie als einer ,,Bezugswissen-
schaft der Musiktherapie gesprochen. Umgekehrt ist dies nicht der
Fall. Wie lassen sich die verschiedenen Standpunkte und die gegen-
wirtigen Beziehungen zwischen Musiktherapie und Musikpsycholo-
gie charakterisieren? Welche gemeinsamen Interessen und Ziele sind
vorhanden? Welche Entwicklungsperspektiven und Kooperations-
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moglichkeiten lassen sich erkennen? Dies sind die Hauptfragen, auf
die dieser Artikel einige Antworten zu geben versucht.

Wer in den letzten Jahren die Publikationen im Bereich Musikthe-
rapie, Musikpsychologie, Musikpadagogik, vielleicht auch im Bereich
der Psychologie verfolgt hat, dem wird auffallen, daB nicht nur die
Vielfalt und Anzahl der Abhandlungen iiber spezielle Themen erheb-
lich zugenommen hat, sondern daB auch eine Reihe von Handbii-
chern erschienen ist. In dieser Beobachtung spiegelt sich die Situation
der betreffenden Ficher wider: Einerseits ist darin eine zunechmende
Spezialisierung, teilweise auch Themenerweiterung der einzelnen Dis-
ziplinen abzulesen. Beides fithrt zwangsweise auch zu vermehrter in-
terdisziplinirer Zusammenarbeit, denn die Spezialprobleme und The-
meniiberschneidungen lassen sich selten mit den Mitteln einer Diszi-
plin allein bewiltigen. Andererseits driickt sich in der Tendenz zu
Handbiichern und zusammenfassenden Darstellungen das Bedirfnis
aus, sich innerhalb einer Disziplin zu orientieren, sich seiner Inhalte
zu versichern und, angesichts vielfacher Uberschneidungen, eine
fachliche Identitit herzustellen.

Ohne Zweifel ist die iiberall zu beobachtende Differenzierung und Spezialisierung
unerlaBlich, um spezielle Aspekte griindlich untersuchen zu konnen. Gleichzeitig birgt
sie die Gefahr, von der Erarbeitung einer allgemeinen Theorie abzulenken, einer Theo-
rie, in der die auseinanderstrebenden Einzelbefunde sinnvoll zusammengefat und in-
tegriert werden konnten.

Obwohl man leicht glauben konnte, daB es zwischen Musiktherapie
und Musikpsychologie eine Art natiirlicher Verwandtschaft gibe —
etwa, wenn man an die Frage der Wirkungen von Musik denkt, —
stellt sich doch bei niaherer Betrachtung heraus, daB es so einfach sich
nicht verhélt.

II Der Weg der Musiktherapie

Das heutige Verhiltnis Musiktherapie — Musikpsychologie 148t sich
besser verstehen, wenn man einen Blick auf die Geschichte und In-
halte der beiden Disziplinen wirft. Dabei wird deutlich, daf3 Musik-
therapie und Musikpsychologie von unterschiedlichen Fragen, Aufga-
ben, Zielen und Methoden ausgehen.

Wenngleich die heutige moderne Medizin und die Musiktherapie
zwei vollig verschiedene Gebiete sind, ist die Musiktherapie ur-
spriinglich aus der Medizin hervorgegangen (man denke an Medizin-
minner, Schamanen, die vielfachen Anwendungen von Musik in der
Medizin bis ins 19. Jahrhundert; vgl. KUMMEL 1977, SCHUMACHER
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1982). Ausgehend von einer Krankheit, einer medizinischen Diagno-
se, stellte sich die Frage, ob, wie und welche Musik geeignet sein
konnte, therapeutische Funktionen zu erfiillen. Uber Jahrhunderte ist
die Musiktherapie durch Arzte tradiert und weiterentwickelt worden,
in deren Blickfeld natiirlicherweise in erster Linie medizinische Pro-
bleme lagen, Fragen der Diagnose, Pathologie, Therapie, Pharmako-
logie etc. Dementsprechend wird Musik auch als potentielles Medika-
ment betrachtet. Noch 1958 schrieb TEIRICH 1m Geleitwort des von
ihm herausgegebenen Buches ,,Musik in der Medizin* iiber die Rolle
der Musik ,,(...) man konnte sich fast veranlaf3t fithlen, von einem
,psychosomatischen Medikament® zu sprechen.” Erst recht spit in der
Geschichte der Musiktherapie, namlich nach 1945, hat sich allméh-
lich ein eigenstindiges Berufsbild des Musiktherapeuten entwickelt,
bei dem die musiktherapeutische Tétigkeit nicht mehr mit dem Beruf
des Arztes in Personalunion verbunden ist. Musiktherapeutische
Kompetenz kann heute nicht mehr durch ,klavierspielende Arzte*
tibernommen werden, sondern nur durch eine spezifisch musikthera-
peutische Ausbildung erreicht werden.

Musiktherapie heute

Im Vordergrund der Musiktherapie stehen heute (sieht man mal
von einigen wenigen Ausnahmen ab) im allgemeinen nicht kiinstlert-
sche Leistungen und die Arbeit an einem idsthetischen Produkt. In ih-
rer therapeutischen Funktion ist Musik Ausdrucksmoéglichkeit und
Medium in der Beziehung zwischen Patient und Therapeut. Hinsicht-
lich der Wirksamkeit von Musik bestanden und bestehen gelegentlich
auch heute noch mechanistische, metaphysische und/oder mechani-
stische Vorstellungen. Etwa dergestalt, dal3 man glaubt(e), das Nach-
vollziechen musikalischer Ordnungen oder Harmonie fithre auch zu
..innerer Harmonie*, oder daB3 bestimmte musikalische Eigenschaften
(Tempo, Rhythmus, Ausdruck etc.) therapeutisch niitzliche Wirkun-
gen ausiiben. Bei einzelnen Verfahren wie der Regulativen Musikthe-
rapie kommt es explizit auch gar nicht so sehr darauf an, wie die Mu-
sik im einzelnen beschaffen ist, sondern darauf, daB3 sie innerhalb der
therapeutischen Vorgehensweise die Funktion eines Aufmerksamkeit-
objektes ubernechmen kann. Ausgehend von den Erkenntnissen der
modernen Psychoanalyse und Psychotherapie legen die musikthera-
peutischen Ausbildungen heute das Schwergewicht weniger auf die
., Wirksamkeit® der Musik, sondern auf die Therapeut-Patient-Bezie-
hung iiber Musik, auf Ausdrucksmoglichkeiten, auf Kreativitdtserwei-
terung als Ich-Stirkung oder auf die Musikrezeption als Moglichkeit,
das UnbewuBte zu aktivieren. Auch bei den Formen der Aktiven Mu-
siktherapie sind die musikalischen Interaktionen kein zweckfreies I’art
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pour l'art, sondern Mittel zum Zweck: ein Medium, durch das thera-
peutische Ziele angestrebt werden.

Das Verhdltnis zwischen Musiktherapie und Schulmedizin

War die Musiktherapie aiber Jahrhunderte ein Rand- oder Spezial-
gebiet innerhalb der Medizin, ist ihr Verhiltnis zur Medizin heute
problematisch geworden. Das hat mehrere Ursachen: Die betrichtli-
che Erweiterung der Musiktherapie durch psychotherapeutische, so-
zialpadagogische sowie sonder- und heilpadagogische Ansatze hat
nicht nur zu einer auBerordentlichen Pluralitit in Praxis und Theorie
gefithrt, sondern mit sunehmender Loslosung von organmedizini-
schen Denkweisen auch zu Konflikten mit traditionellen schulmedizi-
nischen Vorstellungen von Krankheit, Diagnose und Therapie. Dar-
aus und mit der Verselbstindigung der Musiktherapie, die nun eigene
Vorstellungen iiber Krankheit, Diagnose und Therapie zu entwickeln
versucht, ergeben sich Kompetenzschwierigkeiten mit der Medizin,
die sich ihren traditionellen Besitzstand an Vorherrschaft nicht aus
den Hinden nehmen lassen will. ,.Es ergibt sich hieraus fir musikthe-
rapeutisch Titige ein nicht geringes Dilemma: Zum einen sind in kli-
nisch-medizinischen Einrichtungen von den Finsatzmoglichkeiten der
Musiktherapie her die giinstigsten Maoglichkeiten. weshalb denn auch
wohl vorwiegend ausgebildete Musiktherapeuten in diesem Bereich
titig werden; andererseits aber bedeutet die in vielen Fillen zu spi-
rende klinisch-medizinische EinfluBnahme auf den musiktherapeuti-
schen Handlungsvolizug nicht selten fir den betroffenen Musikthera-
peuten eine Fehleinschitzung oder gar MiBBachtung sowohl seiner ei-
genen Kompetenz als auch der therapeutischen Moglichkeiten der
Musiktherapie allgemein®™ (BoLLER 1985. S. 110). Die Konkurrenz
von Medizin und Musiktherapie in bestimmten Bereichen ist zu
einem Problem geworden: man beklagt. daB durch die Medizin Nor-
men und Bedingungen musiktherapeutischer Berufsausiibung fremd-
bestimmt sind (BOLLER, S. 143). Wie BOLLER weiter in seiner Studie
schreibt. ist ..neben der sozialen und wirtschaftlichen Abhingigkeit
des Musiktherapeuten von fachfremden Entscheidungen (i. e. medizi-
nischen Entscheidungen, H. G.) (.. .) eine fehlende Autonomie hin-
sichtlich der Kontrolle und Bewertung des fir die musiktherapeuti-
sche Arbeit eingesetzten und erforderlichen fachlichen Wissens fest-
zustellen.” (S. 141) Es ist kaum verwunderlich, daB von seiten der
Musiktherapie versucht wird, der Unterordnung und Abhingigkeit
von der Medizin entgegenzuwirken.
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Krdifteverzehr

Dieser Kampf um Anerkennung und Autonomie, um ein eigen-
standiges Berufsbild, Professionalisierung und andere Standesinteres-
sen verzehrt einen grof3en Teil an Arbeitskraft und Energie, die bei-
spielsweise der Forschung und wissenschaftlichen Fundierung der
Musiktherapie nicht zur Verfiigung steht. Die Notwendigkeit berufs-
politischer Profilierung wird niemand bestreiten, doch steht sie in der
Gefahr, inhaltlich-fachliche Probleme zu vernachlissigen oder umzu-
funktionieren. Aus berufspolitischen Motiven werden ,,Schwerpunkte
gesetzt, Curricula aufgestellt und neue Grenzen gezogen, die sich
kaum musikspezifisch begriinden lassen*. (KNILL 1987, S. 6) Diese
ungliickliche Tendenz, inhaltlich notwendige (Forschungs-)Arbeit be-
rufspolitischen Interessen unterzuordnen, ist auch in der Forderung
festzustellen, ,,dall mittelfristig eine besondere Aktivitidt im Bereich
von Forschung fiir Musiktherapie gepflegt werden muf3, um sicherzu-
stellen, daBB Hochschulabsolventen in Musiktherapie nicht als arbeits-
lose Akademiker den Arbeitsmarkt belasten.“ (BoLAY 1987, S. 17)

III  Der Weg der Musikpsychologie

Zunichst ist festzustellen, dal die Musikpsychologie eher eine
theoretische Wissenschaft ist, wihrend die Musiktherapie eine hand-
lungsorientierte, praktische Wissenschaft ist. Im Unterschied zur Mu-
siktherapie stellt sich in der Musikpsychologie das Problem der Ver-
selbstiindigung und Professionalisierung nicht. Obwohl sie zu einem
wesentlichen Teil aus der Psychologie hervorgegangen ist, ist sie kein
Teilgebiet der Psychologie (wie etwa die Entwicklungspsychologie,
Personlichkeitspsychologie etc.), sondern versteht sich als ein Teilge-
biet innerhalb der Systematischen Musikwissenschaft. In deutschspra-
chigen psychologischen Lehrbiichern ist die Musikpsychologie heute
nicht vertreten. Sie wird an den Hochschulen auch nicht innerhalb
des Faches Psychologie gelehrt, sondern im Rahmen der Musikwis-
senschaft. In anderen Lindern wie den USA stellt sie einen — wenn
auch kleinen — Teilbereich der Psychologie dar. DaB sie sich nicht als
ein Teilgebiet innerhalb der Psychologie etabliert hat und daB inner-
halb der Psychologie auch praktisch keine musikpsychologische For-
schung betrieben wird, diirfte damit zusammenhéngen, daB die erfor-
derlichen musikalischen bzw. musikwissenschaftlichen Kenntnisse in-
nerhalb der Psychologie nicht unbedingt vorauszusetzen sind.
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Die Entwicklungsgeschichte der Musikpsychologie ist wesentlich jlinger als die der
Musiktherapie. Zwar sind bereits in der Ethos- oder in der Affektenlehre bedeutende
Theorien iiber Wirkungen von Musik formuliert worden, jedoch handelte es sich dabei
um Theorien, die Teilstiicke innerhalb umfassenderer philosophischer oder asthetischer
Systeme darstellten.

Tonpsychologie

Die Anfinge der Musikpsychologie darf man wohl in der ,.Lehre
von der Tonempfindungen als physiologische Grundlage fiir die
Theorie der Musik* (1863) von HERMANN V. HELMHOLTZ oder in der
,,Tonpsychologie* von CARL STUMPF sehen. In dieser frithen Phase
war die Psychologie wesentlich durch das Bemithen gekennzeichnet.
sich als eigenstindige Wissenschaft von der Philosophie zu emanzi-
pieren. Man versuchte mit neuen, nidmlich experimentell-naturwis-
senschaftlichen Methoden neue Erkenntnisse iiber urspriinglich phi-
losophische Probleme zu finden (beispielsweise iiber psychische
Funktionen wie Wahrnehmung, BewufBtsein und Urteile), weil die
Methoden und Aussagen der traditionellen Philosophie und Asthetik
den neuen, sich an den Naturwissenschaften orientierenden Ansprii-
chen nicht mehr geniigten. Auch Stumpf verstand seine ,, Tonpsycho-
logie* als einen Beitrag zur Wahrnehmungs- und Erkenntnistheorie.

Die Entstehung des Begriffes . .Musikpsychologie™

Den Begriff ..Musikpsychologie® hat erst 1931 der Musikwissen-
schaftier ERNST KURTH eingefiithrt, um im Unterschied zur Ton- bzw.
Gehorpsychologie einen anderen Schwerpunkt zu akzentuieren. Ob-
wohl KURTH die Bedeutung tonpsychologischer Untersuchungen
durchaus anerkannte. kritisierte er an der Tonpsychologie. dal3 sie nur
die ..Oberschicht des Horens* untersuche und nur auf die ..Einzelein-
driicke (Ton. Intervall. Akkord. rhythmische Einheit usw.) gerichtet”
sei. ..Der schwiichste Punkt an der physiologisch orientierten Tonpsy-
chologie ist. daB sie eine genaue Entsprechung zwischen Reiz und Er-
lebnis annimmt* (KURTH 1931, 50f). Die Musikpsychologie dagegen
will nicht psychoakustische Einzelphinomene untersuchen. sondern
die Ganzheit des musikalischen Erlebens und die ihm zugrundelie-
genden psychischen Aktivitaiten und Funktionen. Die Methode. die
KURTH anwendete, war nicht das Experiment. sondern die Introspek-
tion. Wie die meisten Psychologen seiner Zeit, vertrat KURTH die
Ideen der Ganzheits- und Gestaltpsychologie.
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Neue Impulse

Neue Impulse erfuhr die deutschsprachige Musikpsychologie seit
den spiten 60er Jahren durch HANS-PETER REINECKE und den Kreis
seiner damaligen Doktoranden, die mit experimentalpsychologischen
Methoden arbeiten und MeBinstrumente wie das Polarititsprofil zur
Untersuchung von musikalischen Urteils- und Erlebnisweisen einset-
zen. Ohne hier auf wichtige Forscher und Tendenzen innerhalb der
Musikpsychologie eingehen zu konnen, lafit sich feststellen, daB3 die
fuhrenden Vertreter der Musikpsychologie Philosophen, Psychologen
und Musikwissenschaftler waren oder sind. Wihrend die Musikpsy-
chologie in der Bundesrepublik innerhalb der systematischen Musik-
wissenschaft betrieben wird. ist sie im Ausland meistens eine Sache
der Psychologen. Fragen der musikalischen Wahrnehmung, der Ver-
arbeitung, Wirkung und des Erlebens von Musik, Probleme der musi-
kalischen Entwicklung und des musikalischen Lernens, der Begabung

und ihre Messung bilden dabei den Hauptgegenstand der Musikpsy-
chologie.

Die theoretischen Modelle und Ansiitze sowie die Methoden. derer sich die Mu-
sikpsychologie bedient, stammen aus den verschiedenen Bereichen der Psychologie. So
haben sich viele Untersuchungen der musikalischen Entwicklung vom Entwicklungs-
modell PIAGETS leiten lassen, die Musikalititsforschung greift auf Modelle der Intel-
ligenzforschung zuriick, in den letzten Jahren sind Ansitze der kognitiven Psychologie
iibernommen worden u. a. m. Ein eigenes Instrumentarium oder eigene Theorien. die
als spezifisch musikpsychologisch zu bezeichnen wiren, hat die Musikpsychologie nicht
entwickelt. Der Riickeriff auf theoretische Modelle und Ansitze aus der Psychologie
hat den Vorteil. daB3 es sich dubel zumeist um allgemeine Modelle (z. B. der Entwick-
lung. Wahrmehmungsverarbeitung etey handelt, durch die musikpsychologische Sach-
verhalte in groBere. tbergreifende Zusammenhinge eingebettet werden kénnen.
Glewchzeing werden jedoch die Fehler und Schwiichen solcher Modelle oder Paradig-
men mitibernommen. Der Ruckgriff auf allgemeinpsychologische Modelle vollzieht
sich auBerdem mit ciner gewissen Zeitverzogerung. so dafd die allgemeine Entwicklung
mnerhath der Psvchologie derjenigen in der Musikpsvehologie zumeist einen Schritt
voraus istwie auch 7o Bo die Angloamerikanische Psychologie der Deutschsprachigen).
Babei besteht auch dic Gefahr. duB3 die Ubernahme von Ansitzen aus der Psvehologie
nicht freiist von einer gewissen Willkiir. die sich an dem orientiert. was in der Psycho-
logie gerade en vogue 1st. )

Musikpsychologie heute

In der experimentellen musikpsychologischen Forschung seit den
60er Jahren sind vielerlei verschiedene Einzel- und Teilprobleme un-
tersucht worden. ohne dal dabei immer zu erkennen wire. wo sie
einen Bezug zur Musik und zur musikalischen Lebenswelt aufweisen.
Eine Gber den einzelnen Forschungsbeitriigen stehende Konzeption
von Musikpsychologie war bzw. ist nicht vorhanden. Wie DE LA MOT-
Tt-HABER (1985, im Vorwort ihres ..Handbuch der Musikpsycholo-
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gie) feststellt, braucht die Musikpsychologie jedoch eine Rickbin-
dung an ein Bild vom Menschen und an einen Begriff von Musik.

.An der Forschung der letzten zwanzig Jahre ist ableshar. dafy ohne eine solche
Ruckbindung nur eine bloBe Ansammlung von Wissen stattfindet. Diese Forschung
hatte weitgehend den Bezug zur Musik verloren. Die Untersuchung beliebig wirkender
Fragestellungen konnte kaum auf groBeres Interesse stofien. Die Musikpsychologie
bitBte vor allem in den sechziger Jahren an Anschen ¢in. als deutlich geworden war.
dald das wissenschaftliche Programm. dem sie ihre Entstehung verdankte, niimlich die
Musik theorie erklirend zu untermauern, nicht restaurierbar war. Die Entwicklung der
Musik und der verinderte Umgang mit Musik hatten dieses Programm zu cinem histo-
rischen Faktum werden lassen.”

Die Konzeption, durch die HELGA DE LA MOTTE-HABER seit Mitte
der 80er Jahre neue Impulse zu geben versucht, stellt das Musikver-
stehen und den Umgang mit Musik in den Vordergrund. ..Eine Ant-
wort darauf zu finden, warum wir Musik verstehen und lieben, war-
um wir sie gebrauchen und sogar abnutzen, ist selbstverstindlich aber
auch mit Vorstellungen iiber Musik verkniipft.” Da heute verschiede-
ne Musikbegriffe nebenecinander her existieren. sind auch unter-
schiedliche psychologische Betrachtungsweisen notwendig. Die Ein-
sicht. daB die Musikpsychologie auf unterschiedliche, verinderte Mu-
sikbegriffe und Umgangsweisen mit Musik. auf ihre Rolle im alltdgh-
chen Leben eingehen muB, beginnt sich auch in der Forschung nie-
derzuschlagen. indem Themen untersucht werden wie musikalische
Lebenswelten (KLEINEN 1985). Wirkungen von Musik beim Autofah-
ren (DE LA MOTTE-HABER, GEMBRIS & ROTTER 1985, 1987). Musik und
Mode (BARTHELMES & GEMBRIS 1987) oder Videoclips u.a.m. Die
Wandlung des Musikbegriffs und verinderte Umgangsweisen mit
Musik sind keine allein die Musikpsychologie betreffenden. sondern
allgemeine Phiinomene. die auch fiir die Musiktherapie cine Heraus-
forderung darstellen. Vielleicht deutet sich auch innerhalb der Musik-
therapie eine Problematisicrung und Reflexion des Musikbegriffes an.
wenn KNILL von ..musikorientierter Psychotherapice™ spricht und for-
dert. eine Unterscheidung der Musiktherapie auf der Basis der Musik
selbst vorzunehmen (1987, 8. 51t.).

Betrachtet man die bisherige Entwicklung der Musikpsychologie. ist festzustelten.
dal die fiir die Musiktherapie zentrale Frage. nimlich wie Musik sich zur Therapie und
innerhalb von psychotherapeutischen Behundlungsmethoden einsetzen LaBt prakusch
kein Forschungsgegenstand war und st Auch das Problem pathelogischer Verdnde-
rungen des Musikerlebens (z. B Amusic) wurde nur sehrselten untersucht,
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IV Die Beziehung beider Bereiche zueinander

Wo konnten nun gemeinsame Entwicklungsperspektiven und Ko-
operationsmoglichkeiten zwischen Musiktherapie und Musikpsycho-
logie liegen?

Ein wichtiges gemeinsames Interessengebiet ist sicherlich die musi-
kalische Wirkungsforschung, ein Desiderat nicht nur in Musikpsycho-
logie und Musiktherapie, sondern auch in Pidagogik, Medienwissen-
schaft etc. Um Wirkungsforschung fruchtbar durchfithren zu kdnnen,
miifite das, was unter Wirkungsforschung verstanden wird, anders
konzipiert werden als bisher: Erstens miiBten Ansitze und Schwer-
punkte der Rezeptionsforschung der veranderten musikkulturellen Si-
tuation angepalit werden. Zweitens dirfte die Wirkungsforschung
nicht auf Rezeptionsforschung beschrinkt bleiben, sondern miiB3te
um — ich gebrauche einen vorliaufigen Begriff — eine musikalische
Handlungsforschung erweitert werden, z. B. die Untersuchung der
Frage, welche Transferwirkungen musikalische Betatigung (etwa 1m
Rahmen der Aktiven Musiktherapie) fir andere Bereiche der Person-
lichkeit hat.

Zwei Gegebenheiten sind fiir die musikpsychologische und musik-
therapeutische Wirkungsforschung von ausschlaggebender Bedeu-
tung, weil sie die Rahmenbedingungen vorgeben:

Das eine ist die Vermusikalisierung der Alltagswelt durch die Allgegenwart der
Musik, im weitere Sinne eine Asthetisierung des Alitags durch Musik. Kunst, Design
und. damit verbunden, eine Profanisierung der Kiinste.

Duas andere 1st eine Vertherapeutisierung der Kiinste und kreativen Betiatigungen:
Tanztherapie. Maltherapie. Poesietherapie. Schreibtherapie. etc.. ete.. nicht zuletzt
auch Musiktherapie. Dic Ursache der Vertherapeutisierung der Kiinste liegt wohl zu
cinem wesentlichen Teil in entfremdeten Lebens- und Arbceitsbedingungen unscrer
hochtechnisierten Industrie- und Informationsgesellschaft. in der bereits die einfach-
sten kreativen Betidtigungen zu cinem kleinem Stiick Selbsterfahrung fithren kdnnen.
die heilsam ast, wetl man sie sonst gar nicht mehr kennt.

Der Unterschied zwischen der Untermalung des Alltags mit (Hin-
tergrund-)Musik und musiktherapeutischen Anwendungsweisen liegt
nicht in der Art der Musik. sondern in threm Gebrauch. Natirlich
kann der alltigliche Umgang mit der Musik und den anderen Kiin-
sten fiir den einzelnen therapeutische Effekte haben. Dieser alltags-
therapeutische Effekt ist jedoch nicht zwangsliufig. nicht systema-
tisch. Musiktherapie hingegen versucht therapeutische Effekte syste-
matisch herzustellen. Dabei verwendet sie kein anderes, sondern auch
das im Alltag vorkommende musikalische Material. Therapeutischer
Einsatz von Musik muB also. soll er sich vom alltiglichen Umgang
unterscheiden. eine verinderte Umgangsweise mit Musik anstreben.
Es miissen die Bedingungen und Voraussetzungen geschaffen werden.
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unter denen das musikalische Material, dessen Vorhandensein sonst
nur alltdglich wire, Effekte und Wirkungen ausiibt, die nicht alltag-
lich sind, Wirkungen, die iiber eine zufillige ,,Alltagstherapie® hin-
ausgehen.

Rezeptionsforschung

Bevor die Musik durch technische Medien verbreitet wurde, bezog
sich die Frage nach Ursachen und Bedingungen musikalischer Wir-
kungen in erster Linie auf die Elemente und Strukturen der Musik,
selten auf die Umstinde und Situationen, in denen sie erklang und
vermittelt wurde. Heute kehrt sich der Schwerpunkt tendenziell um:
Aufgrund der gewandelten musikkulturellen Situation mifiten in er-
ster Linie die auBlermusikalischen Bedingungen der Musikrezeption
betrachtet werden, um ihre Wirkungen zu erkldaren. Im Zentrum der
Wirkungsforschung steht nicht mehr so sehr das musikalische Mate-
rial, sondern die Wirkung verschiedenartigen Umgangs mit ihm.

Adornos Auffassung. die seiner ..Hortypologie® zugrunde liegt. ndmlich dal3 das
musikalische Material und seine Struktur die Horverhaltensweisen und Wirkungen von
Musik bestimmt. erweist sich als Irrtum. BEHNE konnte jlingst in einer sehr umfangrei-
chen Studie nachweisen, daB _bestimmte Arten mit Musik umzugehen sich an sehr un-
terschiedlichen musikalischen Material manifestieren konnen™ (1986).

Etwas liberspitzt gesagt, sind es eher die verschiedenartigen Hor- und
Umgangsweisen mit ein und demselben musikalischen oder ktnstleri-
schen Material. die zu verschiedenartigen Wirkungen fiihren. Eine
Aufgabe der Wirkungsforschung wire also, Bedingungsanalysen mu-
sikalischer Wirkungen zu erarbeiten. Dadurch kénnte man herausfin-
den, welche Bedingungsfaktoren fiir die Konstitution effektiver mu-
siktherapeutischer Settings entscheidend sind. Dabei geht es nicht nur
um die duBeren Bedingungen der Musikrezeption. sondern auch um
die intrasubjektiven Bedingungen musikalischer Wirkungen. Das
heiBt. es miite auch eine differenzielle Wirkungsforschung betrieben
werden. die sich mit der Frage befaBt. in welcher Weise z. B. Einstel-
lungen. emotionales Befinden oder auch pathotogische Veridnderun-
gen des Erlebens beispielsweise in manisch-depressiven Phasen etc.
die Effekte der Musikrezeption modifizieren.

Musikalische Handlungsforschung

Neben der Erforschung der Bedingungen und Voraussetzungen
musikalischer Wirkungen hitte eine ..musikalische Handlungsfor-
schung™ zu untersuchen. welche Effekte vom (therapeutisch angelei-
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teten) Musizieren auf andere Personlichkeitsbereiche ausgehen kon-
nen. Das Problem der Transferwirkungen aktiver musikalischer Beté-
tigung ist ansatzweise in Zusammenhang mit musikpddagogischen
Fragen untersucht worden, z. B. dergestalt, dal man gepriift hat, wel-
chen EinfluB musikalische Betitigung auf die Entwicklung kognitiver
Fiahigkeiten, auf soziales Verhalten und andere Personlichkeitsberei-
che ausiibt (vgl. HANSHUMAKER 1980).

Obgleich die Aktive Musiktherapie einen groBen, wenn nicht den
groBBten Teil musiktherapeutischer Praxis tiberhaupt darstellt, liegen —
sicht man einmal von Fallstudien ab — keine systematischen Untersu-
chungen der Effekte des praktischen Umgangs mit Musik vor.

Das Gebiet der musikalischen Wirkungsforschung erfordert nicht
nur empirische Arbeit. GleichermaBen wichtig ist die Formulierung
allgemeiner Theorien, die die Effekte musikalischer Betédtigung und
Rezeption beschreiben kénnen. Diese wiren nicht nur als ein Teil
musiktherapeutischer und musikpsychologischer Grundlagenfor-
schung von Bedeutung, sondern dariiber hinaus auch Basis fur jede
Art praktischer Anwendung von Musik. AuBlerdem wiren sie auch
ein Bestandteil der dringend notwendigen musiktherapeutischen Er-
gebnis- und ProzeBforschung. Mehr als in der Vergangenheit ist auch
die Frage zu beriicksichtigen, in welcher Weise verschiedene Formen

psyvchischer Krankheit musikalische Wirkungen verindern und deter-
minieren.

Konsequenzen

Eine Wirkungsforschung. die allgemeine Bedeutung hat und ver-
schiedenen fachlichen Interessen Rechnung trigt, entsteht nicht von
selbst, sondern ist an Personen gebunden. die sie koordinieren und
durchfihren. In der gegenwiirtigen Situation. in der noch sehr wenig
musiktherapeutische Forschung geleistet wird. wiire es am erfolgver-
spechendsten. musiktherapeutische Forschung zu institutionalisieren
und zusammen mit Musikpsychologen gemeinsame Forschungspro-
jekte durchzufihren.

In anderen Lindern ist die Zusammenarbeit von Musiktherapie und Musikpsycho-
logie sehr viel wetter gedichen und beschrinkt sich nicht nur auf das Gebiet der For-
schung. So wird beispielsweise das von DoNatp HopGes herausgebene . Handbook of
Music Psychology™ (19803 durch die amerikanische .National Association fir Music
Therapy™ verlegt, im .Journal of Music Therapy™ findet man Beitridge iiber musikthe-
rapeutisch relevante Forschung aus dem Gebiet der Musikpsychologie.

An gemeinsamen Forschungsprojekten miif3ten nicht nur Wissen-
schaftler/innen. sondern auch Praktiker und Studenten beteiligt wer-
den. um einerseits eine Rickbindung an die Praxis zu gewiihrleisten
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und andererseits, um bereits in der Ausbildung einen Zugang zu wis-
senschaftlichen Arbeitsmethoden zu ermoglichen. Vielleicht ist dazu
eine gewisse Veranderung im derzeitigen Selbstverstindnis der Mu-
siktherapie notwendig, dergestalt, dafl wissenschaftlich orientiertes
Arbeiten und empirische Forschung im weitesten Sinn nicht als thera-
piefremd angesehen werden, sondern als notwendig und selbstver-
standlich in das eigene Handeln integriert werden.
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