Heiner Gembris

Musikalische Fahigkeiten bei Erwachsenen

Karl Graml diirfte wohl einer der ersten gewesen sein, der die Perspektive
der gesamten Lebensspanne und des Erwachsenenalters in die musikpad-
agogische Forschung eingebracht hat. Die ersten Berichte von Erwachsenen
{iber ihre musikalischen Lebenslidufe stammen aus der Mitte der 60er Jahre
(Graml 1985). Sie wurden von Karl Graml angeregt und gesammelt. Inzwi-
schen, nach mehr als 20 Jahren, ist die Betrachtung musikalischen Lernens
unter der Perspektive lebenslanger Entwicklung aktueller denn je: Die Ein-
sicht, da musikalisches Lernen und musikalische Entwicklung nicht nach
dem Schulalter halt machen, beginnt sich in der Musikpadagogik und in
der musikpadagogischen Forschung verstirkt durchzusetzen und wird in
den kommenden Jahren nicht nur die musikpddagogische und bil-
dungspolitische Diskussion mafigeblich bestimmen. Die musikalische Er-
wachsenenbildung als ein neues Teilgebiet der Musikpadagogik ist ins Be-
wufstsein geriickt; ein Gebiet, dessen historische Wurzeln man aufzuarbei-
ten beginnt, auf dem theoretische Konzepte formuliert und dessen kiinftige
Aufgaben abgesteckt werden (s. Holtmeyer 1989; Eckart-Backer 1989). Eine
gewisse Aufbruchstimmung wird spiirbar; was indessen noch fehlt, ist das
wissenschaftliche Gepick: Erkenntnisse iiber musikalisches Lernen im Er-
wachsenenalter, iiber effektive padagogische Handlungsstrategien etc.; da-
von gibt's kaum mehr als eine Notration. Fragen wie die nach den musika-
lischen Lernfihigkeiten von Erwachsenen, nach deren Bediirfnissen und
Entwicklungsmoglichkeiten lassen sich im Augenblick fast nur hypothe-
tisch beantworten, weil sie jetzt erst gestellt werden. Man steht am Anfang,
und da bedarf es der Orientierung: was liegt an Erkenntnissen bereits vor,
wo konnte man ankniipfen, und wo mufi man neu anfangen? Uberschaut
man die bisherige Literatur (was nicht besonders schwer ist, weil es davon
nicht allzuviel gibt), lassen sich hauptsichlich drei Forschungsschwer-
punkte ausmachen: 1. Untersuchungen zur Entwicklung der Kreativitat
von Musikern, 2. Studien zu musikalischen Priferenzen und 3. Arbeiten,
die sich mit der Messung musikalischer Begabung und Leistung bei Erwach-
senen befassen.

Von den angloamerikanischen Forschungsarbeiten ist bei uns in der
Bundesrepublik kaum etwas bekannt. Deshalb mag es von Nutzen sein,
hier einige Untersuchungen und Ergebnisse darzustellen. Suchen Sie in
den nachfolgenden Darstellungen nicht nach einem roten Faden; sie haben
keinen. Sie werden vielmehr in loser Folge aneinandergereihte Untersu-
chungen finden, die sich mit Fragen aus dem Themenkreis der musikali-
schen Leistungs- und Begabungsmessung bei Erwachsenen befassen. Diese
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Darstellungsform ist nicht allein der mangelnden Systematik des Verfassers
anzulasten, sie spiegelt die theoretische Obdachlosigkeit gegenwirtiger For-
schungen auf diesem Gebiet wider,

Explizite Theorien iiber die Entwicklung musikalischer Begabung und
Leistung bei Erwachsenen gibt es nicht. Wenn man, wie Gordon, die musi-
kalische Begabung mit etwa 9 Jahren fiir in einem Zustand verfestigt hilt,
der den Rest des Lebens erhalten bleibt (1986, S. 16ff.), besteht sowieso kein
allzu grofler AnlaR fiir ausgreifende Hypothesen und Spekulationen. Hailt
man sich dagegen z. B. an die entwicklungspsychologische Theorie von der

kalischer Leistung und Begabung messen wollen. Hier stellt sich neben den

theoretisch-begrifflichen Problemen auch gleich die Frage nach geeigneten
Mefinstrumenten.

Musikalitétstests und musikalische Leistungen bei Erwachsenen

Kinder und Jugendliche entwickelt. Dementsprechend war man bemiiht,
die Tests so zu konstruieren, daf sie moglichst in frithem Alter anwendbar
sind, in der Regel ab etwa 8 Jahren. Der Bentley-Test (1968) beispielsweise
soll zwischen 7 und 14 Jahren anwendbar sein, die Primary Measures of
Musical Ability (PMMA) von Gordon (1979) wurden fiir Kinder ab 5 Jahren

Gemeinden nahmen am Gesamtversuch teil. Die Aut

; orin konnte keine
Korrelationen zwischen MAP-Scores und dem Alter fe

ststellen. Zwischen

222



£CC

(‘13pueIraaun
1531 19p qa1[q uaSuqn Wi ‘udrem gewadsiajje JYPIU [[ed WASAP Ul JIS [[OM
‘JUIdDjUS SWd)| 18P uoneNYRUIp] InzZ doquig uaydepald Japury Inj ap
U3PINM UOISIIA-VININ UIIPUBMIdA 13p U]) "($Z 'S ‘€861 SUOqQI) [3A) puis
Sunjnapag uoA Suniynjyoinpisal I3Pp IIPIZOIJ WP JIW }HIYINEIIIdA
-un a1y1 pun addniBusuosiag 19SIp NNIBQPNUWLI DI AP JNe MIIqUIH
ur a1p ‘apyundspypisany st 1ane(q I13ZINY UOA 3S3] ISP pun yorjurd usqed
-JNESUONBUIWIL{SI(] UIYISI[EISNW P [IdM ‘Q[BYSIP IeMZ PU(] "UIIUYOM3q
-WISH Ua1dl|e 13q Sunpuamuy aIp Iny Is1 19uB1a3 yone uauonendog uatap
-ue Ul JgH{IqeI[Ry] pun JepI[eA I3Uds Uagau $3 gep ‘Juuuep suoqqro ppunild
-3q ‘(0 's) apanm y1ardizuoy ayelsuaqa] g wap qe widpury 19q dunpuamuy
3Ip Inj SEp ‘SUIWNLSUIFIN SISAIP [YRM 31 (6L61) UOPIOD UOA (VNN )
uONIPNY JUISHN Jo Sainsva Advumiid 1P UIIpuos ‘udladiyeq Iayds
-fpeyisnw 3unsseyaq Inz ajyoid apnady (poisnpy Sep 1YdIU I3 ulony ap
3J9PUIMIAA 3IPNIG UaUaZue3aJueloa InzZ panydsiajuf) w ‘uaryef g laqn
pun 69 UIYISIMZ I3[V W LINOSSIN pun sesuey Uoa uapuadar) uayosypels
pun usYdI[PUR[ Ul USWIISH UOA Jduyomag ]G] yoruweu ‘uonemdod aiapue
3UI3 3IS JYONSIJUN [BWSII(] ‘Ue JunydnsIaju() UIJIIPUBIIA SEMId UDSIp
-Oyjow Iauld ul (eggel) suoqqr) jdnuy Apnig JAsalp apunjag dIp uy
‘UIPIIM }[[331S331S9J S3I00G-JYIN UIp Nz uddunyaiz
-9 auIdy udUUOY ‘(BuniSe[EqYISNEIIN) AYDIJNIaq ‘FuUNydIZIg ‘JIBYpPunsan))
311ey UdQOYIa SUOqqID) P ‘Ud[qrLIEA UIIIPUR UIP 13g "UIYoNnsaq nz ual
-UNI[RISURIIA SYISI[ENISNW JIdPUR IdPO JAIIZUOY ‘g 'Z ‘udqey HMYISon
3Ip JANPII] pun JIYd ‘UIQI] WISH WU UI JYJIU 3P ‘USUOSId Fep ‘uiss
uuey Jnjep punin) urg ‘uaBez (zgel) [eeg ¥ MO I1djeds yone suaBuqn
UJUUOY ‘JY2)S UdRHALYY PUR UISSIIIJU] UIYDSIENISNUW JIu Fueyuawiues
-7 WaUId Ul UONeNnjISSu3qa| JIp Fe( ‘udssiujfeyiaauyopy uadidueyqe
SNe UJUOSIdJ S[B 3I3SSA] UISSIUIEYIIAUYOA udZi3upyqeun sne usauosia|
IQUUEI S[e UdZUn)SI] 2I9SS3q ISIPW U[IIZId UINEBL] 'ISSIUI[RYIIAUYOM
pun Jyo3[YIsan) YdIS UISIIMId UIIOIBYIPEI] 1M S[Y ("UIQRY 219 Uayd
-NS3QIIAZUOY ‘UNBNANY USPISIRYISNW nzZ YIS0 3Ip 19ya 33]9)s
-9313553g YOSTWOUONQ §ep ‘Ua3dl| uelep sep JUUQY “IS1 PeJIIIY Uy suqad
-I7 S9Ip S[[e) ‘DI[[2ISSNEIAY IOJRNIPRIJ UId S[R JITY DIS SUWWONUIIS}eu
-O S9p 3YOQH 3P gep ‘13Y3 IS YDIuneisig PIIIPUNMIdA INdM YU
11 Se(] "SUIIQUMISNI SIP IABYNeH 1P pun Juniyejq dsieIsnw a1p
TRHAIY USYDSI[EYISNW J3p PelD) 19p UdIS UISIIMID SAI00G-JV N-IUIesan)
pun -[13], AP INJ UdIOIEYIPLI] UISHIE)S JP S|y "Uadesiay1oa 1sysnuyilyy
Wap DI[WEU ‘[19})SIL WSUI Ul UdFUN)SIdT dIp INU ISIOMIIJURSSIIIIUL
3unzyeydsuralsqrag aydsiexIsnw Ap juuoy ‘Bunzieydsuidlsqaeg Iara8uiald
JUW UdUOSId ] S[e UINIIUYDSR 13SSaq UYONE JIOP URIIGIn(-[19]) UIU[IZUId jne
Sunzjeydosuialsqag UIIYQY JIUID JIW UIUOSI3J [YOMQ "IPIIYISIjur] SIu
-q9813]WesaT) Wl Ydou Uaqedme[lal uap ul Jopam ‘UaSouriaAsSun|[aisiop
areuo) sep Jne siq ‘sa qed €6 - 92 / S/ - 12 / 0/ - §9 uaddnadsiay 1o1p uap



Neben der Frage, ob sich die verschiedenen Altersgruppen (65 - 70, 71 - 75,
76 - 80, 81 - 85, 86 - 90, iiber 91) hinsichtlich der mit den PMMA gemessenen
musikalischen Fahigkeiten unterscheiden, priifte Gibbons auch, ob es Zu-
sammenhénge gibt zwischen PMMA-Scores und (a) musikalischer Erfah-
rung und Ubung, (b) Haufigkeit des Musikhérens, (c) allgemeiner Moral
(general morale), (d) Geschlecht, (e) Art des Heimes (die fiir den Grad der
Unabhingigkeit bzw. Pflegebediirftigkeit der Bewohner indikativ ist), (f)
Standort des Heimes, (g) Dauer des Heimaufenthaltes und (h) Wohnort, an
dem die Probanden den liberwiegenden Teil des Lebens zugebracht hatten.

Die varianzanalytisch gepriiften Mittelwerte zeigen fiir die einzelnen Al-
tersgruppen kaum nennenswerte Unterschiede. Eine Ausnahme bildet die
hochste Altersgruppe, die insgesamt etwas geringere Leistungen aufweist.
Der Unterschied zu den anderen Gruppen ist jedoch nicht signifikant. Mul-
tiple Regressionsanalysen mit den unter (a) bis (h) aufgefithrten Variablen
als Pridikatoren ergaben ebenfalls keine signifikanten Resultate; ein Be-
fund, der z. T. in Widerspruch steht mit den Ergebnissen, die Gibbons (1979)
gefunden hatte. Die Autorin versucht diesen Sachverhalt mit der Validitat
der verwendeten Mefinstrumente zu erkldren. Sie vermutet, dafl das Musi-
cal Aptitude Profile eher Fahigkeiten im Sinne von capacity for musical
achievement erfaflt; Eigenschaften, bei denen Training, musikalischer Back-
ground eine Rolle spielen, und bei denen auch Variablen wie Geschlecht,
Einkommen etc. relevant sein kénnen, weil diese letztgenannten Variablen
die Moglichkeit zu musikalischer Betdtigung beeinflussen kénnen. Die
Primary Measures of Musical Audiation dagegen wiirden moglicherweise
eher angeborene Qualitdten im Sinne von musical aptitude erfassen (vgl.
Gibbons 1983 a, S. 27¢.).

Niherliegend als diese von Gibbons selbst als spekulativ relativierte Hy-
pothese - letzten Endes messen beide Tests, wenn auch auf unterschiedliche
Weise, akustische Diskriminationsfihigkeiten - scheint indes die Vermu-
tung, dafl die Unterschiedlichkeit der Stichproben hier eine entscheidende
Rolle gespielt hat, zumal die Autorin eigens auf die Restriktionen der Stich-
probenauswahl verweist (S. 28). Wie dem auch sei, ein festzuhaltendes Er-
gebnis der beiden Studien von Gibbons ist jedenfalls, daB bei den Ergebnis-
sen kein alterskorrelierter Leistungsverlust in den gemessenen musikali-
schen Fihigkeiten feststellbar ist.

Funk (1977) untersuchte in seiner Dissertation einige Aspekte der Ent-
wicklung musikalischer Wahrnehmungsfahigkeiten, und zwar (a) die Fi-
higkeit, Variationen eines Themas zu erkennen, (b) die Fahigkeit, eine Va-
riation vom Thema zu unterscheiden und (c) die Fahigkeit, Modulationen
eines Themas zu erkennen. Theoretischer Hintergrund der Aufgaben (a)
und (b) ist die Uberlegung, daf man zum Wiedererkennen einer Variation
die Aufmerksamkeit auf die gemeinsamen Elemente mit dem Thema len-
ken muf, wihrend man bei Unterscheiden einer Variation vom Thema be-
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sonders auf die verschiedenen Elemente achten muf}; ein Gedanke, der aus
der Wahrnehmungstheorie Piagets abgeleitet ist. (In der theoretisch-analyti-
schen Betrachtung sind diese beiden Aspekte wohl zu unterscheiden; es
stellt sich jedoch die Frage, ob sie sich auch in der Praxis so klar trennen las-
sen.)

Drei Altersgruppen waren in dieser Querschnittsuntersuchung vertreten:
Kinder im Alter von 6 - 12 Jahren, Erwachsene im Alter von 18 - 37 und il-
tere Personen im Alter von 50 - 70 Jahren. (Die Festlegung der unteren Al-
tersgrenze fiir "elderly subject” scheint zu einem gewissen Maf in das Belie-
ben der jeweiligen Autoren gestellt; hier wird die untere Altersgrenze auf 50
Jahre festgesetzt, bei anderen Autoren sind es 60 oder 65 Jahre.) Vor dem
Hintergrund der Wahrnehmungstheorien von Gibson und Piaget stellt der
Autor die (nicht sonderlich aufregenden) Hypothesen auf, daf iltere Perso-
nen in den o. g. Fahigkeiten besser sein miiiten als jiingere. Bekannte Me-
lodien (wie etwa Jingle Bells), die mehrfach in melodischer, rhythmischer
und tonaler Hinsicht variiert wurden, dienten als Stimulusmaterial. In der
Fahigkeit, Variationen von einem Thema wiederzuerkennen, konnte Funk
zwar einen mafBigen, aber signifikanten Anstieg bis zum Erwachsenenalter
feststellen; jedoch schnitten die Altesten am schlechtesten ab. Sollten die
Abweichungen einer Variation vom Thema erkannt werden, zeigte sich
eine deutliche Uberlegenheit der Erwachsenen und Alteren, ebenso bei dem
Erkennen von Modulationen. Rhythmische Verénderungen machten es be-
sonders den Kindern schwer, die Melodie wiederzuerkennen; ein Befund,
der auch bei Morse (1982) zu finden ist.

Musikalisches Lernen und Selbsteinschétzung

Altersbezogene Trends und Unterschiede in Leistung, Lernrate und
Selbsteinschatzung der erreichten Leistung hat Myers (1986) untersucht. Da-
bei nahmen insgesamt 32 Personen in 3 Altersgruppen (21 - 37, 50 - 59, 60 -
76 Jahre) an einem 20stiindigen Musiklernprogramm teil. Durch einen Vor-
test wurden baseline-Daten erhoben, die den Bezugspunkt fiir die Vorher-
Nachher Verinderungen bildeten. Erfaflt wurden u. a. kinisthetische Reak-
tionen, rhythmische und melodische Imitation, verbale Assoziationen und
Vom-Blatt-Spiel- bzw. Singiibungen, ferner die Selbsteinschitzung und die
durch Beobachtung ermittelte Lernrate. Die hiufig anzutreffende Vermu-
tung, dafl die Leistung mit dem Alter sinke, konnte nicht bestitigt werden.
Zwar wurden etwas geringere Lernraten in der mittleren und hohen Alters-
gruppe festgestellt, was jedoch nicht die Gesamtleistungen beeintrachtigt
habe. In einzelnen Teilleistungen (melodic singing skills) schnitten die Al-
testen relativ zu den Ausgangsleistungen sogar besser ab als die Jiingsten.
Auch eine signifikante Vortest-Unterlegenheit der Altesten gegeniiber den
Jingsten bei den kinésthetischen Reaktionen konnte aufgeholt werden,
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Wie sich nach einem Semester Chorerfahrung, Gesangunterricht und
Unterricht in allgemeiner Musiklehre die musikalischen Leistungen, die
musikalische und allgemeine Selbsteinschitzung verindern, hat Linda
Mack (1982) in ihrer Dissertation untersucht. Das Selbstkonzept hat die Au-
torin deswegen in die Untersuchungen einbezogen, weil sie vermutet, daf
es in Beziehung zum Lernverhalten steht (vgl. Mack 1982, S. 56ff.). Spezifi-
sche Hypothesen hat sie jedoch nicht formuliert. Thre Stichprobe umfafite
125 Erwachsene im Alter von 18 - 82 Jahren. Eine Experimentalgruppe von
neuen Mitgliedern zweier Amateur-Chére wurde einmal wochentlich in
Notenlesen, Vom-Blatt-Singen und Stimmtechnik unterrichtet. Die Vor-
her-Nachher-Daten wurden in Hinblick auf die Faktoren Unterricht, Ge-
schlecht und Alter untersucht. Als Kontrollgruppe dienten musikalische
Laien aus lokalen Kirchen, Altenheimen und Gemeinden.

Als wichtigste Ergebnisse hilt die Autorin fest: Die Erwachsenen aus der
Lerngruppe zeigten keine signifikanten Verinderungen im (allgemeinen)
Selbstkonzept, jedoch wesentliche Verbesserungen der Selbsteinschitzung
in Hinblick auf musikalische Fahigkeiten. Dabei zeigte sich, daB die ilteren
Personen sich in ihren musikalischen Féhigkeiten geringer einschitzten als
die jiingeren Probanden. Diesen Befund sicht die Autorin in Zusammen-
hang mit der allgemeinen entwicklungspsychologischen Beobachtung, daf
Erwachsene mit dem Alter zunehmend vorsichtiger und weniger selbstver-
trauend werden (vgl. S. 211).

Die musikalischen Fihigkeiten wurden durch praktische und schriftliche
Tests ermittelt: Beim praktischen Test mufiten die Probanden ein Lied vor-
tragen und eine viertaktige melodische Phrase vom Blatt singen. Der
schriftliche Test war in Anlehnung an verschiedene Musikalititstests kon-
struiert. Darin konnten nach einem Semester musikalischem Training we-
sentliche Verbesserungen der Leistungen festgestellt werden, wobei die Jiin-
geren bessere Leistungen erzielten als die Alteren. Die Autorin folgert dar-
aus, dafl musikalisches Lernen in jedem Alter maglich ist, jedoch mit der
Einschrdnkung, daf altere Erwachsene langere Zeit und mehr Ubung brau-
chen, um dieselben Leistungen zu erzielen wie jlingere Erwachsene (S. 214
£.). Leider berichtet Mack keine Einzelheiten (z. B. Zeitpunkt des Auftretens,
Verlauf) {iber diese Altersdifferenzen.

Nur geringe Verbesserungen zeigten sich dagegen in den musikalisch-
praktischen Tests. Die Tatsache, daR die im schriftlichen Test gemessenen
Verbesserungen der musikalischen Leistungen erheblich hoher ausfielen
als die im praktischen Teil, sieht die Autorin in Zusammenhang mit all-
gemeinen entwicklungspsychologischen Erkenntnissen: psychomotorische
Aspekte der Intelligenz unterliegen eher einem altersbedingten Abbau als
kognitive Elemente der Intelligenz. Der geringere Leistungszuwachs in mu-
sikpraktischen Fahigkeiten konnte mit einer allgemeinen Verlangsamung
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der Reaktionszeit und anderer zentralnervoser Funktionen zusammenhan-
gen.

Zwischen der Selbsteinschitzung der musikalischen Fahigkeiten und
den tatsdchlichen (Verbesserungen der) musikalischen Fahigkeiten zeigten
sich relativ hohe Korrelationen zwischen r = .489 und r = .789. Dieser
Befund widerspricht den Ergebnissen von Gibbons (1979), die keine
Zusammenhinge hatte feststellen kénnen (s. 0.). MiBig positive
Korrelationen fand Mack zwischen den tatsidchlichen musikalischen
Fahigkeiten und dem allgemeinen Selbstkonzept. Offenbar war der Gewinn
an musikalischen Leistungen mit einer Verbesserung des Selbstkonzeptes
verbunden, wobei diese Verbesserung bei Frauen wesentlich stiarker ausge-
prigt war als bei Méannern. Es folgt daraus, so schreibt die Autorin, daf
Frauen Erfolg in der Musik eher gleichsetzen mit der Art und Weise, wie
sie sich fiihlen (S. 217).

Das Verhalten und die Personlichkeitsmerkmale des Chorleiters wurden
von Probanden vor allen anderen EinfluBfaktoren als sehr wesentliche Fak-
toren in Hinblick auf das Selbstkonzept und die musikalischen Leistungen
eingeschitzt. Ermutigung, Begeisterung, positive Verstarkung, Auffihrun-
gen und Humor wurden als die subjektiv bedeutsamsten Faktoren angese-
hen. Uberhaupt schienen die sozialen Aspekte der musikalischen Aktivita-
ten fiir das musikalische Lernen der Erwachsenen eine wesentliche Rolle zu
spielen.

Instrumentales Lernen alterer Erwachsener

Obgleich viele Lehrer bereits Erfahrungen im Instrumentalunterricht mit
Erwachsenen gesammelt haben, liegen dariiber kaum Berichte oder Unter-
suchungen vor. Ausnahmen sind die Veréffentlichungen z. B. von Grim-
mer (1986, 1989) oder Gellrich (1989). Aus der angloamerikanischen Litera-
tur ist mir nur eine Studie bekannt.

Bereits in den 50er Jahren untersuchte Eberly (1954) die Fahigkeit dlterer
Personen, ein Instrument zu erlernen. Ihn interessierte die Frage, welche
Erfahrungen iiber Sechzigjihrige beim Klavierlernen machen sowie die Art
und Weise ihrer Reaktionen und ihres Lernens. Hintergrund dieser Studie
ist, wie hiufig bei Untersuchungen zum musikalischen Verhalten Erwach-
sener, ein musiktherapeutischer Zusammenhang: die Frage, inwieweit In-
strumentalspiel und instrumentales Lernen bei alten Menschen und geria-
trischen Patienten eingesetzt werden konnen. Von 75 angesprochenen
Personen waren 26 im Alter von 60 - 84 Jahren bereit, tiber 15 Wochen je
eine Klavierstunde zu nehmen. Wihrend dieser Zeit wurden
verschiedenerlei Daten gesammelt: die Ergebnisse des Seashore-Tests und
eines audiometrischen Tests, Lehrerberichte (iiber Lernverhaiten,
Reaktionsweisen, Interesse, Aufmerksamkeit etc.), Jury-Berichte (zum
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Abschlu8 spielte jeder fiir eine Tonbandaufnahme vor, diese wurde von
einer Jury in Relation zur Gesamtgruppe beurteilt) sowie Interviews mit
den Probanden. Zu den Ergebnissen: Alle hatten Freude an den Klavier-
stunden und wiirden sie Gleichaltrigen weiterempfehlen. Alle Probanden
mochten ihren Lehrer (sicher ein sehr wesentlicher Faktor!), und keiner
hatte erwartet, mehr zu lernen. Auffallig an den 20 Fallberichten (es hatte 6
drop outs gegeben), die Eberly anfiihrt, ist die Wichtigkeit einer guten Bezie-
hung zum Lehrer und die Freude an der Sache. Vor allem bei den iltesten
Personen (82 bzw. 84 Jahre) machen sich physische Gebrechen und
langsame Reaktionen negativ bemerkbar, aber auch bei 65jahrigen konnen
sich Krankheiten unginstig auswirken. Des dfteren tibertrifft das Gelernte
die Erwartungen der Probanden. Eigenartigerweise bedauern etliche Proban-
den, zu wenig Zeit zum Uben zy haben; vielleicht deutet auch der
Umstand, daf viele von ihnen mit anderen Aktivititen recht beschaftigt
sind, darauf hin, da die Teilnehmer an dem Projekt Personen waren, die
allgemein tiberdurchschnittlich engagiert waren. Denkbar ist aber auch, daf$
die Probanden einem gewissen Leistungsdruck ausweichen: Sje empfinden
ihre Leistungen als ungeniigend und schieben eine plausible Erklirung vor.
Als zusammenfassende Statements halt Eberly (S. 141) fest:
1. Es gab aligemein Freude (enjoyment) an den Klavierstunden gerade auch
bei denjenigen, die die geringsten Fertigkeiten hatten.
2. Es wurde ein allgemeines Gefallen daran ausgedriickt, bekannte Lieder
und Volkslieder zu lernen.
3. Die Gruppenmitglieder waren individuell tiberzeugt, daf sie das Klavier-
spielen erlernen konnten und daf andere alte Leute das auch konnten.
4. Die Probleme, die die ilteren Leute hatten, waren eher unterschiedlich in
ihrem Grad als in der Art,
5. Altere Leute sind sich ihrer Fehler und ihres Erfolges bewufter als junge

Leute. Sie sind menr mit ihrem Fortschritt beschiftigt und verlangen
grindliche und klare Erklarungen,

Musikalische Selbsteinschétzung und Lernbediirfnis

Um die Selbsteinschétzung der musikalischen Fahigkeiten und die Frage,
ipwieweit das Bediirfnis besteht, die Fahigkeiten zu verbessern, ging es in



ihren musikalischen Fahigkeiten zufrieden sind oder ob sie ihre Fahigkei-
ten weiterentwickeln wollen (vgl. S. 62). Eine Stichprobe von 152 Personen
aus landlichen und stiddtischen Gegenden in Kansas, Missouri und Califor-
nien im Alter von 65 Jahren oder dartiber sollten einschatzen, wie "gut" sie
gegenwartig in ihren musikalischen Fahigkeiten sind und wie "gut" sie sein
wollten. Als Kategorien waren vorgegeben: "not good / so-so / good / very
good" (S. 61). Die aktuellen Sing- und Instrumentalspiel-Fahigkeiten sollten
mit einer als Kontinuum gedachten "10 skill level"-Skala beschrieben wer-
den, deren Enden durch Items wie "Ich kann {iberhaupt nicht spielen (bzw.
singen)” und "Ich spiele (bzw. singe) gegenwirtig professionell" markiert
wurden. Wie die Autorin berichtet, wurden die Skalen einem Validie-
rungsverfahren und einer Reliabilitdtspriifung unterzogen. Als Ergebnis
zeigte sich, daf sich insgesamt 84% der Befragten bessere musikalische Fi-
higkeiten wiinschten. Besser zu singen wiinschten 53%, besser zu spielen
90%. Die Autorin schrankt die Verallgemeinerbarkeit der Ergebnisse auf-
grund der Stichproben ein.

Gewif}, das Thema der Untersuchung ist von einiger Relevanz, sowohl
in Hinblick auf die Grundlagenforschung als auch fiir unmittelbar prakti-
sche Belange, z. B. in der Spéterziehung, zumal da kaum andere Untersu-
chungen vorliegen. Fragwiirdig ist hier allerdings die methodische Umset-
zung. So diirfte die Aussagekraft der verwendeten Kategorien (was heifit
schon "so0-s0"?) beschrinkt sein. Besser wiren vielleicht Kategorien mit
konkreten Beispielen gewesen, etwa dieses oder jenes Stiick spielen zu wol-
len 0. & Auferdem scheinen Verzerrungen im Sinne von sozialer Er-
winschtheit wahrscheinlich; was kostet es schon, sich in irgendeinem Fra-
gebogen bessere musikalische Fahigkeiten zu wiinschen? Wohl kaum je-
mand wird ankreuzen: "Desired musical skill: not good", tatsichlich haben
auch nur 2 Personen diese Kategorie angekreuzt (vgl. Gibbons 1983 b, Tab. 1,
S. 64). Nebenbei bemerkt, 1t sich aus dieser Tabelle auch ablesen, dafl das
Anspruchsniveau umso hoher ist, je hoher die Einschdtzung der aktuellen
musikalischen Fahigkeiten liegt.

Ein vollig anderes Bild bieten iibrigens die Daten einer im Friihjahr 1988
durchgefiihrten Reprasentativerhebung aus der Bundesrepublik Deutsch-
land, die bei Kleinen (1989, S. 150) veréffentlicht sind. Danach spielen 11%
der befragten Personen ab 18 Jahren ein Instrument, und 14% wiirden gern
ein Instrument spielen. 12 % geben ein ernsthaftes Interesse an Musik an,
63% haben kein Interesse. Sehr aufschlufireich sind hier die nach Alter auf-
geschliisselten Antworten (s. Abb. 1 aus Kleinen 1989, S. 149). Danach haben
die 25-34jihrigen mit 28% das grofte Interesse, ein Instrument zu erlernen.
In den hoheren Altersgruppen wird das Interesse am Instrumentalspiel
immer geringer und fillt in der Gruppe der 65jahrigen und alteren auf das
niedrigste Niveau. In dieser Gruppe haben 87% kein Interesse am Erlernen
eines Instrumentes. Diese Befunde stellen genau das Gegenteil von dem
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dar, was Gibbons gefunden hat. Bemerkenswert ist zugleich, dafl das MaR an
musikalischem Interesse bzw. Desinteresse stark von der Schulbildung ab-
héngt: Je hoher die Schulbildung, desto gréer ist das Interesse an musikali-
scher Betdtigung.

Fafit man einige Ergebnisse der hier vorgestellten Arbeiten zusammen,
lat sich folgendes feststellen: Die Leistungen in Musikalititstests verin-
dern sich in verschiedenen Altersstufen nicht wesentlich; ein alterskorre-
liertes Absinken der Leistungen ist in den bisherigen Querschnittsuntersu-
chungen nicht nachweisbar. Auf jeder Altersstufe ist musikalisches Lernen
moglich. Dabei gibt es jedoch Unterschiede zwischen Jiingeren und Alteren:
Einerseits scheinen Altere gegentiber Jiingeren Lernnachteile zu haben (z. B.
aufgrund von langsamerer Reaktionszeit oder korperlichen Problemen im
héheren Alter). Andererseits sind in anderen Teilgebieten auch Lernvor-
teile von Alteren gegeniiber Jingeren méglich (z. B. aufgrund von Erfah-
rung und effektiveren Lernstrategien). Insgesamt scheinen die Lernerfolge
auf Gebieten, die kognitive Féhigkeiten beanspruchen, groer zu sein als
auf Gebieten, auf denen psychomotorische Fihigkeiten im Vordergrund
stehen. Das Lehrerverhalten und das Verhaltnis zum Lehrenden sowie die
Transparenz des Unterrichts ist fiir das Lernverhalten im Erwachsenenalter
in besonderem Mafe von Bedeutung. Auferdem spielen die sozialen
Aspekte des Musiklernens (z. B. Gespriche mit anderen Kursteilnehmern,
gemeinsame Aktivititen) fiir Erwachsene offenbar eine wichtige Rolle.
Wichtig auch die Selbsteinschitzung der Leistungen und Lernfahigkeit:
Wenn die Selbsteinschitzung der Leistungsfahigkeit mit zunehmendem
Alter zuriickhaltender wird, ist die Stirkung des Selbstvertrauens in die
eigene musikalische Lernfahigkeit ein wichtiger pddagogischer Ansatz-
punkt. Darauf verweisen auch neuere, hand]ungstheoretisch orientierte
Ansitze der Entwicklungspsychologie, die der Selbstregulation und der
Eigenaktivitit des Erwachsenen einen grofen Einfluf auf die Entwicklung
einrdumen.

Bislang untersucht man musikalische Féhigkeiten und musikalisches
Lernen bei Erwachsenen mit denselben Methoden wie bej Kindern und Ju-
gendlichen. Es stellt sich aber die Frage, ob musikalisches Lernen oder musi-
kalische Leistungen bei Erwachsenen tatsdchlich dasselbe sind wie bei Kin-
dern oder Jugendlichen. So herrscht in Hinblick auf Kinder und Jugendli-
che ein gewisser Konsens dariiber, was man unter musikalischem Lernen
versteht: z. B. der Erwerb von harmonischen, rhythmischen oder melodi-
schen Fahigkeiten. Nehmen wir einmal an, daf diese Fihigkeiten irgend-
wann im Jugendalter erlernt worden sind, dann ergibt sich fiir den Begriff
des musikalischen Lernens im Erwachsenenalter zumindest eine Akzent-
verschiebung: das musikalische Lernen besteht dann in anderen Dingen.
Deshalb sind Musikalititstests bei Erwachsenen auch nur von begrenztem
Aussagewert. Musikalisches Lernen und musikalische Leistungen bemes-
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sen sich auch danach, was als Entwicklungsaufgabe oder -ziel angesehen
wird. Bei Kindern und Jugendlichen herrschen relativ klare Vorstellungen
dariiber; bei Erwachsenen gibt es jedoch gar keine Vorstellungen iiber mu-
sikalische Entwicklungsaufgaben oder -ziele (vielleicht kann es sie auch gar
nicht geben).

Bislang sind die Beobachtungen zur Entwicklung musikalischen Lernens
und Verhaltens im Erwachsenenalter bescheiden an Zahl und Qualitat. Al-
lein deswegen lassen sich keine allgemeinen Aussagen treffen. Aus der
neueren Entwicklungspsychologie wissen wir, daf die individuellen Unter-
schiede im Erwachsenenalter sehr grof8 sind, innerhalb einer Generation
konnen sie grofer sein als zwischen verschiedenen Generationen. Generali-
sierungen, auch auf dem Gebiet der musikalischen Entwicklung, sind des-
halb hochst fragwiirdig. Statt dessen wird eine differentielle Entwicklungs-
psychologie der musikalischen Fihigkeiten und des musikalischen Verhal-
tens das Ziel sein miissen. Dazu wird es zunachst u. a. notwendig sein, jene
Arbeit weiterzufiihren, die Karl Graml bereits begonnen hat, ndmlich an-
hand von musikalischen Biographien Beobachtungen und Erkenntnisse zu
sammeln.

Literatur

Bentley, Arnold: Musikalische Begabung bei Kindern und ihre Mefbarkeit, Frankfurt 1968

Eberly, J. W.: The Aptitude of Elderly People for Learning to Play the Piano, in: Bing,
Mariana (Ed.): Music Therapy 1953. Third Book of Proceedings of the National Association
for Music Therapy. Lawrence, Kansas 1954, 5. 133-142

Eckart-Bicker, Ursula: Musikalische Volksbildung in den 1920er Jahren und Versuch einer
Theoriebildung der musikalischen Erwachsenenbildung heute, in: Zeitschrift fir Musik-
pidagogik, Heft 50, 1989, S. 27-34

Funk, Joel David: Some Aspects of the Development of Music Perception. Diss. Clark Univer-
sity 1977

Gellrich, Martin: Psychologische Aspekte des Musiklernens Erwachsener, in: Holtmeyer
(Hg.) 1989, S. 91-103

Gibbons, Alicia C.: Musical Aptitude Profile Scores in the Elderly and Their Relationship to
Morale and Selected Other Variables. Diss. University of Kansas 1979 _

Gibbons, Alicia C. (1983 a): Primary Measures of Music Audiation Scores in an Institutionaliz-
ed Elderly Population. Journal of Music Therapy vol. 20 (1) 1983, S. 21-29

Gibbons, Alicia C.: (1983 b): Musical Skill Level Self-evaluation in Non-institutionalized
Elderly. Activities, Adaptation & Aging, Win. 1983, vol. 3 (2), 5. 61-67

Gibbons, Alicia C.: Popular Music Preferences of Elderly People. Journal of Music Therapy,
vol. 14 (4) 1977, S. 180-189

Gilbert, Janet P./Beal, Mary R.: Preferences of Elderly Individuals for Selected Music Educa-
tion Experiences. Journal of Research in Music Education, vol. 30 (4) 1982, S. 247-253

Gordon, Edwin: Musical Aptitude Profile, Boston: Houghton Mifflin 1965

Gordon, Edwin: Primary Measures of Musical Audiation, Chicago: G.I.A. 1979

Gordon, Edwin: Musikalische Begabung. Beschaffenheit, Beschreibung, Messung und Bewer-
tung (Musikpidagogik, Forschung und Lehre, Bd. 25), Mainz 1986

231



Graml, Karl: Erfahrungen mit Musik im Kindes- und Jugendalter in der Erinnerung Erwachse-
ner. Teilergebnisse einer Auswertung von 600 Berichten, in: Musikpadagogische Forschung
Bd. 6, Laaber 1985, S. 119-136

Grimmer, Frauke: Kiinstlerische Ausbildung und Lebensgeschichte. Zur Konstitution person-
lich bedeutsamer Lernprozesse im Instrumentalunterricht in der Lehrerausbildung, in: Mu-
sikpidagogische Forschung BA. 7: Unterrichtsforschung, hg. von H. |. Kaiser, Laaber 1986,
S. 71-86

Grimmer, Frauke: Lebensgeschichtliche Determinanten als Herausforderung einer Instrumen-
talpidagogik fir Erwachsene, in: Holtmeyer (Hg.) 1989, S. 123-132

Holtmeyer, Gert: Musikalische Erwachsenenbildung: Aufgaben und Lernziele, in: Miiller-
Blattau (Hg.), Musikalische Erwachsenenbildung an der Volkshochschule, Bonn 1987,

$.17-23

Holtmeyer, Gert (Hg.): Musikalische Erwachsenenbildung, Grundziige - Entwicklungen - Per-
spektiven, Regensburg 1989
Kleinen, Giinter: Soziologie der Musikamateure, in: Holtmeyer (Hg.) 1989, S. 133-151

Mack, Linda Sue: Self-Concept and Musical Achievement in the Adult Learner. Diss. Univ.
lllinois at Urbana-Champaign 1982

Morse, Barbara Allen: Structural Factors in the Perception of Melody of Children and Adults.
Diss. Boston University Graduate School 1982

Myers, David Eugene: An Investigation of the Relationship Between Age and Music Learning
in Adults. Diss. The University of Michigan 1986

Seashore, Carl Emik: Seashore Measurement of Musical Talent. Deutsche Ausgabe hg. von H.
Fischer u. Ch. Butsch, Bern 1966

232



	Seite 1 
	Seite 2 
	Seite 3 
	Seite 4 
	Seite 5 
	Seite 6 
	Seite 7 
	Seite 8 
	Seite 9 
	Seite 10 
	Seite 11 
	Seite 12 

