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Beitrage

Musiktherapie und
Musikpsychologie —

Moglichkeiten einer interdisziplindren Kooperation*

HEINER GEMBRIS

Summary

Changes currently taking place in both the scientific and the anthropological approach of
music psychology and music therapy indicate a degree of convergence of the two disci-
plines in certain areas with regard to the content and methods of research. Cooperation
on the level of theory formation, method development and empirical research seems
both possible and desirable. Concrete examples taken from the fields of method develop-
ment, reception research as well as musicality and development research indicate themes
of common interest and perspectives fiir interdisciplinary cooperation.

Zusammenfassung

Sowohl innerhalb der Musikpsychologie als auch innerhalb der Musiktherapie scheinen
sich im Wissenschaftsverstindnis und im Menschenbild Verdnderungen abzuzeichnen,
die in verschiedenen Bereichen eine Anniherung der beiden Disziplinen in Forschungs-
inhalten und Forschungsmethoden erwarten lassen., Eine Kooperation beider Ficher
wird auf der Ebene der Theoriebildung, der Methodenentwicklung und der empirischen
Forschung fiir moglich und notig gehalten. An konkreten Beispielen aus dem Bereich
der Methodenentwicklung, der Rezeptionsforschung, der Musikalitits- und Entwick-
lungsforschung werden Themen von gemeinsamem Interesse und Perspektiven einer in-
terdiszipliniren Kooperation dargestellt.

In diesem Beitrag méchte ich einige Perspektiven interdisziplindrer
Kooperation zwischen Musiktherapie und Musikpsychologie aufzei-
gen. Eine solche Kooperation ist m. E. in drei Bereichen bzw. auf drei
Ebenen moéglich und nétig, und zwar
— auf der Ebene der Gegenstands- und Theoriebildung,

— auf der Ebene der Methodenentwick]ung,

— auf der Ebene empirischer Forschung in verschiedenen Gebieten.
Auf jeder dieser drei Ebenen gibt es Themen von gemeinsamem Inter-
esse, zu deren Erforschung jede der beiden Disziplinen, trotz oder ge-

*Dieser Beitrag basiert auf einem Vortrag, den der Verfasser am 8. Februar 1991 auf dem dritten
Workshop fiir musiktherapeutische Grundlagenforschung in Ulm gehalten hat. Er ist Uta Berger in
Dankbarkeit fiir ihre Anregungen und Unterstiitzung gewidmet.



280 HEINER GEMBRIS

rade wegen ihrer Unterschiedlichkeiten, Essentielles beitragen kann.
Das mochte ich anhand einiger konkreter Beispiele aufzeigen. Zu-
néchst mochte ich auf einige Veranderungen in den anthropologischen
Grundauffassungen und den dadurch sich wandelnden Wissenschafts-
begriffen in Musikpsychologie und Musiktherapie eingehen, die m. E.
zu einer Konvergenz von musikpsychologischer und musiktherapeu-
tischer Forschung fiihren.

I Konvergenz von musikpsychologischer und musiktherapeutischer
Forschung

Musikpsychologie ist eine Wissenschaft, die sich auf jene geistig-seeli-
schen, physiologischen, verhaltensbezogenen und sozialen Prozesse be-
zieht, die Menschen erleben konnen, wenn sie Musik héren oder ma-
chen. Sie fragt, in welchem Zusammenhang diese Prozesse untereinan-
der und mit der Musik stehen, wie sie entstehen und geformt werden.
Sie geht auch der Frage nach, wie seelische Prozesse oder Befindlichkei-
ten sich in Musik widerspiegeln.

Solcherart psychologisches Wissen iiber die Beziehungen zwischen
Musik und Menschen, das Wissen iiber die Faktoren, welche diese Be-
zichungen bestimmen, sollte die theoretische Basis musiktherapeuti-
schen Handelns sein.

Die Musiktherapie ihrerseits ist ein Ort, an dem besondere Formen
des Musikhorens und -produzierens stattfinden; ein Ort, an dem die da-
mit verbundenen seelischen Prozesse thematisiert werden. Deswegen
ist die Musiktherapie eine wichtige Erkenntnisquelle fiir die Musikpsy-
chologie.

Leider wurde diese gegenseitige Verschrinkung in der Vergangenheit
zu wenig wahrgenommen, von der Musikpsychologie wohl noch weni-
ger als von der Musiktherapie. Jedenfalls hat sie kaum zu praktischen
Konsequenzen gefiihrt. Griinde dafiir liegen sicher zu einem groBen
Teil in der getrennten Herkunft und in der getrennten fachimmanenten
Entwicklungsgeschichte dieser Disziplinen, aber nicht nur dort. Denn
es gibt auch gravierende Diskrepanzen in den jeweiligen Menschenbil-
dern, Denkweisen sowie in den Auffassungen von Musik. Der Musik-
psychologie wird von der Musiktherapie vorgeworfen, sie sei positivi-
stisch, arbeite vorwiegend mit experimentell-statistischen Methoden,
die fir die Musiktherapie nicht hilfreich seien (z. B. ToPKER 1988,
26 f.); ein Vorwurf, der nicht ohne weiteres von der Hand zu weisen ist.
Diese Kritik trifft aber nicht allein die Methoden, sondern auch das da-
hinterstehende Menschenbild und das Wissenschaftsverstindnis.

Charakterisierende Stichworte dafiir sind die naturwissenschaftliche
Orientierung, das rational-analytische Denken, die Standardisierung
der Methoden, das Streben nach objektivierbaren Aussagen etc. Dieses
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Wissenschaftsverstindnis steht natiirlich in scharfer Opposition zu der
Betonung von Subjektivitit, Intuition und Ganzheitlichkeit in der Mu-
siktherapie. Diese Wertvorstellungen konnten jedoch bislang kaum in
systematische musiktherapeutische Forschung umgesetzt werden, so
daB die Musiktherapie der musikpsychologischen Forschung aus eige-
nen Mitteln kaum etwas entgegensetzen kann. ,»Kunsttherapeutische
Forschung ist Brachland*“, stellt PETER PETERSEN lakonisch fest (1990,
1), womit er leider recht hat. Dazu kommt, daB sich die Musikpsycholo-
gie als eine theoretische, erklirende Wissenschaft versteht, wihrend
die Musiktherapie eine handelnde mit praktischen Folgen ist.

Ich erwihne diese Unterschiedlichkeit, weil sich sowohl innerhalb der
Disziplinen als auch zwischen den Disziplinen m. E. ein folgenreicher
Wandel abzuzeichnen beginnt, der mit Veridnderungen in den Men-
schenbildern und mit verinderten Wissenschaftsbegriffen zusammen-
héangt.

Mit der zunehmenden Einsicht in die Bedeutsamkeit des situativen,
biographischen und sozialen Kontextes des musikalischen Erlebens,
der sich dem kontrollierenden Zugriff des Forschers entzicht, wichst
auch in der Musikpsychologie das Unbehagen an einem Typus experi-
menteller Forschung, in welchem ausschlieBlich isolierte Reaktionen
anonymer Versuchspersonen auf musikalische Reize vermessen wer-
den. Zudem muf man auch eingestehen, wie HELGA DE 1.A MOTTE-HA-
BER 1m Vorwort ihres ,,Handbuches der Musikpsychologie* vermerkt
(1985), daB die musikpsychologische Forschung seit den 60er Jahren
weitgehend den Bezug zur Musik verloren hatte und der Gefahr einer
planlosen Ansammlung von unrelevantem Wissen nicht vollig entgan-
gen ist.

Das Unbehagen iiber diese Sachverhalte hat mit dazu beigetragen,
daf3 man sich in der musikpidagogischen und musikpsychologischen
Forschung der letzten fiinf Jahre zunehmend bemiiht, dem Individuum
und seiner individuellen musikalischen Erfahrung und Entwicklung ge-
rechter zu werden. Dazu sind experimentelle und quantitativ-statisti-
sche Methoden oft nur wenig geeignet, und deshalb werden interpreta-
tiv-ideographische, biographische und andere qualitative Methoden
wiederentdeckt und neu entwickelt. So finden wir z. B. biographische
Studien iiber musikalische Hochbegabung (BasTiAN 1989) oder musika-
lisches Lernen im Instrumentalunterricht (GRIMMER 1987). Andere Ar-
beiten versuchen Beziige herzustellen zwischen musikalischen Vorlie-
ben einerseits und der Lebenswelt andererseits, etwa der Wohnungs-
einrichtungen, der Kleidung etc. (KLEINEN 1985; BARTHELMES & GEM-
BRIS 1987). Wieder andere untersuchen die musikalische Erlebniswelt
von Kindern anhand der Interpretation von Kinderzeichnungen (KLEI-
NEN u. SCHMITT 1991).

Diese zunehmende Tendenz zu qualitativer Forschung, die versucht,
ihre Methoden dem Individuum und seiner Lebenswelt anzupassen
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statt umgekehrt, ist jedoch nicht allein spezifisch fiir die Musikpsycholo-
gie, sondern sie ist ein allgemeiner Trend in den Sozialwissenschaften,
der sich in Psychologie, Soziologie und Padagogik seit gut zehn Jahren
bereits weit ausgebreitet hat. Es ist abzusehen, daB das damit einherge-
hende verdnderte Wissenschaftsverstindnis die musikpsychologische
Forschung nédher an die Musiktherapie heranfiihren wird.

Andererseits ist in der Musiktherapie ein wachsendes Bemiihen um
Fundierung durch empirische Forschung spiirbar. Zwar ist dic Forde-
rung nach empirischer Forschung innerhalb der Musiktherapie nicht
neu, doch sie scheint in jiingerer Zeit eine andere, ernsthaftere Qualitiit
anzunchmen. In einer Zeit, als die Musiktherapie vor allem mit berufs-
politischer Profilierung und Institutionalisierung befaBt war, blieben
die Forderungen nach empirischer Forschung und Begriindung meist
nur Lippenbekenntnisse, die selten in die Tat umgesetzt wurden, nicht
zuletzt deshalb, weil sowohl die personellen als auch fachlichen Kapazi-
titen dazu fehlten. Heute, da die institutionellen Voraussetzungen ge-
schaffen sind und Musiktherapeut/inn/en ausgebildet werden, die sich
bereits in ihrer Ausbildung entsprechend qualifizieren konnen, und da
gleichzeitig die Notwendigkeit empirischer Forschung immer dringli-
cher ins BewuBtsein riickt, sind Bedingungen entstanden, die groBere
Chancen bieten, die allfillige empirische Forschung auch tatsichlich
durchzufiihren, Dafiir, dal man auch wirklich damit begonnen hat, gibt
es einc Reihe von Anzeichen: So sind hier die Ulmer Workshops fiir
musiktherapeutische Grundlagenforschung zu nennen, die seit drei
Jahren durchgefiihrt werden, oder das Loccumer Symposion fiir kunst-
therapeutische Forschung, oder einzelne herausragende Publikationen
(z. B. ROSEMARIE TUPKER 1988). Zugleich zeichnet sich auch ein qualita-
tiver Wandel in manchen musiktherapeutischen Konzeptionen sowie
der Entwicklung neuer Vorstellungen ab. Die Idee beispielsweise, daB
eine spezifisch musiktherapeutische Diagnose und Indikation erst im
musiktherapeutischen Prozef entwickelt werden sollten (TUPKER 1990,
84; PETERSEN 1990, 10), bricht deutlich mit fritheren Konzeptionen,
nach denen Musiktherapie erst nach einer medizinischen Diagnose
durchgefiihrt werden soll. Zu nennen ist auerdem der Versuch zu einer
eigenen, spezifisch musiktherapeutischen Gegenstandsbildung oder die
Vorstellung, Musiktherapie auch als Forschungsinstrument fiir musik-
psychologische Fragestellungen zu betrachten (TUPkER 1988, 29). Letz-
teres ist eine Vorstellung, die sich auch in Einklang befindet mit neue-
ren musikpsychologischen Vorstellungen.

Diese Sachverhalte, ndmlich der Wandel im Wissenschaftsverstind-
nis und die Orientierung auf ein ganzheitliches Menschenbild in der
Musikpsychologie einerseits und verinderte Voraussetzungen und Ein-
stellungen zur empirischen Forschung in der Musiktherapie anderer-
seits, werden — sollten sie sich weiter durchsetzen konnen — dazu fiih-
ren, daB sich die beiden Disziplinen aufeinander zubewegen; nicht zu-
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letzt auch deshalb, weil dadurch die methodologischen Barrieren und
die daran gekniipften gegenseitigen Vorbehalte, die einer Kooperation
entgegenstehen, geringer werden. Dabei wird sich auch ein gemeinsa-
mes, gegenstandsbezogenes Interesse an qualitativen Forschungsansiit-

zen und -methoden (weiter) ausbilden. Darauf méchte ich im folgenden
Abschnitt weiter eingehen.

I Qualitative Forschungsmethodén als gemeinsames Thema musik-
psychologischer und musiktherapeutischer Forschung

Wenn ich den Berichtband iiber die Lokkumer Tagung ,,Ansitze
kunsttherapeutischer Forschung® (1990) durchbliittere, fallen mir u. a.
folgende Stichworter bzw. Forderungen auf:

— die Forderung nach genauen Beschreibungen von Phinomenen,
nach Rekonstruktion und Verstehen von Erfahrungen

— die Forderung nach Dokumentation von Einzelfillen, aufgrund de-
rer durch Typisierung Verallgemeinerungen entwickelt werden sol-
len,

— die Orientierung am Individuum

— die Rekonstruktion dessen, was (psychologisch) in der Musik und
dariiber hinaus der Fall ist

— die Frage nach Biographie

— die Forderung nach eigener Gegenstandsbildung

— die explizite Einbeziehung kontrollierter Subjektivitit der Forscher

Dies sind Standpunkte und Forderungen, die weitgehend aus neue-
ren Stromungen der Musikpsychologie stammen kdnnten. Zugleich be-
schreiben diese Standpunkte auch die Zielrichtung qualitativer For-
schungsansitze.

Unter den Sammelbegriff ,,qualitative Forschung* fillt eine ganze
Reihe teilweise sehr unterschiedlicher Forschungsstrategien, die von ih-
rer wissenschaftstheoretischen Position her phinomenologisch-herme-
neutisch orientiert sind und sich als eigensténdige Erginzung, aber auch
als Gegensatz und Abgrenzung von der naturwissenschaftlich-experi-
mentell orientierten Sozialforschung verstehen. Methoden, mit denen
qualitative Forschung arbeitet, sind beispielsweise Fallstudien, ver-
schiedene Formen des Interviews und der Inhaltsanalyse, Beobach-
tungsverfahren, biographische Methoden, um nur einige zu nennen.

Von den qualitativen Forschungsansitzen kann m. E. insbesondere
ein Ansatz, der unter dem Namen ,,grounded theory” oder ,,gegen-
standsbezogene Theoriebildung“ bekannt ist, der Musiktherapie und
Musikpsychologie methodisch und theoretisch neue Impulse geben.
Diese Forschungsstrategie wurde von STRAUsS und GLASER seit den 60er
Jahren entwickelt und beruhte anfangs auf Forschungen, die sie zu Fra-
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gen der Interaktion zwischen Klinikpersonal und sterbenden Patienten
durchgefiihrt hatten. Heute zihlt die gegenstandsbezogene Theoriebil-
dung zu den am besten ausgearbeiteten qualitativen Ansitzen.

Ausgangspunkt von GLASER und STRAUSS war eine Kritik an der empi-
rischen Sozialforschung. Sie kritisierten, daB die Sozialforschung groBe
Anstrengungen in die — meist statistisch-quantitative — Uberpriifung
von Hypothesen investiert und gleichzeitig eine wesentliche Aufgabe,
namlich die Ausarbeitung realititsaddquater Theorien, vernachlassigt.
GLASER und STRAUSS sind der Auffassung, daB die groBe Kluft zwischen
Realitit, mangelnden oder realititsfernen Theorien und dem eifrigen
Testen von Hypothesen sich nicht durch die Verbesserung von Priifme-
thoden schlieBen 14Bt, sondern durch das Bemiihen, realititsbezogene
Theorien zu entwickeln. In ihrer Methode der »grounded theory* ver-
suchen sie, ,,Vorschlige fiir die Entwicklung und Verbesserung von
Verfahren der Theoriebildung auszuarbeiten“. (LAMNEK 1988, 106)

Ein ForschungsprozeB nach dieser Methode kann auf viele verschie-
dene Weisen beginnen. Ihm kann das Studium einschldgiger Untersu-
chungen oder Theorien vorausgehen; das muB aber nicht notwendiger-
weise der Fall sein. Der Forscher sollte mit seiner Fragestellung még-
lichst unvoreingenommen und offen, jedenfalls ohne feste Kategorien
oder Hypothesen, an das Untersuchungsfeld herangehen und mit einer
ersten Sammlung von Daten beginnen. Diese werden zuniichst kodiert;
dann ,,werden die ersten Kategorien und ihre Dimensionen gebildet
und abgeleitet; diese werden sofort wieder am Forschungsfeld iiber-
priift; gleichzeitig werden weitere Daten gesammelt, interpretiert und
verwertet; Kategorien werden bestitigt, verworfen, verindert oder er-
weitert; erste Hypothesen entstehen und werden gleichzeitig wieder
Uberpriift; erste Integrationsversuche zur Zusammenfassung der ersten
Ergebnisse werden iibernommen; die fritheren Hypothesen, die zu-
néchst of recht unzusammenhingend wirken, werden bald integriert
und bilden die Grundlage fiir den entstehenden, zentralen und analyti-
schen Bezugsrahmen; dieser analytische Bezugsrahmen wird weiterent-
wickelt; allmahlich entsteht aus ihm die gegenstandsbezogene Theo-
rie. (LAMNEK 1988, 114)

Grundlegend fiir diese Theoriebildung ist die komparative Analyse,
d. h. die Bildung von Vergléichen. Dazu werden nach theoretischen
Gesichtspunkten unterschiedliche Vergleichsstichproben herangezo-
gen. Die Sammlung von Daten und empirischen Befunden wird dann
abgebrochen, wenn eine Siittigung der entwickelten Theorie erreicht
ist; also dann, wenn neue Daten sich unter die bereits entwickelte Theo-
rie fassen lassen und nichts mehr zu ihrer Entwicklung oder Verinde-
rung beitragen. In diesem Forschungsproze$, in dem Datensammlung
und Datenanalyse Hand in Hand gehen, priift der Forscher also nicht
vorgefaBBte Hypothesen, sondern er 148t sich von seinem Untersu-
chungsgegenstand belehren. Dabei ist auch eine standige Dokumenta-
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tion und Reflexion der Forschungspraxis gefordert, welche wiederum
zur Interpretation und Theoriebildung herangezogen wird.

Zu dieser Methode der gegenstandsbezogenen Theoriebildung gibt es
iibrigens interessante Parallelen in der klinischen Einzelfallforschung,
im sog. ,inductive clinical theorizing* (GREENBERG 1986, zit. n. Auk-
KENTHALER 1991). Dieser Ansatz der therapeutischen ProzeBforschung,
der sich auch als »discovery oriented“ bezeichnet, versteht sich als Al-
ternative zu komplizierter Einzelfallstatistik und versucht aus den prak-
tischen Erfahrungen und Beobachtungen der Therapeut/inn/en heraus,
mit dhnlichen Verfahren wie die ,grounded theroy“, allgemeinere
Theorien oder Modelle zu entwickeln. Auch hier ist das Bestreben ty-
pisch, aus dem Handeln der Praktiker zu lernen und so die Kluft Zwi-
schen Theorie und Praxis zu iiberwinden (vgl. AUCKENTHALER 1991,
262).

Ich denke, daB der Ansatz der gegenstandbezogenen Theoriebildung
fiir die Musiktherapie und fiir die Musikpsychologie von groBem Nut-
zen sein kann, und zwar
— auf der Ebene der Phinomenbeschreibung,

— auf der Ebene der Theorie- und Modellbildung und

— auf der Ebene der praktischen Methoden.

Denn auf all diesen Ebenen weisen unsere Ficher erhebliche Stagna-
tion und Defizite auf.

AuBlerdem wurde in der musikpsychologischen Theoriebildung bis-
her weitgehend versaumt, psychoanalytische Methoden, Erkenntnisse
und Theorien zu nutzen. DaB psychoanalytische Modelle bisher kaum
auf die Produktion und das Erleben von Musik angewendet wurden, hat
sicher vielerlei Griinde. Es mag damit zusammenhéangen, dal3 Freud
selbst sich fiir unmusikalisch hielt, allenfalls die Oper liebte und meinte,
daB sich seine rationalistische oder analytische Anlage dagegen striube,
»daB ich ergriffen sein und dabei nicht wissen solle, warum ich es bin
und was mich ergreift.* (FREUD 1969, 197). Ein wohl wichtiger Grund
diirfte darin liegen, daB die Psychoanalyse, im Unterschied zu anderen
psychologischen Ansitzen, trotz ihrer praktischen Auseinandersetzung
mit affektiven Zustdnden und Gefiihlen ,.eine psychoanalytisch orien-
tierte Psychologie der affektiven und Gefiihlszustiinde nicht entwik-
keln* konnte (MENTZOS 1984, 27). Gerade jedoch im Zusammenhang
mit dem Erleben von Musik spielen Theorien iiber Gefiihle und Affekte
eine wichtige Rolle. Dennoch gibt es Beispicele dafiir, da psychoanaly-
tische Denkweisen auch zum Verstindnis musikalischen Erlebens Sub-
stantielles beitragen kénnen (KLAUSMEIER 1976). Im Hinblick auf die
Musiktherapie gibt es aber auch hier neue Versuche, Briicken zwischen
der nonverbal orientierten Psychoanalyse und der Musiktherapie zu
schlagen (KACHELE & SCHEYTT-HOLZER 1990, 289).

Mit diesen Beispielen wollte ich einige allgemeine Perspektiven fiir
gemeinsame Themen der Musiktherapie und Musikpsychologie aufzei-
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gen, die mit fachiibergreifenden Wandlungen im Wissenschaftsbegriff
zusammenhédngen. In den folgenden Ausfithrungen mochte ich am Bei-
spiel einzelner konkreter Themen oder Themenkomplexe Kooperati-
onsmoglichkeiten in der empirschen Forschung aufzeigen. Zunichst
mochte ich ein Beispiel aus der Rezeptions- und Wirkungsforschung
aufgreifen.

III Kooperationsméglichkeiten in der Rezeptionsforschung

Dies Beispiel stammt aus einer eigenen Untersuchung, die ich kiirz-
lich abgeschlossen habe. Ein Aspekt, um den es dabei ging, war das mu-
siktherapeutische Isoprinzip, das manchmal auch als Isogesetz (GERr-
TRUD ORFF) bezeichnet wird. Es besagt bekanntermaBen, daB die Aus-
wahl bzw. Gestaltung der Musik der jeweiligen emotionalen Befindlich-
keit des Patienten entsprechen muB, etwa dergestalt, daB8 einem depri-
mierten Patienten eine traurige Musik vorgespielt werden soll (vgl. z. B.
ScHWABE 1980, 172 f.). Nun gibt es aber einige empirische Untersu-
chungen (Scuaus 1981, BEHNE 1984, 1986), die zeigen, daB des 6fteren
sowohl von (nicht naher beschriebenen) Patienten als auch von anderen
Probanden Musik gewiinscht wird, die der aktuellen Stimmung entge-
gengesetzt ist. Das ist offenbar insbesondere dann der Fall, wenn die
emotionale Befindlichkeit als negativ erlebt wird und man unzufrieden
damit ist. Diese Befunde (wie auch bereits andere: GEMBRIS 1985) stel-
len eine allgemeine Giiltigkeit des musiktherapeutischen Iso-Prinzips in
Frage.

Diesem Problem wollte ich u. a. nachgehen und priifen, ob sich die
Ergebnisse von Schaub und Behne auch bei anderen Personengruppen
replizieren und erweitern lassen. Dazu habe ich in einem Fragebogen
vier unterschiedliche Situationen beschrieben, die durch Gefiihle der
Freude, Depression, Wut und Zufriedenheit gekennzeichnet waren.
Die Probanden — es waren insgesamt 169 Personen im Alter von 11 bis
86 Jahren, die an einer Vor- und einer Hauptuntersuchung teilnahmen
— wurden gebeten, sich in diese Situationen hineinzuversetzen und sich
mit diesen Gefiihlen zu identifizieren. Dann sollten sie die Musik, die
sie in dieser Situation gern horen wiirden, mit Hilfe eines semantischen
Differentials beschreiben und moglichst auch konkret benennen. Au-
Berdem wurden sie gebeten, ihren Musikwunsch, wenn maoglich, zu be-
griinden.

Wenn man nun die Musikwiinsche in den einzelnen Situationen mit
Hilfe von Clusteranalysen analysiert, stellt man fest, daB es einerseits
Personen gibt, die stimmungsentsprechende Musik wiinschen. Ande-
rerseits finden wir Gruppen von Personen, bei denen das nicht der Fall
ist. Ich mochte dies am Beispiel der Situation Depression aus der ersten
und zweiten Datenerhebung demonstrieren.
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Hier lassen sich drei verschiedene Gruppen (sog. Cluster) identifizie-
ren. Die Cluster umfassen 18, 15 und sieben Personen. Einig sind sich
die Personen aus allen drei Clustern, dal die Musik recht triibe und
ziemlich traurig sein soll. Im iibrigen aber ist die Art dieser triiben Trau-
rigkeit geradezu extrem unterschiedlich.

In Cluster 1 (n = 18) soll die Musik sehr traurig und langsam, weich,
friedvoll, miide, beruhigend und gefiihlvoll sein. Sie entspricht viel-
leicht der Niedergeschlagenheit einer Depression am meisten. Als Aus-
druck der Situation kann in der Musik die Stimmung ,,ausgelebt*, wer-
den und die Person sich ,,durch die Musik verstanden fiihlen*, wie je-
mand dazu schrieb. Offensichtlich folgt der Musikwunsch dem Iso-
Prinzip.

Einen scharfen Kontrast zu dieser Gruppe stellt die zahlenmiBig ge-
ringere Anzahl von Personen aus Cluster 3 (n = 7) dar. Hier soll die Mu-
sik sehr schnell, sehr aggressiv und traurig, lebhaft und erregend sein.
Herausstechend sind hier die Merkmale schnell, hart, aggressiv und er-
regend: Diese Eigenschaften heben diese Gruppe von den anderen bei-
den am deutlichsten hervor. Im Unterschied zu den Personen, die im



288 HEINER GEMBRIS

Cluster 1 zusammengefaBt sind, ist hier die Traurigkeit mit Aggressivi-
tat und Hirte verbunden. Die Schnelligkeit der Musik, die Hirte und
Aggressivitit sind jedoch Merkmale, die einem Gefiihl der Depression
eher entgegengesetzt sind. Deshalb kénnte man hier vielleicht von Ver-
driangung oder Kompensation durch Musik sprechen. Das legen AuBe-
rungen nahe wie ,,die harte Musik ist wichtig, weil ich weitermachen
muf3* oder ,,durch Lautstirke und harte Rhythmik kann ,Wut* abrea-
giert werden“. Jemand, der in dieser Situation ein Rockmusikstiick ho-
ren mochte, schrieb dazu: ,Dieses Stiick 148t mich alles vergessen. Es
verursacht mir korperliches Wohlbefinden (. . .). Die bluesartigen
Harmonien (vor allem die Wucht des o. a. Stiickes) versetzen mich in
eine Art Rauschzustand, in dem ich das Elend verdriangen kénnte.“

Zwischen diesen beiden Extremgruppen liegt Cluster 2. Die Personen
dieses Clusters wiinschen Musik, die eher langsam ist, zwischen hart
und weich, lebhaft und miide die Mitte wahrt und leicht zu den Merk-
malen aggressiv und erregend tendiert (im iibrigen aber, wie auch bei
den anderen Gruppen, ziemlich triibe und traurig ist). Einerseits ist die
Musik dadurch gekennzeichnet, daB sie die Traurigkeit der Situation re-
prasentiert, auf der anderen Seite ist sie hinsichtlich der anderen affek-
tiv-emotionalen Parameter durch eine gewisse Zuriickhaltung gekenn-
zeichnet. Sie entspricht vielleicht dem, was in den oben angefiihrten
AuBerungen zu dieser Situation als »ausgeglichene*“ Musik bezeichnet
wurde: ,,Eine dramatische Musik wiirde mich noch mehr aufregen, eine
frohliche Musik an mir abprallen.“ Die Musik soll den emotionalen
Grundcharakter der Situation nicht verleugnen, ihn aber kontrollierbar
machen.

Fast gleiche Ergebnisse und Muster finden wir in der zweiten, um-
fangreicheren Datenerhebung, die ich im Rahmen dieses Projektes
durchgefithrt habe. (Die entsprechenden Cluster umfassen hier 30,
zwolf und zehn Personen.) Dariiber hinaus kénnen wir feststellen, daB
diese Befunde auch eine sehr hohe Ubereinstimmung mit den Ergebnis-
sen BEHNES aufweisen. Das ist schon deshalb nicht selbstverstindlich,
weil BEHNE eine andere Stichprobe (Schiiler, N = 391) verwendete so-
wie andere Situationsbeschreibungen und einen anderen Typus von
Clusteranalyse. Mit anderen Worten: Wir haben es hier offenbar mit
Phdnomenen zu tun, die replizierbar und von allgemeinerer Natur sind.

Auch bei den Ergebnissen aus den anderen Situationen, die in den
Fragebogen beschrieben waren, lassen sich entsprechende Feststellun-
gen machen. Wichtig scheint mir noch eine weitere Beobachtung: Wer
in der einen Situation Musik nach dem Iso-Prinzip wiinscht, tut dies
nicht unbedingt auch in einer anderen. Anders gesagt: Man kann also
nicht davon ausgehen, daB sich jemand in verschiedenen Situationen
konstant nach dem Isoprinzip oder dem Kompensationsprinzip verhilt.

Das Fazit: Wir kénnen in den Ergebnissen dieser Untersuchungen
mindestens drei verschiedene Arten von Verhaltensweisen beobach-
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ten, die meiner Meinung nach unterschiedliche Strategien der Situati-
onsbewiltigung durch das Horen von Musik widerspiegeln.

Der erste Typus entspricht dem Isoprinzip: Die Musik spiegelt die au-
genblickliche Stimmung wider, ist Ausdruck der Situation und kann
kathartische Funktionen ausiiben. Der zweite Typus ist dem genau ent-
gegengesetzt und entspricht einem Kompensationsprinzip: Der emotio-
nale Ausdruck der Musik steht zum emotionalen Charakter der Situa-
tion in scharfem Kontrast. Die Funktion der Musik besteht offenbar
darin, die vorhandenen Emotionen abzuwehren und zu kompensieren.

Hier lassen sich nun vielfiltige Beziehungen zur psychologischen Be-
wiltigungsforschung herstellen.

Es liegt auf der Hand, daB diese beiden Typen dem Konzept des ,,sen-
sitizing" und des ,,repressing” aus der Copingforschung entsprechen.
Dieses Konzept, das von der psychoanalytischen Theorie der Verdrin-
gung und von experimentellen Untersuchungen zur Wahrnehmungsab-
wehr beeinflu3t ist, versucht, ,,die Vielzahl gelernter Formen der Stref3-
bewiltigung auf ein eindimensionales, bipolares Persénlichkeitskon-
strukt zu bezichen* (KoHLMANN 1988, 193). Auf der einen Seite dieses
Kontinuums finden wir eine aktive, vigilante Auseinandersetzung mit
Belastungssituationen, auf der anderen Seite vermeidendes, Ablen-
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kung suchendes Verhalten. ,,Gemeinsam ist Personen an den Polen die-
ses Kontinuums (also Repressern und Sensitizern), daB sie diese Co-
pingstrategien vergleichsweise rigide einsetzen, d. h. ohne Einbezie-
hung von Situationserfordernissen.* (KROHNE & ROGNER 1985, 47 f.;
zit. n. HavLsic 1988, 172)

Ich hatte erwihnt, da die Probanden meiner Untersuchung sich be-
ziiglich ihrer Musikwiinsche nicht in allen Situationen konsistent als
Repressor oder Sensitizer verhalten, sondern je nach Situation, Musik
nach dem Kompensations- oder nach dem Isoprinzip auswihlen wiir-
den. Dieser Befund 4Bt sich unschwer mit einer aligemeinen Erkennt-
nis aus der Bewiltigungsforschung erkldren. Danach hiingt dic Art der
Bewiltigungsstrategie u. a. wesentlich von der Einschitzung der Situa-
tion ab, wobei sich diese Einschiitzung einerseits auf die Situation selbst
bezieht (etwa wie bedrohlich eine Situation ist) und andererseits auf
Einschédtzung der Moglichkeiten, mit der Situation umzugehen. AuBer-
dem spielt die Lerngeschichte der Person eine wichtige Rolle. Nicht zu-
letzt mag im Falle des Musikhérens oder auch des aktiven Musizierens
auch von Bedeutung sein, wie die Wirksamkeit der Musik zur Bewilti-
gung einer Situation subjektiv eingeschitzt wird.

SchlieBlich konnten wir noch einen dritten Typus der Situationsbe-
wiltigung durch Musik beobachten, der sich weder dem Sensitizer noch
dem Repressor bzw. weder dem Iso- noch dem Kompensationsprinzip
eindeutig zuordnen 1iBt, sondern sich gleichsam dazwischen bewegt. Er
ist meistens dadurch charakteristiert, daB Extreme im emotionalen
Ausdruck der Musik vermieden werden. Die Funktion dieses Typus
scheint darin zu bestehen, die Intensitit aktueller Emotionen zu ddamp-
fen, ohne daB die Musik die aktuellen Gefiihle allzusehr widerspiegelt
und ohne daB der Ausdruck der Musik ihnen kraB entgegengesetzt ist
wie beim Kompensationsprinzip. Das Ziel ist, eine Kontrolle iiber die
Gefiihlte auszuiiben. Eine der Probanden beschreibt das so: ,,Um
meine Selbstbeherrschung nicht zu verlieren, suche ich ein in etwa aus-
geglichenes Stiick, das mir weniger Gelegenheit gibt, meine Gefiihle
auszudriicken als meine Gedanken bewuB3t wahrzunehmen. Wenn ich
dazu allerdings nicht in der Lage bin, d. h. zu deprimiert bin, wird das
Musikstiick langsamer, traurig und gefiihlvoll.“ An dieser AuBerung
wird auch deutlich, daB die Einschitzung der Situation, in diesem Fall
die Intensitdt der Emotionen bzw. ihre Kontrollierbarkeit, fiir die die
Wahl des Bewiltigungsverhaltens entscheidend ist. Auch hier lassen
sich wieder vielerlei Beziehungen zur Bewiltigungsforschung herstel-
len, etwa zu einer Untersuchung von AVerILL et al. 1977, zit. n. KOHL-
MANN 1990, 12 f.). Sie zeigt u. a., da3 in einer StreBsituation das MaB, in
dem Musikhoren als eine Form des vermeidenden Verhaltens gewihit
wird, davon abhingt, inwieweit diese Situation als kontrollierbar erlebt
wird oder nicht. Wie man an diesem Beispiel (wie auch an etlichen an-
deren) sehen kann, betrachtet man in der Bewiiltigungsforschung das
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Musikhoren ziemlich einseitig als Ablenkungs- bzw. Kompensations-
verhalten, was der tatsichlichen Vielfalt musikalischer Funktionen si-
cher nicht entspricht. Wie dem auch sei: Die Relevanz der Bewilti-
gungsforschung fiir Musiktherapie und Musikpsychologie ist bislang
nicht erkannt worden. Wenn wir in der entsprechenden Literatur nach-
lesen (z. B. BRUDERL 1988; KOHIL.MANN 1990), finden wir eine groBe
Zahl differenzierter Ergebnisse und Theorien. AuBerdem gibt es An-
sidtze, die versuchen, unterschiedliche Konzeptionen miteinander zu
verbinden, so etwa den Versuch, das psychoanalytische Konzept der
Abwehrvorginge und kognitionstheoretische Denkweisen zu integrie-
ren (KACHELE u. STEFFENs 1988). Leider herrscht eine betrichtliche
Diskrepanz zwischen dem verfiigbarem Wissen auf diesem Gebiet ei-
nerseits und dessen Nutzung durch Musiktherapie und Musikpsycholo-
gie andererseits; beide Ficher konnten aus dem vorhandenen Potential
an Forschungsergebnissen groBen Nutzen ziehen.

IV Musik — Musikalitit — pathologische Storungen der Musikalitiit

Ein ebenfalls gemeinsam vernachlassigter Themenkomplex von ho-
her Bedeutung wird durch die Begriffe Musik — Musikalitit — patholo-
gische Storungen der Musikalitat abgesteckt. Pathologische Stérungen
der Musikalitét sind in der Musikpsychologie selten ein Thema, in der
Musiktherapie hingegen konnen sie ein alltigliches Problem des Thera-
peuten darstellen.

Zunichst suggeriert der Singular des Begriffes ,,Musik* ein Einver-
standnis dariiber, was damit gemeint ist. Tatsdchlich aber wird unter
dem Begriff Musik allgemein sehr Unterschiedliches verstanden, und
das ist auch in Musiktherapie und Musikpsychologie so. Obgleich Mu-
sik quasi eine Geschiftsgrundlage der Musiktherapie bildet, ist der Mu-
sikbegriff in der musiktherapeutischen Literatur nur selten ein Gegen-
stand der Reflexion. Und wenn, dann wird Musik als »praverbale Aus-
drucksformung®, als ,intermediires Objekt* (WiLLms 1975, 42 ff)
oder als ,Kommunikation* bzw. ,Mittel zur Kommunikation“
(ScHwaBE 1980, 86 ff.) betrachtet; eine Formel, die sich in der Musik-
therapie weitgehender Akzeptanz erfreut. BEHNE (1982) hat sich kri-
tisch mit dem Begriff der musikalischen Kommunikation auseinander-
gesetzt und gezeigt, daB die Vorstellung, Musik sei Kommunikation, in
der Regel nicht und wenn iiberhaupt dann nur in wenigen Ausnahme-
fallen zutreffend ist. Gelegentlich finden wir auch einen Hinweis auf die
Bedeutung des Musikbegriffes fiir den therapeutischen Musik-
unterricht mit Lernbehinderten und fiir die Musiktherapie allgemein
(MAHNs 1984; MaHNs & JuHL 1986, 17 ff.; auch EscHEN 1981, 113).
Eine wirkliche Auseinandersetzung jedoch mit dem Musikbegriff fehlt.
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Dieser Mangel ist nicht nur in der Musiktherapie, sondern auch in der
Musikpsychologie zu beklagen.

Warum ist die Diskussion des Musikbegriffes wichtig? Weil z. B. un-
sere Vorstellungen von Musikalitit an einen Musikbegriff gebunden
sind. Weil vom Musikbegriff abhingt, was wir unter »musikalisch* ver-
stehen und auch das, was wir als pathologische Storungen der Musikali-
tat betrachten. Weil dies wiederum entscheidenden EinfluB darauf
nimmt, wer oder was als ,,musikalisch* gefordert oder als ,,unmusika-
lisch* abgestempelt wird und weil dieses Verstindnis moglicherweise
auch einen EinfluB darauf ausiibt, welche Diagnosen gestellt und wel-
che Behandlungsformen durchgefiihrt oder unterlassen werden. Au-
Berdem ist mit dem Musikbegriff meist ein mehr oder weniger stark aus-
gepragter Kunstanspruch verbunden; ein Anspruch, der im Zusam-
menhang mit Musiktherapie fehl am Platz ist, zumindest jedoch zu MiB3-
verstandnissen fithren kann und darum geklirt werden muB.

Was aber ist Musikalitét? Seit der klassischen Schrift mit dem Titel
»Wer ist musikalisch?* von THEODOR BILLROTH aus dem J ahre 1895 sind
etwa 100 Jahre vergangen, ohne daB wir eine biindige Antwort auf diese
Frage geben konnen. Bislang wurde Musikalitit nur im Bereich der so-
genannten , klassischen* Musik untersucht. Wahrscheinlich jedoch be-
stimmen in unterschiedlichen musikalischen Bereichen und Kulturen
auch unterschiedliche Voraussetzungen und Lernprozesse erfolgrei-
ches musikalisches Handeln (vgl. KLEINEN 1987, 36 f.), ,,,Musikalitit
an sich® (. . .) wird es wohl kaum geben.* (BEunE 1987, 55)

Mit der Entwicklung der Musik und mit der Erweiterung des Musik-
begriffes durch die Verwendung von Umweltgeriuschen, Zufallsereig-
nissen, technischen Medien und durch die: Einbeziehung von Gestal-
tungsmitteln aus der bildenden Kunst hat die Diskussion des Musikali-
tatsbegriffes nicht Schritt gehalten. Es gibt heute keine allgemein ver-
bindlichen Normen und Regeln in der Musik. Deshalb kann es auch kei-
nen einheitlichen Musikalitétsbegriff geben.

Vielmehr miissen wir davon ausgehen, daB der Vielzahl von Musikar-
ten und -kulturen, die wir nur der Einfachheit halber im Singular des
Begriffes Musik zusammenfassen, unterschiedliche Arten der Musikali-
tdt entsprechen. Deshalb mii3ten wir, wollten wir genauer sein, eigent-
lich von Musikalitit in der Méhrzahl sprechen. Und weil es in der Musik
heute keine kollektive Norm gibt, lassen sich auch keine krankhaften
Abweichungen davon feststellen, die eine Psychopathologie des musi-
kalischen Ausdrucks begriinden kénnten, wic sie etwa dem Miinchner
Medizinhistoriker WERNER LEIBERRAND (1928) vorschwebte. In seinem
Aufsatz ,Musik und Psychopathologie* wird auch deutlich, wie be-
stimmte Vorstellungen von Musikalitit dazu fithren, die Musikalitit
von psychisch Kranken in Zweifel zu zichen. So vertritt LEIBBRAND die
Ansicht, daB das intellektuelle Erfassen musikalischer Strukturen
(-Musikalische Intelligenz*) der Musikalitiit wesentlicher sei als das
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bloBe emotionale Erleben, das er als ,,Primitivreaktionen* betrachtet;
eine Ansicht, die ihn zu der Frage veranlaft, ,,0b es nur eine Tduschung
sei, daB der abgebaute Hirnkranke ,musikalisch* sei“ (147). Er meinte,
daB3 im Falle einer Geisteskrankheit untersucht werden miisse, inwie-
wett der , jeweilige Standard des musikalischen Intellekts (. . .) abge-
baut“ sei. Auch wenn ich den Standpunkt Leibbrands aus verschiede-
nen Griinden nicht teile (weder seine Minderbewertung des musikali-
schen Erlebens noch seine Vorstellung von Standards des musikali-
schen Intellekts), mindert das in keiner Weise die Dringlichkeit seiner
Forderung nach wissenschaftlicher Auseinandersetzung mit dem musi-
kalischen Ausdruck psychisch Kranker — im Gegenteil.

Bereits HANS PriINZHORN, dem Pionier auf dem Gebiet der Erfor-
schung des kiinstlerischen Ausdrucks psychisch Kranker, war diese Me-
thode des Vergleichs mit irgendwelchen ,,Standards* suspekt. In einem
Aufsatz mit dem Titel ,,Gibt es schizophrene Gestaltungsmerkmale in
der Bildnerei der Geisteskranken?“ aus dem Jahre 1922 kommt er zu
dem Ergebnis: ,,. . . wo immer man vergleichend psychologisch ein-
dringt, 16st sich das sicherste schizophrene Symptom auf in Elemente,
die in nicht-schizophrenen seelischen Zusammenhingen zur Geniige
vorkommen, und selbst die typische Zuordnung dieser Elemente findet
man nach solcher vergleichender Analyse reichlich auf nicht-pathologi-
schen Gebieten wieder vor. Ganz entsprechend verhilt es sich nun auch
mit der Bildnerei: je mehr Vergleichsmaterial man kennt — von Kin-
dern, normalen Erwachsenen aus allen Zeiten und Lindern, Primiti-
ven, zumal aber Volkskunst aller Art — um so weniger spezifisch schi-
zophrene Merkmale lassen sich namhaft machen.* (PRINZHORN 1922,
530) Und so , fithrt die psychologische Aufhellung schizophrener Ent-
duBBerungen diagnostisch zu einer gewissen Resignation*. (ebda., S.
531)

Inwieweit ist diese Resignation heute, fast 70 Jahre spater, noch be-
rechtigt? Es scheint, als lieBe sich diese Beobachtung Prinzhorns auch in
bezug auf den musikalischen Ausdruck nicht von der Hand weisen.
Denn in den musikalischen Arbeiten von psychotischen Patienten bei-
spielsweise finden sich, wie DE LA MotTe-HABER (1989, 23) schreibt,
»Oestaltungsmerkmale, die auch in der neuen und neuesten Musik
nachweisbar sind“, wie etwa serielle Konstruktionen, Analogien zwi-
schen visuellen und akustischen Mustern, Erfindung von neuen schrift-
lichen Notationsformen, Collagen von Bildern, Texten und Notaten so-
wie musikalische Graphiken und Bildpartituren.

Aufder anderen Seite, auch das ist nicht zu bestreiten, bleiben psychi-
sche Erkrankungen nicht ohne Einflu3 auf den musikalischen Aus-
druck. Hieriiber geben uns die Arbeiten, die Steinberg und Mitarbeiter
durchgefiihrt haben, einigen interessanten Aufschiufl. Wie Steinberg
feststellt, besteht zwischen ,,der Verdnderung des musikalischen Aus-
drucksvermogens und psychischer Erkrankung (. . .) nicht nur ein
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quantitativer, sondern auch ein differenzierender qualitativer Zusam-
menhang*“. (STEINBERG 1987, 45) Ein wichtiger Gesichtspunkt dabei
scheint mir jedoch zu sein, daB dies nicht prinzipiell der Fall ist. So
schreibt Steinberg, daB das Musizieren endogen Depressiver sich mit
der Befindlichkeit verindere, wihrend jedoch manische Syndrome den
musikalischen Ausdruck ,vergleichsweise wenig verindern*. (STEIN-
BERG 1987, 46)

Allgemein werden Veridnderungen im musikalischen Erleben und im
musikalischen Ausdruck von psychisch Kranken mit einem verinderten
Zeiterleben bzw. einer (dadurch) beeintrichtigten Psychomotorik in
Verbindung gebracht. Demgegeniiber vertritt der ungarische Psychia-
ter FERENC JADI, der sich insbesondere mit den musikbezogenen Arbei-
ten psychisch Kranker befaf3t hat, die Auffassung, daB Psychotikern
eine andere Form des Musikalischen eigen sei, eine Musikalitit, die
nicht so sehr auf die zeitlich-ryhthmische Dimension, sondern mehr auf
Wahrnehmung von Tonhohen, Klangfarben und Obertonen bezogen
sei. Ohne Frage komme es ,,in der Psychose zu einer Verinderung des
Zeiterlebens. Andererseits 148t sich jederzeit iiberpriifen, da8 z. B. in
der aktiven Musiktherapie den Patienten eine Rhythmusnachbildung
immer moglich ist*. (JAp1 1989, 29 f.) (Hier stellt sich die Frage, inwie-
weit diese Aussage durch die musiktherapeutische Praxis bestitigt wer-
den kann oder nicht.)

Wie auch immer es sich verhilt, systematische Forschungsarbeiten
iiber die Zusammenhinge von Musik, Musikalitit, musikalischem Aus-
druck und Erleben einerseits und psychischen Erkrankungen anderer-
seits sind rar. Hier kénnten Musiktherapeuten wichtige Forschungsar-
beit leisten, indem sie ihre Erfahrungen und Beobachtungen aus der
musikalisch-praktischen Arbeit mit psychisch Kranken systematisch
sammeln und sorgfiltig beschreiben. Solche detailliert-dichten Be-
schreibungen sind die unverzichtbare Voraussetzung fiir weitere For-
schung auf diesem Gebiet. Abgesehen davon wiren sie auch ein wichti-
ger Beitrag zu einer allgemeinen Phinomenologie der Musikalitit. Es
liegt auf der Hand, dafl Musiktherapie und Musikpsychologie bei der
Erforschung der Zusammenhinge von musikalischem Erleben und psy-
chischen Erkrankungen auf die interdisziplindre Kooperation mit Me-
dizinern angewiesen sind.

V Musikalische Entwicklungs- und Personlichkeitsforschung

AbschlieBend mdochte ich noch ein weiteres Gebiet mit einigen Ko-
operationsmoglichkeiten zwischen Musikpsychologie und Musikthera-
pie kurz erwdhnen: und zwar die musikalische Entwicklungs- und Per-
sonlichkeitsforschung. Dabei geht es insbesondere um die Frage, inwie-
weit musikalische oder kiinstlerische Betitigung sich auf andere, nicht
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musikalische Bereiche auswirkt, beispielsweise auf das Sozialverhalten
und die Persénlichkeitsentwicklung, auf die Entwicklung der Intelli-
genz, auf Lese- und Rechtschreibleistungen und anderes mehr. Dies ist
ein Thema, das vor allem fiir die musiktherapeutische Arbeit mit Behin-
derten und fiir die padagogische Musiktherapie von Interesse ist. Bis-
lang liegen uns zu solchen Fragen nicht sonderlich viele und auch wider-
spriichliche Forschungsergebnisse vor (vgl. HANSHUMAKER 1980). Im-
merhin gibt es einige Studien, die ermutigende Ergebnisse zeigen. So
finden wir Hinweise darauf, daf3 das Musizieren, insbesondere das Sin-
gen, zu einer deutlichen relativen Reduktion von Sprachfehlern fiihrt
und auch die Leseleistungen steigert (vgl. Moo 1978). Bemerkenswert
ist insgesamt die Breite dieses Transfers und die Erkenntnis, daB dieser
Transfer um so wahrscheinlicher ist, je ungiinstiger die Ausgangsbedin-
gungen waren und je frither die Férderung einsetzt (BEHNE 1974).
Mit diesen Beispielen aus verschiedenen Bereichen der empirischen
Forschung wollte ich zeigen, wie sich musiktherapeutische und musik-
psychologische Fragestellungen aufeinander bezichen lassen und Mog-
lichkeiten zu einer interdiszipliniren Kooperation bieten, die von der
Sache her notwendig und fiir die weitere Entwicklung beider Diszipli-
nen niitzlich ist. Es bedarf allerdings der Personen, die sie durchfiihren.
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