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Zur Situation von Musiktherapie und Musikpsychologie:
Wandel im Wissenschaftsverstindnis als Chance zur Kooperation

Heiner Gembris

ZUSAMMENFASSUNG: Trotz des gemeinsamen Bezuges auf die Musik als psycholo-
gisch wirksames Agens haben sich Musiktherapie und Musikpsychologie bislang nicht zu
einer interdiszipliniren Kooperation zusammengefunden. Die Griinde dafiir liegen in den
verschiedenen fachlichen Aufgabengebieten, in spezifischen fachimmanenten Entwicklun-
gen und vor allem auch in einem unterschiedlichen Wissenschaftsverstédndnis. Der vorwie-
gend empirisch-experimentellen Forschung in der Musikpsychologie steht ein mehr intui-
tiv-ganzheitliches Denken in der Musiktherapie entgegen. Ein zunehmendes Unbehagen
an einem iiberwiegend quantifizierenden Typus von Forschung mit beliebig wirkenden Fra-
gestellungen fiihrt in der Musikpsychologie zu einem wachsenden Interesse an qualitativen
Denkweisen und dem Bemiihen, den musikalischen Lebenswelten gerechter zu werden.
Andererseits entsteht aus fachimmanenten Entwicklungen innerhalb der Musiktherapie
ein groferes Interesse an empirischer Forschung, das sich auch in der Durchfiihrung von
entsprechenden Projekten niederschldgt. Durch diesen Wandel in anthropologischen
Grundauffassungen und im Wissenschaftsverstindnis der beiden Ficher erwachsen neue
Chancen der interdisziplindren Kooperation.

SUMMARY: Although music therapy and music psychology have a common relationship
with music as a psychologically effective agent, there has not so far been any interdisciplin-
ary cooperation between them. The reasons for this lie in the different terms of reference
of the two fields, in specific immanent developments and, above all, also in different scien-
tific concepts. The primarily empirical-experimental nature of research in music psychol-
0gy contrasts with a more intuitive-holistic philosophy in music therapy. In music psychol-
ogy, increasing dissatisfaction with a kind of research that relies mainly on quantifying, w.ith
problems that appear to be arbitrary, is leading to an increasing interest in qualitative
approaches and an effort to take more account of musical worlds. On the other hand, d;yel—
opments which are inherent in music therapy are resulting in increasing interest in empirical
research, and this is finding expression, among other things, in the implementatiox_l of pro-
jects designed to achieve this goal. This change in basic anthropological ideas and in scien-
tific conceptions in the two fields is generating new opportunities for interdisciplinary coop-
eration.

Trotz des gemeinsamen Bezuges auf die Musik
als psychologisch wirksames Agens entwickel-
ten sich Musikpsychologie und Musiktherapie
in den vergangenen Jahrzehnten nebeneinan-
der her, ohne grof Notiz voneinander zu neh-
men, und soweit sie voneinander Kenntnis

nahmen, betrachteten sie sich meist mit mehr
oder weniger groBer Skepsis. Obgleich sich
dieses distanzierte Verhiltnis noch nicht
grundlegend gedndert hat, scheint sich doch in
jlingerer Zeit ein Wandel in den gegenseitigen
Bezichungen abzuzeichnen; Musiktherapie
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und Musikpsychologie scheinen sich anndhern
zu wollen und suchen nach Moglichkeiten in-
terdisziplindrer Kooperation. Was sind die
Griinde fiir diese Anndherung?

Gemeinsame Fragestellungen und For-
schungsprobleme liegen eigentlich auf der
Hand. So befaBt sich die Musikpsychologie
beispielsweise mit der Frage, welche Faktoren
musikalische Verhaltensweisen ermdglichen,
determinieren bzw. auch verhindern, oder mit
der Frage, welche seelischen Prozesse und Be-
findlichkeiten sich in der Musik widerspiegeln,
was das Musizieren oder Musikhoren bewirkt
u.a.m. Solcherart psychologisches Wissen
liber die Beziehungen zwischen Musik und
Menschen miifite die theoretische Grundlage
musiktherapeutischen Handelns sein. Die Mu-
siktherapie ihrerseits ist ein Ort, an dem be-
sondere Formen des Musikhorens und -produ-
zierens stattfinden, wo auch die damit verbun-
denen seelischen Prozesse thematisiert wer-
den. Deswegen konnte die Musiktherapie eine
wichtige Erkenntnisquelle fiir die Musikpsy-
chologie sein.

Leider wurde diese gegenseitige Verschrin-
kung in der Vergangenheit zu wenig wahrge-
nommen, von der Musikpsychologie wohl
noch weniger als von der Musiktherapie; je-
denfalls hat sie kaum zu praktischen Konse-
quenzen gefiihrt. Griinde dafiir liegen sicher
zu einem grofien Teil in der unterschiedlichen
Herkunft, den unterschiedlichen Aufgaben-
feldern und in der getrennten fachimmanenten
Entwicklungsgeschichte dieser Disziplinen.
(Die Rolle dieser Faktoren habe ich an ande-
rer Stelle dargestellt (6).)

Divergenzen

AuBerdem gibt es gravierende Diskrepanzen
in den jeweiligen Menschenbildern, Denkwei-
sen und Auffassungen tiber Musik. So wird der
Musikpsychologie von der Musiktherapie vor-
geworfen, sie sei positivistisch, arbeite vorwie-
gend mit experimentell-statistischen Metho-
den, die fiir die Musiktherapie nicht hilfreich
seien (z. B. 16, S. 26f), ein Vorwurf, der nicht
ohne weiteres von der Hand zu weisen ist. Die-
se Kritik trifft aber nicht allein die Methoden,
sondern auch das dahinterstehende Men-
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schenbild und das Wissenschaftsverstdndnis.
Charakterisierende Stichworte dafiir sind die
naturwissenschaftliche Orientierung, das ratio-
nal-analytische Denken, die Standardisierung
der Methoden, das Streben nach objektivierba-
ren Aussagen etc. Dieses Wissenschaftsver-
stindnis stebt natiirlich in scharfer Opposition
zu der Betonung von Subjektivitit, Intuition
und Ganzheitlichkeit in der Musiktherapie.
Diese Wertvorstellungen wiederum konnten
bislang kaum in systematische musiktherapeu-
tische Forschung umgesetzt werden, so daB die
Musiktherapie der musikpsychologischen For-
schung aus eigenen Mitteln kaum etwas entge-
gensetzen kann. ,Kunsttherapeutische For-
schung ist Brachland”, stellt P. Petersen lako-
nisch fest (14, S. 1), womit er leider recht hat.
Dazu kommt, daB sich die Musikpsychologie
als eine theoretische, erklarende Wissenschaft
versteht, wihrend die Musiktherapie eine han-
delnde mit praktischen Folgen ist.

Hier scheint sich jedoch sowohl innerhalb der
Disziplinen als auch zwischen den Disziplinen
m.E. ein folgenreicher Wandel abzuzeichnen,
der mit Verinderungen in den Menschenbil-
dern und einem verinderten Wissenschaftsbe-
griff zusammenhéngt.

Wandlungen musikpsychologischer
Forschung

Mit der zunehmenden Einsicht in die Bedeut-
samkeit des situativen, biographischen und so-
zialen Kontextes des musikalischen Erlebens,
der sich dem kontrollierenden Zugriff des For-
schers entzieht, wichst auch in der Musikpsy-
chologie das Unbehagen an einem Typus expe-
rimenteller Forschung, in welchem ausschlie-
lich isolierte Reaktionen anonymer Versuchs-
personen auf musikalische Reize vermessen
werden. Zudem muf3 man auch eingestehen,
wie H. de la Motte-Haber im Vorwort ihres
»Handbuchs der Musikpsychologie” vermerkt
(12), daB die musikpsychologische Forschung
seit den 60er Jahren weitgehend den Bezug zur
Musik verloren hat und der Gefahr einer plan-
losen Ansammiung von unrelevantem Wissen
nicht véllig entgangen ist.

Das Unbehagen tiber diese Sachverhalte hat
mit dazu beigetragen, daB man sich in der
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musikpddagogischen und musikpsychologi-
schen Forschung der letzten fiinf Jahre zuneh-
mend bemiiht, dem Individuum und seiner in-
dividuellen musikalischen Erfahrung und Ent-
wicklung gerechter zu werden. Dazu sind ex-
perimentelle und quantitativ-statistische Me-
thoden oft nur wenig geeignet, und deshalb
werden interpretativ-ideographische, biogra-
phische und andere qualitative Methoden wie-
derentdeckt und neu entwickelt. So finden wir
z. B. biographische Studien iiber musikalische
Hochbegabung (3) oder musikalisches Lernen
im Instrumentalunterricht (7). Andere Arbei-
ten versuchen Beziige herzustellen zwischen
musikalischen Vorlieben einerseits und der
Lebenswelt andererseits, etwa der Wohnungs-
einrichtung, der Kleidung etc. (9; 2), wieder
andere untersuchen die musikalische Erlebnis-
welt von Kindern anhand der Interpretation
von Kinderzeichnungen (10).

Diese zunehmende Tendenz zu qualitativer
Forschung, die versucht, ihre Methoden dem
Individuum und seiner Lebenswelt anzupas-
sen statt umgekehrt, ist jedoch nicht allein spe-
zifisch fiir die Musikpsychologie, sondern sie
ist ein allgemeiner Trend in den Sozialwissen-
schaften, der sich in Psychologie, Soziologie
und Pidagogik seit gut zehn Jahren bereits
weit ausgebreitet hat. Das damit einhergehen-
de verdnderte Wissenschaftsverstindnis diirf-
te die musikpsychologische Forschung in den
nichsten Jahren niher an die Musiktherapie
heranfiihren.

Wandlungen musiktherapeutischer Forschung

Andererseits ist in der Musiktherapie ein
wachsendes Bemiihen um Fundierung durch
empirische Forschung spiirbar. Zwar ist die
Forderung innerhalb der Musiktherapie nicht
neu, aber sie scheint in jiingerer Zeit eine an-
dere, ernsthaftere Qualitdt anzunchmen. In
einer Zeit, als die Musiktherapie vor allem mit
berufspolitischer Profilierung und Institutio-
nalisierung befait war, blieben die Forderun-
gen nach empirischer Forschung und Begriin-
dung meist nur Lippenbekenntnisse, die selten
in die Tat umgesetzt wurden, nicht zuletzt des-
halb, weil sowohl die personellen als auch
fachlichen Kapazititen dazu fehlten. Heute,
da die institutionellen Voraussetzungen ge-
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schaffen sind und eine Generation von Musik-
therapeut/inn/en ausgebildet wird, die bereits
in ihrer Ausbildung entsprechend qualifiziert
werden konnten, und da gleichzeitig die Not-
wendigkeit empirischer Forschung immer
dringlicher ins BewuBtsein riickt, sind Bedin-
gungen entstanden, die groBere Chancen bie-
ten, die allfillige empirische Forschung auch
tatsichlich durchzufiihren. Dafiir, daB man
auch wirklich damit begonnen hat, gibt es ei-
nige Anzeichen: so sind hier die Ulmer Work-
shops fiir musiktherapeutische Grundlagen-
forschung zu nennen, die seit 1988 jéhrlich an
der Universitit Ulm durchgefithrt werden,
oder das Loccumer Symposion fiir kunstthera-
peutische Forschung oder einzelne herausra-
gende Publikationen wie die Dissertation von
R. Tiipker (16). Zugleich zeichnet sich auch
ein qualitativer Wandel in manchen musikthe-
rapeutischen Konzeptionen sowie die Ent-
wicklung neuer Vorstellungen ab. Die Idee
beispielsweise, daB eine spezifisch musikthe-
rapeutische Diagnose und Indikation erst im
musiktherapeutischen Prozef3 entwickelt wer-
den miisse (17, S. 84; 14, S. 10), bricht deutlich
mit fritheren Konzeptionen, denen zufolge
Musiktherapie erst nach einer medizinischen
Diagnose durchgefiihrt werden soll. Bemer-
kenswert ist der Versuch zu einer eigenen, spe-
zifisch musiktherapeutischen Gegenstandsbil-
dung oder die Vorstellung, Musiktherapie
auch als Forschungsinstrument fiir musikpsy-
chologische Fragestellungen zu betrachten
(16, S. 29); eine Vorstellung, die sich in Ein-
klang befindet mit neueren musikpsychologi-
schen Vorstellungen.

Annidherungen

Diese Sachverhalte, namlich der Wandel im
Wissenschaftsverstindnis und die Orientie-
rung auf ein ganzheitliches Menschenbild in
der Musikpsychologie einerseits und verdn-
derte Voraussetzungen und Einstellungen zur
empirischen Forschung in der Musiktherapie
andererseits, werden - sollten sie sich weiter
durchsetzen konnen - dazu fithren, daB sich
die beiden Disziplinen aufeinander zu bewe-
gen; nicht zuletzt auch deshalb, weil die me-
thodologischen Barrieren und die daran ge-
kniipfte gegenseitige Kritik, die einer Koope-
ration entgegenstehen, geringer werden.
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Dabei wird sich auch ein gemeinsames, gegen-
standsbezogenes Interesse an qualitativen
Forschungsansétzen und -methoden (weiter)
ausbilden. Dies mochte ich an einem Beispiel
verdeutlichen.

‘Wenn man den Bericht-Band iiber die Loccu-
mer Tagung ,Ansitze kunsttherapeutischer
Forschung”(1990) durchblittert, fallen u.a.
folgende Stichworter bzw. Forderungen auf:

~ die Forderung nach genauen Beschreibun-
gen von Phénomenen, nach Rekonstruktion
und Verstehen von Erfahrungen,

— die Forderung nach Dokumentation von
Einzelféllen, aufgrund derer durch Typisie-
rung Verallgemeinerungen entwickelt wer-
den sollen,

— die Orientierung am Individuum,

- die Forderung nach Rekonstruktion dessen,
was (psychologisch) in der Musik und dar-
tiber hinaus der Fall ist,

- die Frage nach Biographie,

- die Forderung nach eigener Gegenstandsbil-
dung, -

- die explizite Einbeziehung kontrollierter
Subjektivitit der Forscher.

Dies sind Standpunkte und Forderungen, die
Eenauso gut aus neveren Strdmungen der Mu-
sikpsychologie stammen konnter. Zugleich
beschreiben diese Standpunkte auch die Ziel-
richtung qualitativer Forschungsansitze. Un-
ter den Sammelbegriff ,qualitative For-
schung” fallen eine ganze Reihe teilweise sehr
unterschiedlicher Forschungsstrategien, die
von ihrer wissenschaftstheoretischen Position
her phénomenologisch-hermeneutisch orien-
tiert sind und sich als eigenstindige Ergin-
zung, aber auch als Gegensatz und Abgren-
zung von der naturwissenschaftlich-experi-
mentell orientierten Sozialforschung verste-
hen. Methoden, mit denen qualitative For-
schung arbeitet, sind beispielsweise Fallstu-
dien, verschiedene Formen von Interviews,
Inhaltsanalyse, Beobachtungsverfahren oder
biographische Methoden, um nur einiges zu
nemnnen.
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Beispiel: Gegenstandsbezogene
Theoriebildung

Von den qualitativen Forschungsansiitzen
konnte m.E. insbesondere ein Ansatz, der un-
ter dem Namen ,,grounded theory” oder ,,ge-
genstandsbezogene Theoriebildung” bekannt
ist, der Musiktherapie und Musikpsychologie
methodisch und theoretisch neue Impulse ge-
ben. Diese Forschungsstrategie wurde von A.
Strauss und B. Glaser seit den 60er Jahren ent-
wickelt und beruhte anfangs auf Forschungen,
die sie zu Fragen der Interaktion zwischen Kli-
nikpersonal und sterbenden Patienten durch-
gefiihrt haben. Heute z4hlt die gegenstandsbe-
zogene Theoriebildung zu den am besten aus-
gearbeiteten qualitativen Ansitzen.

Ausgangspunkt von Glaser und Strauss war ei-
ne Kiritik an der empirischen Sozialforschung.
Sie kritisierten, daB die Sozialforschung groRe
Anstrengungen in die - meist statistisch-quan-
titative — Uberpriifung von Hypothesen inve-
stiert und gleichzeitig eine wesentliche Aufga-
be, némlich die Ausarbeitung realitidtsadiqua-
ter Theorien, vernachldssigt. Glaser und
Strauss sind der Auffassung, daB die groBe
Kluft zwischen Realitit, mangelnden oder rea-
litatsfernen Theorien und dem eifrigen Hypo-
thesen-Testen sich nicht durch die Verbesse-
rung von Priifmethoden schlieBen 14Bt, son-
dern durch das Bemihen, realitdtsbezogene
Theorien zu entwickeln. In ihrer Methode der
»grounded theory” versuchen sie, ,» Vorschlidge
fiir die Entwicklung und Verbesserung von
Verfahren der Theoriebildung auszuarbeiten”
(11, S. 106).

Ein Forschungsprozef nach dieser Methode
kann auf verschiedene Weisen beginnen. Thm
kann das Studium einschldgiger Untersuchun-
gen oder Theorien vorausgehen; das muf3 aber
nicht notwendigerweise der Fall sein. Der For-
scher sollte mit der Fragestellung moglichst
unvoreingenommen und offen, jedenfalls oh-
ne feste Kategorien oder Hypothesen an das
Untersuchungsfeld herangehen und mit einer
ersten Sammlung von Daten beginnen. Nach-
dem diese kodiert sind, ,,werden die ersten Ka-
tegorien und ihre Dimensionen gebildet und
abgeleitet; diese werden sofort wieder am For-
schungsfeld tiberpriift; gleichzeitig werden
weitere Daten gesammelt, interpretiert und
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verwertet; Kategorien werden bestitigt, ver-
worfen, verédndert oder erweitert; erste Hypo-
thesen entstehen und werden gleichzeitig wie-
der tiberpriift: erste Integrationsversuche zur
Zusammenfassung der ersten Ergebnisse wer-
den iibernommen; die fritheren Hypothesen,
die zunichst oft recht unzusammenhéngend
wirken, werden bald integriert und bilden die
Grundlage fiir den entstehenden zentralen
und analytischen Bezugsrahmen; dieser analy-
tische Bezugsrahmen wird weiterentwickelt;
allmihlich entsteht aus ihm die gegenstands-
bezogene Theorie.” (11, S. 114)

Grundlegend fiir diese Theoriebildung ist die
komparative Analyse, d.h. die Bildung von
Vergleichen. Dazu werden nach theoretischen
Gesichtspunkten unterschiedliche Vergleichs-
stichproben herangezogen. Die Sammlung von
Daten und empirischen Befunden wird dann
abgebrochen, wenn eine Sittigung der ent-
wickelten Theorie erreicht ist, dann also, wenn
neue Daten sich unter die bereits entwickelte
Theorie fassen lassen und nicht mehr zu ihrer
Entwicklung oder Verdnderung beitragen.

In diesem ForschungsprozeB, in dem Daten-
sammlung und Datenanalyse Hand in Hand
gehen, priift der Forscher also nicht vorgefaB-
te Hypothesen, sondern er 148t sich von sei-
nem Untersuchungsgegenstand belehren. Da-
bei ist auch eine stindige Dokumentation und
Reflexion der Forschungspraxis gefordert, die
in Form von sog. ,Memos” festgehalten wer-
den und zur Interpretation und Theoriebil-
dung herangezogen werden.

Zu dieser Methode der gegenstandsbezogenen
Theoriebildung gibt es iibrigens interessante
Parallelen in der klinischen Einzelfallfor-
schung, im sog. ,.inductive clinical theorizing”.
Dieser Ansatz der theoretischen Prozeffor-
schung, der sich auch als ,,discovery oriented”
bezeichnet, versteht sich als Alternative zu
komplizierter Einzelfallstatistik und versucht
aus den praktischen Erfahrungen und Beob-
achtungen der Therapeut/inn/en heraus mit
dhnlichen Verfahren wie die ,,grounded theo-
ry” allgemeinere Theorien oder Modelle zu
entwickeln. Auch hier ist das Bestreben ty-
pisch, aus dem Handeln der Praktiker zu ler-
nen und so die Kluft zwischen Theorie und
Praxis zu iiberwinden (vgl. 1, S. 262).
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Die gegenstandsbezogene Theoriebildung
kénnte sowoh! fiir die Musiktherapie als fiir
die Musikpsychologie ein Ansatz von grofiem
Nutzen sein, und zwar auf der Ebene der Phi-
nomenbeschreibung, auf der Ebene der Theo-
rie- und Modellbildung und auf der Ebene der
praktischen Methoden. Denn auf all diesen
Ebenen weisen beide Fécher erhebliche Defi-
zite auf.

Kiinftige Mdglichkeiten

Dabei ist die gegenstandsbezogene Theorie-
bildung aber nur ein methodischer Ansatz un-
ter vielen; es geht auch gar nicht darum, der ei-
nen oder anderen Methode global den Vorzug
zu geben. Entscheidend scheint mir vielmehr,
dal qualitative Forschungsmethoden eine
Grundhaltung, einen Denkstil darstellen, iiber
den Musikpsychologie und Musiktherapie me-
thodische Barrieren abbauen und sich niher-
kommen konnen. Es wire jedoch ein grobes
MiBverstindnis, quantitative Methoden ab-
lehnen zu wollen, die dort, wo sie angemessen
sind, unverzichtbar bleiben.

Abgesehen von den methodischen Fragen gibt
es nach wie vor zahlreiche inhaltliche Fragen,
die sowohl fiir die Musikpsychologie als auch
fiir die Musiktherapie von Interesse sind (z. B.
Probleme der Rezeptions- und Wirkungsfor-
schung, insbesondere die Uberpriifung des
musiktherapeutischen Iso-Prinzips, die Einbe-
ziehung von Ergebnissen der Bewaltigungsfor-
schung in die Untersuchung des Musikhérens,
die Frage nach der Verdnderung des musikali-
schen Erlebens durch psychische Krankheiten
u.v.a.m.).

Ubrigens ist im Hinblick auf die musikpsycho-
logische Theoriebildung vorstellbar, daB} die
bislang kaum auf die Musik bezogenen psy-
choanalytischen Modelle zu neuen Einsichten
filhren konnten. Wihrend in der Musik-
therapie psychoanalytische Denkweisen eine
gewisse Verbreitung gefunden baben und auf
musiktherapeutische Prozesse angewendet
werden, ist dies in der Musikpsychologie nicht
der Fall. Die wenigen bisherigen Versuche, et-
wa das Musikhoren oder musikalische Kreati- *
vitit psychoanalytisch zu beleuchten, wirken,
bis auf Ausnahmen, wenig iiberzeugend (s. da-
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zu 15, S. 1451f.; 4, S. 811f. u. 143ff.). DaB psy-
choanalytische Modelle bisher kaum auf die
Produktion und das Erleben von Musik ange-
wendet wurden, mag damit zusammenhiingen,
daB Freud selbst in seinem Aufsatz ,, Der Mo-
ses des Michelangelo” von sich sagte, daf} erin
der Musik fast genuBunfihig sei, und meinte,
daB sich seine analytische Anlege dagegen
strdube, ,,daf ich ergriffen sein und dabei nicht
wissen solle, warum ich es bin und was mich er-
greift.” (5, S. 197). Ein anderer Grund liegt
wohl auch darin, da8 das Medium der Psycho-
analyse die Sprache ist, welcher die nonverba-
le Form musikalischer AuBerungen und musi-
kalischen Erlebens nicht ohne weiteres zu-
génglich ist. Aber auch hier gibt es Versuche,
Briicken zwischen der nonverbal orientierten
Psychoanalyse und der Musiktherapie zu
schlagen (8, S. 289).

Wenngleich eine Schwalbe noch keinen Frith-
ling macht, scheint die Hoffnung nicht ganz
unbegriindet, daB Musikpsychologie und Mu-
siktherapie sich auf dem Wege zur Koopera-
tion befinden.
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